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باب اوّل 


وی از لکی سای امیت 


ق رآ نکر می ایی الما یکناب ہے جو خلاق عا لین عل؟ جلارۂ نے اپنے عی رم بی 
مع سول زم ' ور جم قب نزل فمالی۔چھکمہ یہ اسان ہدایت کے لے لام 
الوب ' مو خی ذات بای فا یکا طرف سے دہ پام سے سے حضرت بی مل این علی 
ام و کی شل میس تضور تتی ال رعبت ول کے پا لاے جب ےآپ علیہ اللۃا ام 
کات جا نے والے پعض صحاب کرام عم الر ضسوا نکو ا اکر ادا۔ چنانچہ ق ری الفا کو 
الیل و لے بی کفون ایانس رس ان کانزول ہواٹھااس کے بعد ق رن پک صحل کرام 
رش اللہ تم کی سائی جلیل سے یش بمیشہ کے لیے ٹو نہ وگیا۔ کہ فر قان حالف 
جلاک از لکرد ہاب ہے بک لا لک جریات عق ہے۔ وکس مس میق سے 
ذر سے یقت کک پیک یکو ش کانام ہےےال لے جب ىہ قرب و مظاہدہ کے ذد یی کسی 
ری تفیق تک جان لیقی ہے ق پھر قرآن اور۔ا ننس میں تضاد کے سجاۓ ہم انگ یآکار ہو 
- 

قرن یراول الف تا کل نے ایک موی سائضی تقیق کویان 
کیاہے یی تقیقت اضانی لبق سے متحقی ہے۔ اس سے چپ کہ ان آاتکا زگ ہکیا جا وی 
اڑل کے الفاظط کے بارے می مفسری نکرام کے اختلا فکوہیان اک ناضرورکی ہے مو لابو الام 
آزار نے ال اختلا فکاذک رکرتے ہو ئے تمرم کیاہے ”سب نے لہ سور فاتھ نازل ہوگی' 


۷ً و٤‎ 


(6) 1 
پچ رسور ٤‏ تل مسب سے پل سودبةعلق نازل ہوئ یکر سور ٤‏ تلم اسب سے پل سور ٤‏ الو ڑ 
ازل ہوئیااذلیت استعاذ کو حاصل ے بااجلن اشن مٹلا سن او رر مہ کت خی ںکہ سب سے 
پھلے مم الد ار جن الر نیم “ اتربی (1) ۔علامہ جلال الد ین سوشی (۸۳۹۔۹۱۱ھ) نے 
”ال بقان فی علوم ال آن “میں خزول میں دولیت سے متعلق چاراقوا لکیے ہیں۔ پل قول سورۃ 
علق ؛ دوسراسورچال شر * تی راسورۃالفاتہ اورچو تھا شی کے فزول سے متعلقی ہے مجن 
انہوں نے سور عل نکی آیا تک نزوِ الب تکوغام تکیا ہے علامہ سو شیا علیہ اار2 ے 
مطائن ق رن کے سب سے لہ نازل ہونے والے حصۃ کے بارے می ںی ملف قو لے 
ہیں قولِ ال جھ سج بھی سے یہ ےکہ سب سے ال “زا با مض کرٹ مکازول پوا(2)۔ 
عم نے متندرک میں او ہی نے الد لاگ میں حضرت حا کشہ صدیقہ رض اللہ نما ے 
ردای کی ہے اورا کو ایا ےکہ ق رآ نکی سب سے پیل بازل ہو نے دای سود اق رآیاسم 
رک“ ہے اور طبرالی نے اپت کاب اکب می لیر جاء لعطاری سے اپتی مند کے سا تدج 
یش مج ہو ن ےکی شر طیں پائی اتی ہیں 'ردای تک ےکہ عطاردکی ن ےکم ”لو موی چم کو 
قرآت قرآن سکھانے کے وقت علقہباندہ کر ھا تے اور خوددو سفیروشفا فکپٹڑے مجن 
کر وا میس جیھت اورجٹص وت وواس سور ”اق رآپاسعم رکبک ال ی خق “کو پڑ جن فوکماکرتے 
”بی موردے جو حرت مھ مل از لکگ (3)۔ 
او حبیدہ نے اپ یکتاب 2 ذ انل الق رن“ یں میا نکیا ےکہ ہم سے عبدالر جن نے اور 
اس ے سفیان نے بد اسنہ این ال یئ عچاہر سے روای تک ےکم ابر ےکرا”ق رآ ن کاچ حصہ 
سب سے پل بازل ہوا وو ”اق آپاسم رک“ اور من الم“ ہے(ی) ماف کیہ ےکہ 
ان عپاس(ر ضی الہ حنہ )اور مچاپر(ر حمتہ اللہ علیہ ) ال طرف مے ہی کہ سب سے پل 
جس مورک نزول ہوا, وو مور ”اقر ا “تی(5)۔ حافظ ائن چجمر فریاے ہی ںکہ جمتور علااور ٠‏ 
مفسرین نے قولِ انل (سو1اق رآ سے متعلقی )ہی انی کیا (6)۔ علامہ اٹ جم اء القد 
انی بقی علیہ الم ”تیر مظر بی“ می سککیھدا ےکہ دو بی نے ای سد سے طحضرمت عا کش 


0 و٤‎ 


)0) 

رض اولہعناکک قول نف لکیا ےکہ سب سے پھلے ورواتق رآیاسحم سیک بازل ہوئی۔ اکڈرلي 
تی رکااسی بر انقاقی ہے(7)۔ انموں نے سور علن ءال اور الفاتھ سے متلق رولیات مل 
تلق قائ مکرتے ہوۓے تم فرایاہے۔ ” جافزل ردایت ہے۔ دفو کی ت ےکماوہی درصت ہے 
اور جممور صلف وغل فکااىی پر اجماع ہے لایخ رکوج خزول میس ان لکمایاسے :ا کا مطلب 
یہ ہب ےکہ دوگی کے عار شی انتطاع کے بعد سب سے پل المدخز نازل ہوک اور سورء فا ج کی 

اولیت کے قو ل کا مطلب بے سے کہ سب سے پل پو کی نورق یی ازل ہو لی “(8)۔ 
نواب مجر قطب الد ین خان دبلدئی نے مظاہ رت رح مننک یڈنر ریف میں تقاضی ام اود 
پان بقی علیہ ارح کی طر تحیق قائ مک ن ےک یکو ش کی ہے۔ لیکن خزول میں اذلیت 
سور ة اق اب کی مالی ہے۔ انسوں ن ےےککھا ہے۔ ”اس بارے مس اختلا فی اقوال ہی ںکہ سب 
سے پل ق رآ نک کون سی سوررۃنازل ہوئی ے...... جممو رام اور مفس ری نکا قول ہہ سے 
کہ صب سے پیل سورۃاق آازل ہوئی سے لیک نپ ححفرات ن ےکم ےکہ سب سے کے 
از ہو نے والی مور یا ایھا االمدثر ہے ۔گوہہ قول بہم تگنرور ہو ت ےکی وجہ سے تال اغتزا 
نیس ہے لین ملا لی تار نے اس ین میس جو کھھا ہے :اس سے لن دونوں اقوال کے 
در مان بدئی لیف تفیقی ہو چائی ے۔ انموں ن ےکما ہے میہرے نز دیک یکنا زیادہ کب 
معلوم ہو جا ےکہ سور ءاقر اذ تق می سور اور یا ایھا المدثر اضاثی بی سور ے۔ لئ 
ھی دی( سور اق أ)یازل ہو نے کے بعد نزول وگ یکاجو سم بے عرصہ کے لے منخضع ہ گیا 
تاور چھریے سلسلہ دوبار وش رو ہواقواس وقت سب ے پل یا ایھا المدثر ازل ہو گی '(9)۔ 
مولان مان ککاند علوی بھی مو را ش کی ال کو لیم نمی ںکرتے بلصہ اسے فر* 
الوتی کے بعد بازل ہو نے والی بی سور قراردد یی ہیں و وککیت ہیں مععض حضرات نے ہے 
قول ایا کیا ےکہ قرآن مم سب سے ال نازل ہو نےءا یآیات یا ایھا المدٹر قم فانذر 
ہیں اور ا کی بت حضرت جاعد رع اٹ عنہ کی طرف ہے۔مام عقار کی نے نیت لطیف 
. انداز مش اس اشک لکوعل فرمایا۔ ان شراب ز ہر یکی نیقی تق لکرتے ہو ےا نکی سد 


۴ و٤‎ 


(8۵) 
سے می لفظ ظاہ رک دیل 
وو بث عَنْ رق الوخی۔(حطرت) لد (رمشی اللہ عنہ) اس تصدشل 
نڑ دی یجن وت یکی ادا سے بعر یھ عرص کک سکم وی رک جات ےکا قصہ مالن ک۸ 
رے جھے_ لجتی ححضرت جار یہ لن فرمار سے کہ و یقکا مد اہو کے کے نے ٹین سال 
ج رت فت الو می (یشن تطاع سلسلعہ تیب یگن ری :اس کے بعد سب سے پ آیات یایھا 
المدثرقم زازذر جازل ہو میں فو معلوم ہو کہا نآیا کی اولیت مطاقہ متصودبیان میں بح 
بعد فتز تب دی سب سے پل نازل ہو ن ےکی یت ما کے “(10)۔ 
بروپسرۂ ڈاک ر طاہرالنقادری نے اولیت جریی کے مکلے پھ تین قوال نقل سے ہیں جھ 
اتی کے الفاءا میس نل بیے جاتے ہیں۔ 
قول اڑل :اق راس رک زی خلق“ ...سب سے پیل نداتی ج ھآتحضرت دک 
کیگئی...... یہ پپی دی صرف افتتاں واللار تاور اس کے ذر بیج مض اعطان خبوت 
مقصود تم ابنرا وشن واعطاہن وت کے اقبار سے بی دق غزوِ قرآن میں شرف 
ازلیت ے ار ہوئی۔ 
تو عال : ”یایھا المدثر ٥‏ قم فانڈر“ ےوہ را تھی جس تے ‏ ذھب الی 
فرعون انَهُ طغی' بی مامنر حضور علیہ السلا مکوف رین رسال تکابار مق دک عطاکر دیا_ 
ا دق ے آپ ( مك اکی رسالتہکاآغاز مھا اور ا آپ ما پا ۶مھ و 


70:" 8 
اینراالٹار ووت کے بعد تم رسالت سے اعبار سے بیی وم نزو قرآن بش شرف 
اولیت ے ہنکنار ہو لی 


قوگِ خالتف : پھطہ دونوں اقوال می بمکور اڑلیت صرف بی اکرم نکی خیدوت اور 
رسالت کے انیارو انان کے حوانے سے تی ان کا تعلق تضور علیہ الام کے 


۴ و٤‎ 


۵ 
ذائی مدار جو منا تب سے تد جب س کام ہو چکا قذ اب پی الوائحع سلسلنہ محلن کا آغاز 
مقصود تا چنانچہ فریصعہ رسمالت پہ مامور ہو جانے کے بعد سب سے لہ جو سورۃ 
از لک یگئی ودستورہفاتمہ تی(11) 
مندرجہ بالاسجث سے ہہ وا تع ہوگیاکہ خزولی ق رن می اولی تکاشرف سور ءاقر ا کوہی 
حاصل ہے :لیکن اس مس بھی مفس ند علاء می اتلاف ہ ےکہ مرکورہ سور وک یلت یآیات دی 
ال کے دوران نازل ہوکمیں۔ مو لا ناشن ان اصلا تی ورپ عل نکی الزلیت جزریل کے تال 
ٹنیس ہیں۔انوں نے ”تیر رن“ می ںککھداسے ”ناس کے زبای “ززول سے متحلق مور 
قول تق ےک قرآن میس سب سے پل بی سور نازل ہو گی یھ پور ی سور ہکوسب سے 
پل بازل ہو نے والی قرارد نے ہیں لیک ناک یت پور می سور ہکو خئی بعہ ا سکی صرف اج انی 
ول کید و ےا قو کاچ کرای دزے: 5 
میمرے مدیک ےپور می مور پالئل ہہ مآپنکہ پم رگ ہے ا سک بعد الا آتو لک 
زا حکھیبح دک یآوںل سے یھ فلف نیس سے سور ہکا داز خطاب وکا م انتا تیزوشیر ےل 
انل ھی بی سورہ میس ہہ انداز کجھہ میس نمی ںآ اک ہکیوں اخقیار فرمایگیا۔ علادہ اذ یں سورہ 
کے الفاظ می سکو کی تر ینہ یااشار داییا موجود نی سے جس سے دوالک ایک عو میں بازل 
ہوئ معلوم ہو تاہو“(12)۔ 
مولا:ااصلا تی کے تحولہبالا ا قباس دو ان لیے جا ستے ہیں اولا کہ سور پعلان(مل 
ا ںکی ا ائ آات )کو تخل یس انلی تکاشرف عاصل شیں۔ خ نہ سور وج ببمھی از 
ہوئی ,مل ازل ہوئ یکیوکلہ مولانااس پو دی ور کو ایک وف کھت ہیں۔ جہماں تک 
سور عل نکو ایک اکا اوعدت قر ارد نی ےکی بات ہے فو یہ بات انموں ث ےی ایک سور وتک 
مرود یں رکھی بلعہ اپےاستاد مولاناحمیدالد بن فراہی کے اکا سے استفاد کر تے ہو تے ہر 
ور وکو ایک بویٹ قرارد ہے کا تقمور یی کیا ے۔ صحنصر میرنے بونیوری آف 
میتین(ام می )!س مم لا اصلائی کے جچی کرو تو رفظم چ ملق ٤‏ ٥۹ء‏ ۸'' 


> 


۷ ٤ 
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ص3 '-و۔نےں ماجادلَ٦٥۲'‏ ۰ط ص( صجد۷۹ہ ٤ہ‏ ؛ وہ ہہ ہ٭ !3او( ے ۶خوان 
سے ڈاکٹری ٹک کم کی کے لیے مقالمہ یی یکیاہے جس میں اضموں تن ےلکھاہے_ 
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٥6۶ا‏ بعامط۲ ٭نصدع:ہ صد ٭ تت[ئٌٌ3 ۰ ا ۱۸××ٴ٭ ءنصد0۳۰) ءطا) ۲٢۲‏ 
1۳۵۰٢1:‏ ٭ذ 201--صہ جا5طاعةع ءط صمٗہ اء١< ٤‏ ٤ء۶"‏ عط٤‏ 
۱۲٣٥٥٥‏ ءعج٭×ء جھد دد اصع دہ-صد طدممد ٤ہ‏ ء٭ص ط٤ ٥١٢۰‏ ہ۳۲۱۱۰۶ 
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(۱۲۸۵.)12:ء ۶٠ہ ٠٥٢ ٤٥۰ ۷٢۶۰٢٢‏ ۲۳۱3۸۲۰۳جرمرد 


تی سور وی و عد تک اخائی ٹھوس اندازیس شی لیا جاسکتا۔ سور یں شایداس قدر غیر 
پچھرار یوین نمی ہیں جس قد فرابھی اور اصلا تی خیا لکرتے ہیں اکر ق ری سور ہکو ایک 
ا میاتی اائی مان لیا جاے فو بچھر اسباب الغزول پر ا تھا رکر ن ےکی ضرورت اتال یکم رہ جانی 
ہے عاماککہ ایک سور ہی تقییر ے جاۓے رآیت کے لے اسا اب النزو لکو وس کے 
تفر ی معاوکن مان جاتاے۔ 

موا نااشین ا نسن اصلا گ یکا ایک سور ہکو ایک وٹ تقرارو ینا 2 .0 
الگ یل کا ایا کر نایا لکی آیا تک شا خزول کی طور پر نظ راندا زکر ناورست نیل 
ت نا پا کک ہر سورہ کے مضاعین ش نظ م .0 جلاخ کر بھی ضردری خمیں 
جقنامولا کچ ہیں ق رآئن یا ککی مل فآیا تک تر حیب مرو اور تر حیب فو تی مج فریق 
ہے۔ مو(اعاصڈا تی نے خود ھی اس حقیق تکوان الفاظ مل با نکیاے۔ 

رآ نکر یہ جحعہ تہ بازل ہواسے لم نآیا کی تر جیب آفضرت جال کے عم 
کے مطائق ہوگی ۔آپ مآ یا تکی چچکہ سور قوں جس مین فرماد نے تے اد رکا نین روگی 
ا نکوا نکی ینہ ججہول پر رھت تے۔اسی وجہ سے تر می بآیات کے و تئی ہونے پر تام 
علماء کاانفاقی ہے(14)۔ ۱ 


۴ ٤ 
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عنارگی ریف شی ححضرت سید وھ کشہ صد دیقہ ر ضی اللہ تعاٹی نماک ردایت مل سور ٤‏ 
عل نکی پہلی تم نآیات اور سم شر یف مس تی پا قیا تک دی کے طود پہ نیل کور 
ہے۔راچار شید حھود نے ”نزولی وی یش کھھاہے۔ ”جن سیرت ڈگاروں نے زولي وت کی 
یدام کے ہوانے سے سور علق یی پچ یتیل لق لکی ہیں ان میس عردوین زیر مائن اسحاق' 
ان ہشام ان سعد'لمام تقسطالی' عبدالر حمان ان جو زی ملا مین داعنا کا شفی ' شن عبدالھق 
یرت دولوی ؛ڈاکڑ مصفی اتی ' عبدالر حوان جائی ' مج بین بیکل 'ابر انیم کوٹ ' شی 
مال یٰ٠‏ ضی سلران منصور بی ری 'اوالا یل مودودی ' مہ اور لی ںکاندحعلوی' پیر ج رکرم شاو" 
اسان ال,ق لصف الر مان مبارک پو دی لد امن علی ندوی 'شاہ مصاع الرین گگیل' 
فواب اتد ین نال 'عبد الد رما ی' مولوىی عبدارڈہ مان “عبد اش تا شی فواب می و غمبرہ 
شال یں”(05)۔ : 

می نک را مکی اکریت اور شع در علا نے بھی سور عل نکی ابد اکی بای آیا تکو بل 
دی ماتاہے۔علامہ ت بھی نے الام لاخکام لق رآن میس ت مرف میا ےک اکٹ رمفسری نکاخیال 

کہ سور عل کی ابق ابا آیات مالم یعل تک سب سے پل نازل ہوتھیں(16)۔ تقاضی 
ام الہ پانی تق نے تفر مظبری میں بی با تگکھی ہی ںکہ اکٹ ایل تضی رکااسی پر اقاق 
ہے(17)۔علامہ حافظط عم دالمد بن ائ نکش ر(18)۔ سبداوالاع مودودگی (19)' موراع عپر 
لاجد در ابا کی (20)' مو لان مھ مان ککا ند جعلو کی (21) 'صدوالا زاضل موہ مہ شیم الد ین 
ہرادآپادی (23)' ملق مھ شفج(3د)' ٹس یر م کرم شاہ الازہری (24). شید 
مفسر مورج فرمان لی (238) ؛بر وف ڈاکٹر شھ طاہر القادرى (26)'عانظ اجر سیر (7ح * 
ٹن لے اص (28)' جیٹس واکڑر عزل الرضی رود" پروقیم عپراامر صادم 
ااز ری (30) ور میاں ند بی (31) 'و یرہ ہم سے سور عل نکی ابد ائی پا آیا تکوسب 
سے گی بازل ہونے وا یآیات صلی مکیا ہے ۰ راجار شید مود نے ”نزول وی “ہیس جمراں 
روابیت ھا تشزر ای ال عنائیس منقول خللف ڈیا تک تقید کی چائز ہکیاہے اوراسے غلط طور پر 


(۸/۸٥۱۷٥. 
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ام الو مین ر ضی اوثرعنما سے مفسوب قرارویاسے وہں سور عل نکی اد ائ یا کو ھی وی 
تنلی مکیا ےکی وک ان کے مطالق سور علق والی رولیا ت ثر ت میں اور مضبدط ہیں (32)۔ 
سور عل نک اتھ اذْبا جا تک تل میں اولیت مسلمہ سے او رکسی اور سور ہکو کی دی 

قراردینامزاسب میں اس سورٗ مبا کہ یلاس کے ابق ایج کو صن اس لیے د گی ال نہماتا 
کہ ا سکاانداز خطاب وکلام تندو یز ہے بانچ رود کی سور ایک وحرت بیج ہک ال ںکایاپار نزول 
بھی شان نزو لکی رولیات سے پیک عش طیحم مستزدکردینے کے متراوف سے کی مفس راس 
سور کے انداز سے دو الک اک شطوں میں خزول ا خمکن بین بھی ہے ال ہے سور وعلن 
کے نزول سے متعلق حطر جنٹس پیر محھکرم شاہ الازہ ری علیہ الرحہ تن ےککھا ہے مس 
سورت دو توں پر مشقل ہے۔ مل پا آیتی ج ہل اشن ل ےکر ھی مرحبہ مار حایس 


تشریف لائے۔۔۔۔ سور تکادوعرا حصہ بعد مل ال وشت بازل ہواجب حور علیہ ااصلوج 


واسلام نے مم می نماز پٹ عنی شر و کی(33)۔ سید ولا عی مودودئی نےبھی یی رت مکیاہے 
ناس سورہ کے دو نے ہیں 'پسلا حصہ اقراء سے ش رو ہک رپا نچ ی ںآیت کے الفاظ مالہیعلم 
4 ٹم ہو جہے۔ دوسا احتصہ کل ان الانسان لیطغی سے ش رو ہوک رآٹ سور کے 
کے حہ سے متعلق علاۓے ام نکی عظیم اکثیت تفق ےک ہی سب سے کی وی 
ہے۔.۔دو را ا حصہ بعد مب اس وفت بازل ہواجبر سول او مل نے ترم یس نماز ہڑعنی 
شر و کی اوراو جمل نآ پکودعمکیاں د ےکرروکی ےک یکو شش کی (34)۔ 
اب دی از لکااصل من ملاخیه ف نمی ماک ا نآیات کا کچ مطموم دانع ہو سے 

ار باسُم رَتَك الذِیٗ علق "٥‏ علق الا نسانَ مِنْ علق ٥‏ اِقرا ورك 
ألَكَيَمْ الَّذِیٗ عَلمْ بالقَلم ہ عَلَمَالِنْسَان مَالَم بَعْمْرهق 

آپ پڑھے اپنے رب کے نام سے ضس نے(س بکو) ید افرمایا۔ انا نکوعلق سے پا 
کیا۔ پڑ ھی آ پکارب مداکر م ہے جس نے لم کے ذر بیج علم مکھایا۔ اس تے انسال نک 


۷۸۷۷۸۶۰۲. 
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سکھایاجودہ نمی جاتا تو 

سپا آیات خلاق عا لی نکی طرف امت مل کی راہخمائی کے لے جاز لک دہ پیام 
اذلیت کے شر فک عائل ہیں۔انسانی ہدایت کے لیے مہبط دی عكلّ با ن آیاتک 
نزول سجقت ینکر اءمیت ر تی ہےڈاکٹُ طاہرافقادری کے عطق بی ؟ ایت ے 
اسلائی الات داخلاقیا کی صلی بیار فا مکی “دوصر یآیت نے مال دق اود بر یلوگ کی 
سای اساس مان کی “ تس رک آیت تے انسا نکو اسلائی عقیدووفل کی طرف مو ہکا" 
چو تی آیے نے فلقہ 2 قیمع اور راع علم پہ رو شی ڈالی اور ا نچ میں یت نے عم“ 
محرفت کگرو ف ن اور فان وسا ننس کے تقام میرانوں ش تین ہو کے درواز ےجھول 
در 0)۔ 

مل سید مج تن )شی نے اپن ایک ناہج سکداے ' اگ راونا قرام ( یڑ“ )بر فو رکیا 
جا قذ معلوم ہ کہ اس میں عم کے منران کا نین بھ یکر رک یاے لیتق علم تم تل ہی 
کے ذر ہی حاصل ہو سکتاے۔ اقراء کے بعر آگاا لفظ باسم ریگ( ان رب کے نام ے) 
ملک بت کو شتفی نکر ہے (37) ۔ آگے ہج لکر مولاا م جوم نے سر چنشہ عم پروی 
خوبصور تع شک ے۔ا نسوں ن کلھاے : 
”تع مکام رچشمہلھی رب ہے سی نے وقی کے ذر ہے میں علم دا علم ال ساء کے ذر بی ازل 
سے ابد تک دریافت ہو نے دانے علوم کے حصو لکی اسقعداد تممارے وجودیش رکھ دئی۔ اذا 
صرف عم با تکرب کے جوانے سے حاصل ن ہکرنبععد دنیا کے قام علو مکواسی رب بی 
کے جوالے سے ددیاف کر نا۔ ال سے بی بات بھی مت رن ہو ری ہےکمہ افسالی ذ جن تک 
زاندہ علوم اور عم پال گی کے درمیان مغابریت نیش ہے اھر یہ ان علومکاسر مہ زات 
ر بگو ترادا جاے بح ہ اکر ہکماجاے تویجانہ ہوگاکہ ہر دو تم کے علوم دست بد ست اور 
قرمبلدم چے چا یں اہم م رکزی مقام عم بل تیکوحاصل ہے اوراای لوم عل پل جی سے 
خادم ا کے پور سے ممحج ارد گی کے لے شیب ہو نے چا ٹیس “(38)۔ 


0 ٗ ٤ 
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مولاج وروی نے ا نآا کی تیر می ںکلداے "امیا تکی عام لی کک کر نے 
سے بعد ناص طور بر انس نکاذک رکیاکہ ا تھاٹی ن ےکس تقیرحالت سے ا کا یىی ہیر 
کر کے اے پوراانسالنمایا۔۔۔۔ ہا سکااختائیکرم ‏ ےکہ اس تقیرت بین حالت سے دک 
کے اس نے انا نکوصاحب عکم ایج ماوقا کی بلجد تن صفت ے اور صرف صاحب 
علم بی ٹیں اہ ا سکو تم کے استعال س ےکک کان سکھای جو ببڑے نے پیل مکی 
اشاعت تر قی اور ضلا بعد فلا کے بچااوزخحزنا کاذر یہ یا۔اگر ووالمائی طور بی تم اور 
کات کے خ نکا ہے عم نددتا ون نکی صلی ڈابلیت شف رکررہ جات اور اسے نشوونما 
پانے ایی سل کے علوم دوس ریس تک پچانے ور رگ می کرت طے 
جانے کا موںح نین تا '(9م۔ 

صدر اد ؤال مود: گے غیم الین شر آادی علیہ الرحہ نے ”تعلم نظ م سی 
وضاح کرت ہوۓ گر فرماا ے ماس ےتنام ککی فضیلت یت ہوئی سے اور 
ور تقیق تکزایت مس بڑے مناٹعح ہیں کات ہی سے علوم ضط ش آتے میں ۔گذدے 
ہو ےلگو ںکی خی رس اورن کے احوال اوران ک کلام فو ظا ر ججے ہیں امت نہ ہو پت 
دن ود نیا کےکام قاحنہ رہ کت “(40)۔ 

ڈاکٹ مھ طاہرالتقادر کی کے مطائ آنخ الما تاب خر رآ نکاىہ عا لم ےک سور عل نکی 
صرف کی با آیتوں نے فلذہ کے تام مسا لکو ح لکر داے۔ ا کا تنا تک تق کو 
جانے کے لئآ تک رج ا انی میس جٹنی فلفی کو ششیں ہوگی ہیں وو سب قطعیتہ 
حتمیت ے گروم ہیں لان ت رآ نکی چامعیت: تطعی تکا عال ےک صرف باج ففر 
نقرا میں فللہ سے تام موضوعات سائل ححقق ون کے تی جولا کی نان کر 
د یگئی سے اب ہہ ایل شی قکاکام ہ ےک دواس مر بر برا :میں اوران ا یک کال 
مرقت عاص لک یکں(41)۔ 

ق رن پا کک ہاو لک ہاء کر رر کے ان کے ایک ایک لفط کے اسرار 


۷ و٤‎ 


(15) 
جانزاائل اسلا مکا بہت کی ذمہ دارئی ہے لیکن ہمارے مجن و مفسرین ے ا نآیات کے 
معائی جات میس تسم ہو اسے من کی بدیاد یی وجہ ال نکی جد ید انی علوم سے ناو قفیت ے۔ 
اس سور کی دومص ری آیت میس لفظط عق “کیا سے ج سک وجہ سے اسے سوروعنح کے نام 
سے موسو مک یاگیا سے لیکن اس لف ظکاتز جمہ اردواو انکر زی می مجع نمی سک یاکیا۔ یراں سورد 
عل نکی دوس رب یآ یت اور ملف تراجم ملا حظہفر ایی 
۱ خَلَق الْانْسَانَ مِنْ عَلّقہ 
غون کے او تھڑے ے انسا نکو ید گیا ٠‏ ۱ او ازولا مآزار(42)۔ 
ہن اد یکو وکی بی ے علامہسیدامی خی ٹ آبادی(43)۔ 
جس نے انما نکوخون کے لو تھڑے سے بر اکیا مو لان اشرف لی تھانوی(4و)۔ 
سے ہو ے ون کے ایک لو تھڑے ےانسا نکی تخلی کی اوال گل مورودگی(45)۔ 


جس نے آدٹ یکو خو نکی بی سے پیداکیا عبد اف الال الد بلدی(46)۔ 
انا نکوستہ خونع سے پواگیا ءا ام رصری(47)۔ 
ہناد یکو ھے ہو ۓ خون ے یم ضعردوں۔ 
جس نے انا نکو خون کے لو تھے سے پیداگیا مو لا بد الماجددریابادئی(49)۔ 
ایاآدٹ یکو لموکی بی ے ڈاک مھ مین مظ رص بی(50)۔ 
آدب یکو خوا نکی پیلک ے مایا اصررضا انم بد ی,(51)۔ 
پیر اکیاا نما نکو سے ہو ے خوان ے پیم کم شادالازری(52)۔ 
پر گیاانما نکوظن ے سولاناوحیرالد بن خان(53)۔ 
انا نکواموکی بچگی سے تی کیا تید تم(54)۔ 
پیر اکیاآد یکو ھے ہو خوناے خواجہ سن نظائیٰ(55)۔ 
جس نے انس نکو و نکی بچھگی ے بنایا صولاباعافظ تیم الد ین اص صد لی (56)۔ 
کی نکد یکوگوشت کے لو ھڑے سے نایا ڈ یذ یاھ(57)۔ 


۷)" ٤ 
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جس نےانمان کوایک خون کے لو تھڑے سے پی گیا حافظ ملا :اص سیر (58)۔ 


انما نکوخونع بسن ے پو اگیا مو لاااصد عی لا ہوری(59)_ 
ہے ہو ے خون کے ابی کل و کھز ے سے انسما نکوپداکیاے جاوداگنارک(60)۔ 
پیداکیاانسال نکوخون کے مجھکے ے این ان اسلای(61)۔ 
پیر اکیاانسا نکو ھے ہو ے خو نے پروفیس رح نٹ (62)۔ 
اکیاانسا نکوجھگوں سے (ج و آب مر دہش پیراکی جال یں ) 

ان مد٠‏ حیات ے انال نکودر چہہد رجہ پیاکیا اتالد ن(63)۔ 
ای نے انسا نکو تے ہو ۓے خولنع سے پاکیا مو لا فمان گی (64)۔ 
جس نے انسا نکوخون کے لو تھڑے سے پیداکیا مولانا مج جگڑ سی (5م6)۔ 


اس یہ عا لم ےکہ آکر بی وت یک راہ نمائی اخیار دکرے اہر فردیی ےکوششل ہوتی ے 
کہ وہ سامان رزٹی کے ساتھ ہوک کی طرح چٹ جاۓ اور دوسرول کا نون 
چوتارے۔ پ2ی(66)۔ 
شس نے انس نکو(اوا دآد مکو) تے ہو ۓ خونع سے پید امیا اھ عبدالصمدفاروقی(67)۔ 
اس نے !نما نکو(ر تممادر مس جو ککی ط رب مق دہودے پیداکیا ڈاک ش طاہ رالقادری(68)۔ 
اب ا یآیت کے ملف اگریزئی تر ائم مطاحظہ ہوں 


.اا5 ٥۱‏ ٥د‏ چ7 ٠ہ‏ ٤ماء )]٥۷١(‏ ٥٤ہ‏ اہ مدہ [۴0+دہ:٣0"‏ 


(69) ۸۱۱ ٢١۵۶ا‏ ۸,۷ر-۔۔۔۔۔-۔۔-سسدہ 

۲1٢۸۱۱٣۵۱٢ )70(‏ :۷13۲۱۷۵۸01 .سے .۶106.0 3 )"۲٥۵۲۱۲۶۷۹ 111211 1۲0٥0177‏ 
)7)() افعطئ۷ ×ط ١۱زد۸1‏ (ںا‌ط۸ -.-۔۔ :٠٤۱0ء‏ × ×ہ۲۲ 7۸3۰۵ ۳٥۵٥٢٢‏ ۰قط (1۰0) 
(72) ۸۲۱۲۲۷ .ل )"0:۵0٥80.1030 ١٤٥٥ 01000-608, ۸۲٢۳9٣٢‏ 
03٦00 )73(‏ .۰3ہ ...٥اط‏ 4+ ۰۵1٭ع8٥ء‏ ٤ہ‏ ٭اہاء 0۵٥٥۶0 ۱130 ٦٣۱٢۰‏ 
٥۱۸۷۰۶۱۱ )74(‏ .1,81 ۶۷۰ ۔-۔۔۔ .٥٤ہ‏ ۰ اہاء 0۳۵٥٥8 1۵۵ ٣٤٠١٢‏ 
(75) ۲ا55 ۷ متس سس ,]10ء 01000 3 11٦ ۲٥٢۲٢٤[ 11311 1۲٥٥٥٢٢‏ 
6٥03٢۷۱5 )76(‏ ا یں ٦]۔‏ ٥۷0٣۱تاطہ٤‏ 30 ۲۲٢۳۰‏ ۱035 ٥٥دی٥0‏ 
(77) ۸1 ۸۸0۸:0 کس سے ۰٭۶۰ ہام٤‏ 20 1۲٥۳٣‏ 31238 ٤٥٤ء00‏ 


۴ً "٤ 
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.ااء ۸ ٭ع ١٤2‏ ٤ہ‏ ۱130 0۲:3:0“ 


.ے۰ (78) فدعۂ ۹د۸2 
ا اردو اور انگریی دونوں زبانوں میں سواۓ چند جدبھ عنرشین و مفسرین سے 
حلن“) ڑھ_ عاہرا ڈن (٥وم(ط‏ ۸ءآدہ چدہ٤)‏ 'خو نکی پیل“ 2 یا لو 2 ۱ 
(۱اء ١100ط)‏ کیاکیاہے جو وہ ش۲ر این( 59۰910 2) کی ردے ال فلدے۔ 
کیوککہ خونع کے خلبات میس جم پر زندگی شخمہھ جاقی ہے۔ اس کے علادہانسانی تین-110) 
(۰ ٢٢ا۴۱‏ صعحہ' 21 نر اھ مجماہ::0 کے وورا نع ای مر مل ے 
ٹیس گر جا جماں اے خو نکی ججگی یاجماہواخون قرار دیاجا گے۔ ایور ڈو یم لین '(79)۔ 
(ء ھ1 ٦‏ ذ۳۷ 0۸۲۸") ' نخوی۔الرن(٥ق)‏ ار ات 01ئ۸ 
ڈاکٹایف ساس (81) 285ج 3 3ا 10۳.7 نے علق کے معن ”نوہ ج کی سے مایا لڑکا 
ہو “متاۓ ہیں۔ مور فیس وکا کے 3091118 730036 کے مطابن عل ن کا 3]ض۷.,-ت- 
5ج110" 1 ذ۷× ج0 1ا50 اور ہے اس لف کااصل مج ہے(82)۔ ان غارس 
ن ےکماہ ےک علق ا کلڑ یکو کت ہیں جس پ ہکنویک چٹ یگی ہولی ہے(83) جدید 
میڈ یی ۔ تن سکی شی نکی رو شی میں عل ن کات جھہ ” جب کی طرح معلی جو “زیادد جا 
ہوگا۔ ۱ 
ق رن پک میں لعل داع ”وق ھی استعال ہواہے۔ اس لی تخی رب 
کے لئ سور الو منو نکی در ذ مب لآیات ما حنلہ ہو لہا۔ 
قد خَلش اانْسَان مِنْ سُللَة وَنْ طیْن0 ثُمٌ حَعللهنُطفَة فی قرار مُکین٥‏ تُمْ 
لظَم لحْا لئ انحائة لق اھر للا اح الحإی روم 
اور بے شک چم نے انسا نک مئی کے ج ہر سے پیا یا نر جم نے سے نطف کی شحل مس ایک 
تفوضط مقام یس رکھا۔ پھر جھم نے نطفہ (٭ 06ج )کو( جو کی طرع) ملق وجھدبیادیا 
پھر ہم نےاس مع دجو دکوکوش تکالو تھا ایا پھر ہم نے اسی لو تھھزے سے بریاں,نانمیں' 


۴ً و٤‎ 


(18) 
پھر ہم تے الن پڑیوں پرگوشت جڑھایا۔ پھر م نے اسے دوسری خفلوق بنا دیا۔ ٹیل اور بڑا 
ارت ہے جوسب سے بت فحلی کر نےوالاے۔ 
ان آیات می لن سات م راع لکاذک ریا یا ج سکی کیل کےبعد انان مین 
اپی نود نماکی منازلی س ےگ رک ایک ےکی شحل مل رت مادر سے اس د نیائی کت سے يہ 


راع در ذ یگل ہیں : 
1- مُللز من طین 71 +7 
2- "ان ان ۷۰ء [۲۱مء71 
3- 1 ر7 ٤8‏ و طاوصعط ۸ 
4- 91ي جحائ!آ1۱ ]٤ہ‏ رصسا 
5 لْعظاءٌ اس داع ات 
6۔ للتھ (ہاکرہ جدابء۷۷۰ 
7۔ علق آعر اہ ۲ہ ۰ ۵8ا: آدط٣‏ 


ان مراعل میں ”العلقہ “رتمماورمیش تھگیل پانے وانے اسمبر یولکادہ مر علہ سے 
جھ نطغیۃامشاحخ (3د ٠۷‏ :6+111 ) سے وجودم ںا ہے علقہ کی جع علق اور ہے 
انسانی ٹن نکی ایک عاات کا نام ہے۔ ہمارے اک مفمری نکرام رم مادر میس انرائی نکی لکا 
لم 000۳010) نہ رکھئے کے باعحت مند رجہ الام راع لکواس ط رع خئیں مبھ سے 
جس ط رح جدید نی شقن ےا نکو مھ جانا چا ہے۔ یماں چند مالی پٹ لکی جال ہیں جن 
سے یدام ہو جات ۓےگاکہ ق رن پاک جن کے لے جماں عرطی ذبان وروی عل مکی ضرورت 
ہے 'داں جدید سانتنس بھی جانا ضروری ہے۔ افط علق “]ىی تفر چند مفسرین نے اس 
رک ٰے۔ 

علمہ ملرامی عی ٹ آہادی نے ”مواہب ال رشن “یش رت ف ایا تع نکاواحر 


۴ً و٤‎ 


ا یا کا یا دی ای سم ممعہ رجت تپ و یی 


(19) 
علقدسے بدعنی جماہواخون مڑق خونکا تھکا۔ نطفور مم شی خون کے سا تھ علقہ ہو جا تا ہے۔ 

عالاکیہددی خولن برون نلفہ کے می سے خار جع ہونے کے لاک ہو جا ہے لی جیب شالن 
ا صاف ہوک چچہ بد اہو نے می ں کا مآتا ہے (85)۔ یراں علن کے می کے علادہ 
ا سکی نکیل میس تیض کے خونکابلور خو راک استعال ہو یمیا نک یاگیاے جک جدید تق 

کے ماق درست شی عللہ عورت جو خورا ککعائی ےگوہ ام ہوکراس کے خون میں 
شائل ہو جال ہے اور پھر ہے غو نگروشی کے دورالنغ (9٤(۸۵٥(ئ)‏ کے ذرلعہ شی یکو 
ور اک فرا یکر ج تھا اس عر سے میں تین کاسلسلہ بعد ہو کا ہو جا ہے نیف سکاخون صاف 
0 کر کی خوراک ہیں بی 

مولا این ان اصلا گی بھی روا انداز میں عل نکی تفی رکرتے ہو ۓےککعت ہیں 
”خال یک فدرتد حم تکابہ عال, جکہ دہ خو نکی الیک تقر مجن یکوعاٹل ودرک اور سو 
بی انان اک رکھ راکرد تق ہے “(86)۔ جب خون جا اور مج یکی کل اختیا کر جاہے ذ 
ال کے مات مردہ ہو جاتے ہیں اور ز ندگی سے خروم ہو جاتے ہیں اس کے علاد :علق 
کے مر مل پ نشین ہے ہو ے خون کے ہجائۓ جوج ککی شک لاہ جاہے۔ 
پروفسر مر س۰ نے ع نکی دضاح تکرتے ہو ۓککیا”'خون 'خون اسز + 

اسان جو نجذراکھا تا ہے 'اس سے یاد٤‏ نولید یناے جبمادہ اید عورت کے رم یس جااے 
تن رون بعد علق لی ہما ہواخولن من جات ہے “(87)۔ سوا ناو جد عبد ال اتال الد بی 
کے مطالن علق عل کی جع ہے جس کے مشنے ہیں خون بسید۔ لف خاوں نے ہم ہونے 
کے بعد حم می ایک نارنگ بد لااددس ب کا عط رم چک ایک دوس راجو پر تار ہوان سکو می 
کت ہیں جس بیں مل ہکمالات جو رجا ظاہر ہوں گے 'ددیعت ر رھے ہو تے ید بی پ ملا 
امتحالہیااول تزقی تی اس کےبحدجب دو می عورت کے مر مل جائی ہے قوذ چچندروز کے بعد 
خون سن ہو انی ہس ہے دومرا ااتمالہ ہا(88)۔ مو لان حا یکی طر موا مفتی مر شٹی نے 
بھی موارف الق رآن میس اففاعا نکی تق کرت ہو ۓےککھاہے “علق کے مت مجر خون کے 


۴ و٤‎ 


(20) 
ہیں۔ انما نکی تحلبق پر خنلف دو رگنذرےاو رگذرتے ہیں ا سکی بداو م او راصررے 
ہے تر نطقہ سے 'اس کے بحد عاقہ لی مد خوان یناہ “(89)۔ مو لا مھ مان ککاند لی 
نے بھی اسی طر حککھاہے ما لک شالن خالقبت اور مت کے سوتے تواظ من اٰشُس 
ہیں۔ چنائچہ اس نے پیر اکیا انا نکو ایک سے ہو ۓے خونع سے جو نطذ کی شحل سے حے 
. ہوے خو نکی شل اتی کر تہ “(00)۔ 
علو نیہ پر اشھرا کر نے وانے علا کرام نے عق کے ایک بی مت پا تما کیا 
ہے اوراس کے ور معالی یہ و کر ت ےکودر خوا انا خی ۔مچھاھالاکہ عرکی لات جس اس 
کے ووسرے معالٰی موجور بے جو ہدیا تین سے ہم ایک ہیں۔ ددای علوم رر 
رک وانے علا کرام کے علادہ لیت پپند تید دین سے بھی وج اول میں ن کور اون علح“ 
کو کی میس سم ہو اہے۔ لام امہ رویز نے سور؟ا یکا مفموم ان الفاطط می سککیداے لن 
اشیا ےکا تجات مل سے انمال نکی کیفیت سب سے الک ہے ایک طرف ا لک حالت بے 
ہ ےکہ یہ مد العاوائع ہواہے مڑنی اس نے ایک دوسرے کے سا تج مل بج لک رہن اہے ' 
دوسربی رف ا کا ہہ عالم ہ ےکہ ل(لگر یہ دج یکی راہ نمائی اخقیار ہکرے ہر فردکی ہے 
کو شش ہوئی ےکم دہ سامالن رزقی کے سا تجھ جو کک مر پیٹ چاۓ 'اور دومرو کا 
ون چو سارے ”(91)۔ 
ہو نصاحب نے سور فا کی وون کیک کاچ عو یا نکیا سک 
کے من ےکوگئی تلق نہیں ںآیت میں انان تے یت 
مس ط را سکور خیت( 8 10ن 0)اور محشت(0 000001 ) سے خلا مل اک۸ 
دیا۔ مد دین کے الیک اور نا تیرے ا مالین نے ”ران“ فراع س “یس عل کا مفسوم بوں 
بیا نکیا علق کے مق ابی ےکیڑوں کے ہیں جھ تب مرد مہ جو کک طر پیرا ہو جات ہیں 
اددر ماد رسے چٹ جاتے ہیں اور علاقہکچجڑتے ہیں۔ انمان ام جن ہونے کے سبب نع 
ۓے 21 ہے۔ میں انسائن ان اگیر دی سے پیر اہوۓے یں”(92)۔آب مر د(دہدہ8۹) 


۴ًٔ و٤‎ 


کت ار ا را رید تی ہی می ہہ 


(1ھ) 

یس کی تم سک ےکیڑے پیدرانییش ہوتے بیعہ اس میں سپ رم پل جی موجود ہوتے ہیں جن میس 
سے ایک بییضہ کے سا تج لک زائ یکاٹ(8066 )بنا تا سے “جھ تیم سےورے 
اما کی تعدارٹل اضانہ کر کے جوی کک مل اخقیا کر لتاےاورر گہادر(ہ0٤٤٤0ا)‏ ی 
اندروثی داوار کے سا تھ (18۴6019ئ) کے ذر یج چ فکر خو راک حا ص٠‏ لک جاے۔ 

عید نیم نے ”تعارف الق رآن۔ عانٹھی فلفہ و نر ہب کے تاظر میں“ می کائی 
ای اندازمیں عل نکی تن کر ن نک یکو مش کی ہے لین اس کے معی دی ”کی گی“ 
کےکیے ہیں(93)۔ اس ے وا ہو جا ےکہ مد دن اور لیت پپند بھی زیاد تر جد ید علوم 
سے نابلد ہیں اور ان کے یا نکردہ قرنی عطالب بھی جدی انی ححت کی روشنی میں 
درست خیں۔ ۱ 
مند رجہ پاا حث کا مقصی رت لہ کے عنین مفسرین عظام اور علا کرام پے 
تقید یا نکی تقر ہرگز شی قرآن تن یکیُ نکی سسائی لاکن ص دآفرین ہے۔ رات مکا 
ری ےکہ میں قرآن یکو بج کے دید علوم س بھی عدد لی چا ےکیدککہ ای 
تک ق ہم سب سے پل ازل ہو قے پا آیات کے مف مکوکائ طور پہ کھ لی اد عو 
نمی ںکر مھت سی لی الہ تالی نک نے ہمیں تالق رآ نکا عم دیڑہے۔ 


0 و٤‎ 


)22( 


5 و الا مآزاد۔ر سور حمت مگ رح خلا مر سول مر ل٠٠۱‏ 

2 جلال الدین سی عی٠‏ علامہ ۔ الاتقان ی علوم الق آن۔ مرجم مج یم انار ردولوی (لا پور :َ‫ 
ادار؟اسلامیات :کت لا۱۹۸ء) حص اول_ ‏ ۵۷ 

3ے ایضاگصء۵۔ 

4 اینا 

کش نا۶ب (ے۔ 

6. مج ان ککانذعلویء مولاج نال العر وا نکی علوم ال رن( ہور : ناش ران قرآن مجید می لئ دے 

7 مھ ناء اپال بی علدر قاضی۔ تفر طمری' رد (کراتی : ایام سعیدکیئی ارب ضزل ٠‏ 
جن ۓےڈاء) جلر وواز دم “ (466)۔ 

8 اجبعضاا ص٠‏ ے۴۲۷۔ 

9. مج قطب الدین خمان دبلدیء علامہ نوابء مظاہر من جدید شرع ملککۃ ری فُردد لاک رای : 
دارالاشاعتء ۸۳ ۱4ء)جلد جِئز ش ۸۳۴ ۴۸۵۰۳۔ 

0 محھ ال ککاندمعلوی۔ منازل العر پان نی علوم اٹ آن_ ض _٦٦۹‏ 

1. مھ طاہر انقادریہ پروفسر۔ سور ات اور تمیر شخصیت (لاہور :م رکڑی ادارہ منماع ال رن 
۶۔ ادمانء د بر ۸ شاء) گ ے٦-‏ 

2 این انن اھلاگی۔ تی قرآن (راہور : فاران فاؤڈشنء مار ود داء) جلد خشخ ضص 
۲۹۷۰_٥۹‏ : 


خا. ۱ءمءدہ 'نمتاجا آہ جف؛5 ۸-دو() جز( ۶۷۰۰۰ م۷۸۶,)6 1۴ 1۸0:130 
"۲۳٥ 3 ۴‏ : (0,۹۰۸ا) 0115 11:8130250) ص00۲۰3-ز۔ٹصیب-طط42د۲ ص٠‏ 2دہ آہ" 
۲.63 (1406/1986 ,351085 ذ[ان 


4 این اص ن فص تیء مولا۔ خظم قرآن. تق نی سقالات ا ہنم “ال صلاح“ کے ختب ق ری مضداینِ 


۷ً و٤‎ 


.5 


20 


21 


22 


23 


24 


25 


6 


وت 


8 
9 


(3ع) 
(لاہور : وارال مر کیرء 3۵ء) ٠‏ ٢٣د‏ ۱ 
رشید مود راجا۔ نزولی وگی_ نعت (اہناد۔) لاہور علد 11ء شارہ ۱۰ (جوری ‏ 3۵۸ء) 


کی۴|۸۳2۔ 


: ال پنی. الا لا خیام ات رن 
: مھ ءالط ہایب ۔ تخییر مظبری جلر ۱۲ء ضص ۲۹٢‏ 


عماد الد ین ال کشر امہ عافظ- تقر ا نکی رہُررو (اہور :یر انماغی تار ووپازار :ہار لال 
اص 
۸) ضص ۷۹۶۔ 


لوالا کی مودودگی: سیر- تیم ال رآن۔ (لاہور : ادارہت ران ال رآن :امت 1ءء) بجر 


پوت صضص۳۴۱۹۲۔ 


عبرالراجد دریاہادئی مولاتا۔ معارف ال رن( ہور : مکتہ عثامے چام اشر فی 'وبر 3۸3اء) 


ضص۱۵۔ ٠‏ 
مان ککاندععلوی مولاج۔ معارف الق رآن (ل ہور :تہ عثاضہ چامط اشر فہ 'وبر ۸3واء) 
ض ٦٦٦۔٠‏ ۱ 


2 تیم الین ٹر اد آپادی مولان۔ نخزائن الھر فان( مو اناج ضاخالن بر یلدگی علیہ الرحمہ کے ترجہ 
قرآن مکنا ان“ پ4 تقی ری عاشیہ) (لاہور : خقرآ نپفیلیڈکرددبازار :سن ) ص ۸۷۴- 
مج شفع, فق. موارف الق رن: جلد ۸۔ص ۸ےے۔ ً 

جح ھکر م شادالاز ہ رکی ٠‏ چیر۔ ضیاء الق من( ہور :ضیاء الق رآن بی یکیشز) جل مم ' ص٦٦٦۔‏ 
فرمان عی٠‏ مولائ تزجمہ قرآن مجیر (اہور : شلام عی ابیڑ مخز حشران قرآن ,سس _۔ن) 
گ ۸۲۲۔ 

جھ طاہر انقادری ء پروفیسر۔ سور فا او تیر شخصیت (لاہور : م رکزی اوارہ مت اج الق رن , 
در زوژاء) ٦‏ ٦٢٦۔‏ 

ات صعیرہ مولاناحافظ۔ تر ال رآن ای کلف الر لی (کرای :کہ رشدے ی۔ن) 
تی رص !ا۔ 0 ۱ 

رام : مولوی ڈ پٹی۔ غرانب الق رن (ل ہور نکیا تحڈجلش رز 3۸۸اء) ١اد‏ 

یل الرمشی, جٹس ڈاکرہ خلاصہ مطالب ق رآان ( اسلام آبار : مطبووات حرمت: بر 


۴ و٤‎ 


37 


.8 
39 


0 


1 


42 


.43 


.4 


45 


(مم 
۸)۱ءء) ضص۲۳۴۳۔-۔ 
عبدالصدرصلرملازری:پروفیسر۔ جر کلت ركن(لاہور : حکتہ مین الاب پ افخ ۸۵۸9) ٦۷٦ر‏ 
مھ مال صد نی قرآ نایک نظ ٹی(رلولپنڈڑی : مبوعات ممتہ دریزوء) ص۳۵۵ 
رشیدجودمراہا۔ نزو لوی۔ ص۱۲۹۔ 


: ھکر م شاو “ٹس یر قیاء الق آن_ جلر نس ۷٠۹‏ 
مودودی۔ تفلیم الق رآن_ جلر ششم سس س وم 
اخقق ۷رہ 


مھ طاہرالقادری ڈاکڑ_ مقدمہ سیر ۃالر ول چل (لاہور : اوارو ضاج الث رآ ن 'جلر لول “ 


۔۲۰٢۰‎ ٢ض‎ 

نین ہاشی: موا تامد۔ ید کی بک یآیت۔ اسلا مک نظریہ عم کہ فاران ”سرت خر 
(لاہور :اسلامی کا ری سول لا مز 5گ۸ژئء) گ ٦ا۱ء۔‏ 

ایناً۔ ص ۳ٴ٣-‏ 

و الا لی مورودیء سید۔ تفیم القرآن (لاہور ‏ ادارہترجمان ال رآن بضع تم ۸ داء) جلد 
سط ضش ۳۹۷۲ے۳۹۔ 

مج شم الد خر ا دکباودی۔ زائن ال فان ؛کنزالاییان پر تی ری حاشیہ (لاہور : ترآ نی لییل) 
ص ۸۰۰۷۲۔ 

جھ طاہرالتقادریءپروفی سر ڈاک. مزائج الع فان لف لق رن (ل ہور : منراع الق آن بی ی شض 
اشاعت سوم اکور ء32ء) ‏ ٣٠۔‏ 

و العلام آزاد _ تر ران ال مآن)( لابور : اسلائی ایاوئی ٭اُردچبازار > بر ۱۹۸۳) جلد ٭م 


ص٣۳٢٣۔ ٠‏ 
امیر عیب آادی : علام سید مواہب الر جن (لاہور :کہ رشرے لیٹڑ کتر ۸ی۔ء) 
ضص٣۳۲٦۔‏ 


اشرف می تقافویء موا تی ربیان الق رآن(داہور :کہ ان 9/۲۹ عبرانکر )روڈ قل گجر 
مھ ؛س۔ن) جلر ۱۲ء صے٭۔ ٰ ۱ 
الع مودودیء سید ۔ تیم القرآن (اہور : اوار تر ران القرآن د۵ ۹اء) طئع مك ) جلر “٦‏ 


۷ و٤‎ 


وحن ات ا جح تپ جج ہیں دع ا نم وق یر ہے ےہ 


)2۶( 


۔١۹۷ص‎ 

6چر عبرالن الا الد جلودیە و حھ۔ تیر حقائی(ل ہور : التتہ الع زی ےاربازز: ٣‏ شبان ۳٣۱۳ھ‏ 
کوکات قام ہوئی) جلدبشخ. ص۹۰ 

جڑس شھاء اللہ امم ترىی, مواعاید الوفا۔ تقر حائی (زاہور : ادار 6ت جمالن اسنہ ء اسیک روڈ با رگ یہ سیر 
زءؤاء) جلم' ضص٢ص۲۸۰۲۸۵۔‏ 

8ھ محر شفعج, مد مفتی. معارف الق رن (کراتی زادارءالمعارف, جولائی ۹۸۳اء) جلدنشخ٠‏ 
۸۷ءےے۔ 

9ھ عبدالماجد دریاباد یہ مولاتا۔ الق رن !لیم بع ڑج و تخیر (کراتی : جال خکپئی لیڈ -۔ن) 
ضص٢۲۰۔‏ 

كی خوش شرومر ۱٣۳‏ (لاہور :اوار فروأگردوء و8چاء) قرآن نہر: جلراول ص۲۰۸ 

51 اھر ضاخانء ایی رت ایام ۔کخز الا مان ثی ترحمید ال رآن (لاہور :فیاء الترآن ج لگشز) 
ص۹ء۔ 

2ے کر م شاوالازہری: پچ۔ فیاءالت رآن (لاہور :فاءال رآن ج لگش) جل جِئم' ص٦۱٦-‏ 

53. وحیدالدیخان۔ ترک الق رآن (داہور : دارائن کی ×ر معن ما رکیثہ فرللی مر ی ٹر دوبازار )جلد 
دوم کضصض٢ے۷٦۔‏ 

0 حمیدٹم۔ تعارف الق رگن . عالی ظلفہ وہب کے تظرٹش (کرابی ٠‏ ففی سنزگرووبازارء 
د بر لزڈڑاء) ٠‏ ۸۲۲۔ 

56د من لاب داد یء خواجہ۔ قرآن جی کات بک یکر دو تر جم (طا ہور : دغترماہنامہ دروٹٹ ؛ں۔ن) 
۹۵۰۷۔ 


506 


57 


.8 


لیم الد بین اتد ص دش ؛ مولاناحافظ- ال رآن الین (رولی :فی یڑپ( اتًویں) لیٹڑ۴۲۲۔ 
ٹاش لکرددا رکیٹ جا ضہر) ل ۵۴۳ 
جراج مولوی مافظ ید خراتب الق من ( لاہور کیائنڈ چلشرز 0۔ ایل روڈ زار گی 


۱۸۸ء) صض١۱۱۔‏ 
اجر سیر؛ مو نحافظ .تر جم الق رآن! 272 شف الم تن (کراری کت رشدے قادرى خرل) 
10۸۰۔ ٰ 


37 


۷ ٗ ٤ 


(06) 
59 ار گی لاہوری ء مرلانا ۔ قرآن عزی (زاہور :ان خدام الدین شی راوالہ وروازہ ون 


۸۲ڈاء) ص۹۵۵۔ 
0 جادیہ امہ ضا مد ی۔ البیان..... الللک۔ ناس (ناہور : دانْش سر اڑل باون“ تر وعداء) 
ص۲۰۸ 


61. امیین اتنسن اص لا تی نوم قرآن (لاہور :فار ان فاوظ مشنء و بر و لیا۶ جل تح ۶ لص۔ 
62. مھ تیلنامٹثہ پروففسر۔ قرآن جید بت جم بزبا نگر وو و جوای(لاہور :محگمہ اوقاف جتیاب 
۹9اء) ص۹۵۳۔ 
63 امدالدین لنالکمال (ہاہور : دوست ایس یا٠‏ ۱389ء) جلا شخ ضص۰٢٦۔‏ 
4 فان می٠‏ *مولن۔ ق رن می مرجم (لا ہور :لام ایی سنزی شر ان قرآن) ص۸۲۷۔ 
65. مھ جو کیہ مولاب(ست رمم)صلا الین وسفء مولابل(مضسر)۔ قرآ نکر یم نکر دوج تفیر 
(المدینة المورۃ :شاوفمد ق رآ نکر م بر گل (ضش) ص۱٣۳ءر‏ 
66 پرویزملموم القرآن (لاہور :اور طلورأ اسلام ۳۵ای گبرگ دے3ام) جلرسوم۔ 
ضص۱۲۹۵۔ 
7 عالد تن بلگرائیء ڈاکٹر سید( مرح ) فوض الق رن (ک رارق :ا دی وب ول 
پاکتالناوک :بر ٣دثء) ٠‏ ۲۸۲۔ 
8 ھ طاہرالقادری 'ڈاکٹر۔ مناقعالعر فان کی لفنا ال رآن_ 
٥٥۰-‏ بے ۲36:13:10۸]_ -۶۰() ۷ا:11 ۲٥۸۰‏ ,۸۱۱ ۰۵۱۲٠۷۔ھ‏ ۔وم 
61 (1403 ,010 9-91ک>1-ا1 03۳31-900۲ :1۲01ء) 71-009۳ 
٢)۸ )۳۴۸۰۶‏ ٤۱ہ‏ ۸8 752 ,(21ط۶::۱:۶ 13۲۸300012 70۳۰۰ 
009 (.ہ ,89ا1 ھ0702٥‏ ز79 :0۳8۰طھا1) صد تو 
"٦3 ):1٣-1-) ۸۷۵‏ +۱113013012 ,0325301 ۸13148 01ط۸:-۔71 
ڈاڈ .< 1۷۰ ۷۱۱۰ (10٥٤۱0ہ)‏ پا00 3:1207 :0۰ مط2صدائ]) 
٤ >1 06 0 ()0,6‏ 3ل ططط٤۶ء۸‏ ۳۰ع طاعم .72 
1 (1985 ۴۵۰۰ 10,01۷9۱ 
13٤1 ہ٤‎ ٥۸۰ ۷1:۲۰-‏ م۸٢۲‏ طەناچصل ذ-صد صوو) ٢۸۰٦..٠۔۷‏ 1لو0۰۰-و0 .+7 


(1980 رفاظا 51:2۶۲ سو ب1600 صسمییل:-لہ بی ل() ٥٥آ‏ یما 
: : 7" 


٤ا۸۲‏ ۲۲۵۵ ۲30:1111۱0 100:1 ۶۴ ۷۰ل 1۶۷۰ ,ااء۱۸۸۷۰ )۸ 
2٤6, ۸00015 1( 1‏ ع۷۵۲ 200 1205۶(اا۷۳۷ : 4۰م]) 


۷ً" ٤ 


)7)) 
٦:٣‏ ۳۱ا3 :ا۳ہل )۲۲٢٢٢۷‏ ص۰٣9‏ با10 .31.11 ۶نعاعطڈ ۔75 
6ھ ٗ (1984 ٠٥٥۰,‏ 0-۲۰۸۵“ص00 
٥٠‏ ۔اں-”ص٭9۳۰"۰) -آ۸ ٤ہ +٤۰۸‏ خ۸ بدا۳۷ ٥3‏ ۸۰۸۰۸۵۸ہ۸٥۷۳۱‏ اھا _.76 
٣۱۱ 1۷ ( 49‏ (1994 ,1:0 .۴۷۰۷۰) ددمزادء اا۶ ءنصصھلدا : )٢۴2350٥۶۰‏ 
 ّ ۶۹۲۲ ۲٣٢3 ٥0‏ ٥٥ء‏ ٭ 0“۶۰30:۰)-ا۸ ,نا۸ ۰3041طھ .77 
543م (1984 ,چنا ااص۶ ۸۳۵۰۱ : ۸۳۵۰۸۱ا) 
٥۸٢ ))٘ ٣۰× )6:6۰.٠۰‏ ٤ہ‏ ٭ چد::٤۷ ۱۷۱۷85۹۸٥۰7۰۸20 ۸:3۵9۵, 75٦‏ .78 
963م (1980 ہو اا1 م۸۔-اد د0ط 


“1۰13۸۰ ۲۶ :+جلن:جا07٥)) 1.1٥‏ حادناع 15ے اد۸ ,۲۰۷۷۰ ,ءمصدا ۔79 
4 (1984 ۱۷ء ء50 76×۱ 

72" 03۲۳ذء(10 جاءناعط کاے ط۸۲۸ 5۰د چ۸ٛٔاء)5 .80 

-00 01:11 (صطد۸5۲ ۵۶۸۰۲'۹۰ص+.] 3۲۸۳۰۰۷۸ھم ص۸ذ ۰ بهصمطاصذ.11 ,10ا3۵ .81 
۹4۹4 (ع110انظ 11۸۔ا ن1-8:۴5ھد : 200۳۰ا) ۷د 

))(۶۰'١۸ "٥ +6۰.‏ ۰ طا) ب8 ا515 ء۲۸ .1 111ء80 82-۸180۳1٥٠٤٥٢‏ 
4 ۔ً (ہ”'9-۳۵) 103۲3۱٥5(‏ :ا۳۵۰ 1۵٤ا)‏ 


83. پروی“ لفات الق رین( ہور :ادارہ لور اسلام ؛جنوری ۹۵ قا۶) جلروم- ص۸٢۱۱‏ 

4و المومون ١٢:٣٢٣۔۴٢۱‏ 

5 امیر می علامہمید۔ مواہب الر جن (لاہور :کہ ر شید یہ ینہ اکور ہے 8اء) جلر نشخ' 
ضص۲۳۴۷۔ 

6. اشن اض ن اصلاتی۔ تید عق رن (ل ہور :فاران فاؤڈ یش ومبر د۸ 4ام) جل شض ۴۵۴۔ 

87 ہو سی ٹا و جوائی(لاہور : محگیہ او قاف باب ؛ 
09ءء) ۳ ال ۹۵۳۔ 

8. مبد الال مد لی ءلو مھ. تخیر حا( ہور: متا لی یکر روبازار ) جل ‏ تشت* ضصض۹۵۔ 

9 مم شف موج مفتی. معارف القآن (کراچی :ادا ”امعارف :جو لائی س۸ ۹اء) نیل ہش ٠س‏ 


1۳۔ 
90 مھ ال ککاند علوی۔ معارف الق رآن(لاہور :تہ عثاحہ جامعہ انشر نیہ ,فو مر ۱۹8۸ء )جار تلق * 
صك ١٦٠٦۔‏ 


1 پروی:۔ مفموم الق آن(لاہور :. اوار) طلور]اسلام ے ڈاء) جلر وم گ _٣٢۵‏ 
32 ادالدین۔ ماع گمتاں۔ جلد خ' ص ۲۵۹- 
3 مید نم تارف ال رآن۔ ای ۔لفہ وہب کے تاظری۔ جلد جم 'ص ۸۴۷ء۸۲ 


۷ً ٤ 


)28( 


باب دوم 


مرا خا می قش ادر جد یدسا تس 


راہب عا مکا مطال کر نے سے ہہ عقیقت دا ہو می رہ ےکہ دنا کے اکٹرخر اہب جدید 

علوم خصوص]سا تنس سے متضادغ ہإں_ ہثرومت“ بدھدمتاٴ کنفیوشزم شی خی رالمای 
نراہب سے تع نظ ر'یسودیت اور میساحیت جیے آسای خر اہ بکی موجودہ مقر لکتپ اے 
فسوی تھنوں سے اٹیپڑی ہیں 'جنییں ہدید تنس تو رکزر نعل بھی تلیمکرنے پیر - 
۰ نی ہے ۔ کر قام خراہ بکا سای طور پر جائز لیا جا قذ صرف اسلام ہی الیمادین ے 
جک کا ہرجا تک “جد ید سا تن تمد یکر نی ہے اوراگر تد لق نہ بھ یکرے حذزیب ہرمگز 
شی سک تی(1)۔ جوں جوں سا نس تزتیکرددی ہے 'انسلائی تقلیمات کے ملف پھلوؤ ںکی 
مائضی تو مات ساس ھی ہیں۔ بر عالی می ایک اٹ تقیقت ہ کہ دگی کے الفاظط ہوں یا 
مہبط دی تل کی حیات مبارکہ کاکوگی پعلو ان مج اور جات شدہ رائضی من 
(ہ ٥‏ ل5 ۱۱ ج7 0 ) غں ناد یں ہو سک۔١‏ اس جاب میں محراحع 
معٹی علیہ اق والاء کے واقہکو جدید سای علو مکی مدد سے بن ک یکو شت لک یکئی ہے۔ 
اہربینع فیا تککت ہی ںکہ انس نان د ھی چ کو یکن کی خوائش رکھتاہے کی نز 

کی طلب انسان ٹش تح کیک یا ت خی ت30 0 ہ00 102) پیر اکر ثی سے جس سے انسان اس ۱ 
پچ کو حا ص٥‏ لکر نک یکول کر جا ہے ولیم میک ڈو کل (1ا دو ا ۱۷۷ حصھنالہ ۷ار 
یڑ فراکڑ (۵۱٥ں٢۶‏ م0 موون5) سے مطلت جب کک انسان اس پچ یک پا ٠ی ٠‏ 


۱ ۷۷۷۰۴۵۰٢۳ 


)29( 

پیا جدو جمد جار یر ای٤ے(2)۔‏ 

فوارال یکامشاہ کر نکی خوائش ما نی رہے۔ یمور نے سحخرت موی علیہ فسلام ےکا 

.وك خی تر الله حَھرَۃ (ج)۔ 
(ہم پ رگز ٹج پرایمان' نیش لانمیں کے جب کک ۴م ال دکو اہر نہ دک لی ) 
رت موک علیہ السلام نے جوا تی ک کیم تھ نباگا ور ب انت یس عر کی : 
رب انی اَنظرْليْكَ (4)۔ 

مفھاض ہت تر کی طرف دک سکوں ۲( 
اس کے جواب شی اللہ تھالی بل جلالہ اتے ار شادف مایا لی ران( یج ہزنہ دکیھ کے 
۔الہ اپ پیاڑ ےکی مکیاددخواست دد نمی شک بعہ پاڑکا مشاہ ہکر ن ےکا عم صادر فیا 
کہ اکر یہ پاداٹی مہ قائ رہ کے فو پل رآپ بھی می رادید رکر یل کے لکن جب اللہ تعالی 
نے ہا پراٹی اڑا پاش پاش بدگیاورسیدہ موی علیہ امام بے ہوش ہوک رگریڑے 
ین مور سر ار ین ' مت اللعا ان عجی بکبری اج مجئی مج می علیہ اق والشاء 
نے اللہ تعالی سے یہ الا خی کی انمیش محرا کر ائی جاے 'بحعہ خودالطر تال بل شثانہ نے 
اپنےافوار دکھانے کے لے آپ تل کو آسانوں پ بلاا۔ شاع مشرقی لیم امت حضرت 
علامہ مگ اتال علیہ الر حہ ن ےکیاو بکماہے : 

موک زموش رفقت پہ یک جو عفات 
مین ذات کی گ٠ر‏ ی ررقٌےٗاری)۔ 
تق کن اک یش اس واق ہکواس عطررکیا نکیاگیاے 
سُبّحن الَذِیُ اسر ی بعَبّدم ليْاَيَنَ الْمَسُجبالحَر ام الی الْمْسُجدِ الْاَفْا(6)۔ 

( اک ہے دوذات ج نے اپےدند ےکورات کے قگبل حصہ میں می حر ام ے ورای 
گک پ رر 

رن اک یش سد حرام سے سد اش تک ال می رکاذکر ہے لن اعادی مہ رک 


۷۷۷۳2.07 


(30) 
سے معلوم ہو جا ہےکہ مد انی سے آپ پل آسانوں پہ تشرنیف لے ئے۔ ج رآسان پر 
کین کسی نم علیہ السلام سے طاتقات ہو گی یدام ککہ دروال, تک کچ سے پچھر 
ول ےھ یآ کے “مت یکل ”قابَ فَوَسینِ ؤاد ے اتوا راپ ےکا مشاہرہ فربایا۔ ”اس را“ 
کے معی رام تکو سی رک اتے بار ا تکو نے جانے کے ہیں۔ لیا اکا لف کی رکی وجہ سے ایک 


خائصش ضن سے تو پذ ہو ن کی طرف اشار ہے مشنی رات کے ایک خائ صے میں مہ سیر 


کرای کی( 

مضمورروایت کے مطائل ىہ واقعہ ے ٢۔‏ رجب شب دو شفبہ “مجر ے ایک سال 
ٹل ٹن کا (8)۔ صہمعرممہ سے بی المقد کک ککایہ رت گی زمچقزانہ مف ”اس رام“ 
اورپ روہال سے ”مکل “من ک کا سف ”ماج“ لا ا ہے ۔کونٹن ور جیل ار جو نے بی 
ضزل یشنی ماف بک سے سن رکو م”سفر مکی “اور دوس ربی ضزرل تی مسو انی ےآ کے 
کے سف کو آسالی سر“ قرار دا ود 

اس سفر ب رکتا وق ت گا ہس کے متحلق برت زگاروں نے ککھا ےکہ جب آپ 
کل وائیں ت ریف داۓ ‏ مسعز مارک نو زگ م تاور ز نی ر(کنڑی) جنوز ٹتی تی (00۔ 
روضۃالا حباب یل زان ہآحدور فت تن ساعح تکھھاہے (11)۔ کو سن ور ٹیل جار جو نے 
کھھا ےکہ جعفرت مم (حك) ہن آسا نکو ےکر کے سددواف کک پیج ادردل انشہ 
تقالی سے ہم کام ہو ۓے گر جب وائیں پپیچے تق آپ ( مل ) کے مجر ےک یکنڑی یا 
آپ( مك ) کے غانہ مہار کک یکنڈی جو رواگی کے وق تکلی تھی ' ابھی بک بل ری 
یرد)۔ 

اس عمد مارک میس مود عرام سے “جو صیۃا لکزمہ شل وائح ے ' بت ا لق لکا 
سم موجودددور کے ذرائعآحدور فت نہ ہو نے کے باع ثگضٹول یادنو لک بات نہ تی بے 
کئی ہفتو ںکی طول مسافت تھی _ مفتی اح یا ر شی دای نے ” تضیر فوکرالعر زان“ میں 
تکھا ےک بییت ا قد لک ہہ مصحد(ضچد اش باککہ معط رہ سے ہہت دود ایک اہ کے را سے 


0 و٤‎ 


و ا تک ا ای ای ماف ای می مر رای 


)31( 

پ4 ہے(13)۔ اودراشن این اصلائی کے مطائق سے محید 7 مکمہ کے باشنروں سکم ول 
٭ د نکی مسافت پر مردلم یش تی(14)۔ لیک نبھ مفمری کرام نے مسج اقصنی سے 
ریشم کی مجر کے ہجائے دہ ڈور تین مسج مرادی ہے۔ جو ز ین سے دو سا تو ی سان بر ہے 
نی بین اور ۔ اکر مد افص سے بت ا مود مرادالیاجپاۓ تو ہآسالی مرا عکا خجوت 
۶ا(15)۔ 

ایک مروف مم ل :110+۸۷1 .۲.5 حا ص٤‏ نے کھ یککھاے_ 

دیا۸-ا5 ۱4ز:۷-اد طا +صد٭ہ باطد ام٢۲ ۷۸۷۲۷۰۸۶۰۸۰۸۸٢۱‏ 
٤۹) ۲۱۸٥۰۶ ۱ ۶۰‏ ط×ء ٦3٤۶۰‏ ٦۰ا‏ ۲ا دام 5 


٭اءعہء ما٤‏ اط ٥۰٥ 5۹0۲۰۱۵ ۷٥۵۵(۶‏ ٥ہ‏ ٤ی‏ طیئاط 
-(16) ط۵13فأہ ‏ یئتھظ حر عصناء 


(حفرت) مھ (حكة ای مد الا خی سے ماد شی رآسان می ایک سقام ٹھج کر 
سا تال آساخوں میں سب ے بل ھآسان پیک نا مقام چمال طا کہ اللہ( تال کی تد وا 
پڑت ہیں۔ 

عاٹی لام نین اپتیکتااب ” ق رن اور کا تاتں“ مس رقطرز یل کہ جارے 
۰ھ لن اھ تھالی کے نذدیک ایک روزیا ۳ کے ہیں۔جب 019۳ج م۸ رت 
ادر ناصلہ گی ون (6[ع )٦٦[9‏ شل ممائی جاۓ فو یہ بات ساتے اتی ہی ںکہ عرش کے 
کنادے یاحد پر ایگ روزکاوقت ہے اور ز ین ہر ۵×٠٠‏ ۳۷ دن کا۔ ا کا مطلب بے ہوا کہ 
عرش کے م رکز بر وقت مف نشی 2٥‏ ہے۔اخموں نے زی ھککھا ےک خی کے 
گٹارےیاعدرے ما دقت ایک روز( ۳ ہف )ہے عرش کے م رک جک جماں وت ص رر 
20 ہے یہ نصف قرناصلہ اعشاریہ صفر عفر دو سات(0.0027) نود می سال بنا 
ہے۔ قطرہجانے کے لیے اس ود وگناک دیاجاۓے نول اعخشاریہ مف فیا چار(0.0054) 
وریمال(وہہ .)نا ےاگراے بلوں یں تید ی لکیاجاۓ نو ۲٣۔ارب‏ نل 
کے قریب تےکا(37) ۔کو من در یل جار تھ”کے مطالق معرا کی سررعت درا روش کی 


۷۷۶٢:0 


(2م 
رحعت سے گگیازیادہ تی_ حر ت مم( مد ) چندنموں میں فضاے یکراں کے دو ر تن 
صمنطق کک ق کر دای ںآھے 8 مآ کل کے لوگ جات ہی کہ اس چمالنا کے قط کی 
وسع تآئن سٹائی کے نظریہ کے مطاقن تین ہترار بین نوری سال ہے ۔ مجن یکر نو راک 
سیکنڈ یس تین لک ہکلو میٹ رکی سرعت سے کم تہکرے اورد نیاکی ایک صت سے لے تو تن 
ار ین سال بعد دوس رک ططزف پچ گا(18)۔ 
اب ذراانداز کی کہ حضور نیاکرم عللگ سے مہ طول تین سف رسک حم وقت می سکیالور 
ایا ہوا انل کن ہ ےکیوکلہ عد بیٹ پاک کے مطال جس سواری بر آپ پل سوا ہ کر 
مرا پر تنر یف نے گے ا سکا نام نر اق تو 

راقکاررٹے یں کے می گل و۲ف ۳ہ:ہ(53) ئر یں عحد یپاک ٹل 
یوہالنا ہوا جکہ ما قکیار فرآراس ق رجش یکہ ال لکاقد م عد شاپ پڑت ھا(09)۔ 

ڈاکٹر البرٹ آئی سائن نے ھ۹32۵اع مش نظ رے اضافْت ۶" ز× ط۴٤)‏ 
(:12۲16ء73 پئی کیا جن سکی مطائن مکال(ہ509) اور زمان(86 110 دونوں ملق 
(*٤10٥۵ھ)‏ نمی ملععہ اضاٹی(*3138۷) ہیں(20)۔ اس نظر کی رو ے زان 
(:×01) تھی نمی بععہ بر شاید کے نظطھ نظرے اضائی ہے۔وق تکی پیک ای وقت ہو 
تی سے جب ال کا نکی مکانع سے ہ وکوگی 2 ”لامکان “ ١ط‏ 06:0۵ 
(50300 ہوک / لاز نان (٭ہ+ھطظا ٭ ط٠ )8:٥08‏ ۶ جاجاے۔ مکان کی قیورے آزاو ہو 
جایں فو زا نکی تبود خو دو دشخم ہو جائی سے ۔علا مہ ڈاکٹ اتال علیہ ال حمہ نے زمالنادمکان 
کوروخ وحم سے تشیہہ دی ہے۔ گنی زان رد اور مکان حم ہے(21)۔ جس طرح تم 
کے ذر ہج رو ںکا اساس ہو جا ہے اىی طرح جب مکان سے زمان کا تلق ہو وا کے 
گنر ےکا اصاس ہو جا ہے۔ جب رو تیعم سے مل جاتی ہے قراسے محسوس شی سکیاجا 
کتا۔ ابی رم لا مکان ہ وکروق کی قبددکھی شخم ہو جائی ہیں- 

ئن سٹائن کے نظريے اضافیت کے مطاب قکوئی جم جھ مرکم تکر رہا ہو اس کی 


(۸۸٥۱۷. 


ْ 


(33) 
کیبت(3۷1089) سکو نکی حالت ی سیت سے مخقلف ہو لی ہے۔اگ کوئی حم روش یکر خر 
سے ہکرت کرد اہو تو ا سک یکیت اور محددد ہو جا ے(22)۔ 
جن سکومندرجہ ذ یل فار موا سے معلو مکیاجاتا سکتاہے۔ 


یں 
عد ہا 
تی ۔ 
اسی طر کسی ترک تکرتے ہو ےج مکی لسبائی سو نکی حال کی لمبائی سے لف ہو تی ے 
اکر ضع رشن یکی در ار سے مرک کر رہاہو قذا سکی لبائی صف ہو جاتی ہے (23)۔ ٘ سکواس 


رہ 


تج ۴< 
33 
اس مر ے مین ےک سز معراع کے دوران تضور اکم کا مم مبارک انتا 
لطیف ہوگیاہ وک ہکیت عفر ہوگئی ہواورو ہی طور پر فور یس تبد ہل ہ وگیاہو جاک وہ تور 
سید ہر عالم مل کے ار بیت کے لبادے مس اس دنیائٹش تشریف لا نے سے قئل موجود 
ھا۔ سر سای سش وت کے ا تنضار 
یس اس تفیق تکوبوںمیائن فرمایا ول 
خلقہ ال تعالی قبل الاشیاء نور نبییك میں نور ہ 
اللہ تھالیاے تام اشیاء سے پل ترے نی( مالک انور اپنےنورسے پیداکیا 
علامہ مھ اقبال علیہ الر صہ فرماتے ہیں 
احوال ‌وقاماتپ 2 قوف سے سب چجھ : 
۶ نہ مے سال ککازماں اور مکان اور 


۷ و٤‎ 


(4ھ) 

نر اضافی تک روےمادہ فا ہو سکماے او راگ ایا ہو اس کے بر ایر فواع گی پ اہول 
سہے۔اسی رع قوانائی سے مادوو توم پذ مھ ہو سکتا ہوہے۔ تواتئ یکاتجمہ فور“ کیاجاستا 
ہے فمکن ‏ ےکہ اسراو مح راج کے دورالن اللہ تعالی کے تضسور لگ کے جس اط کو ایک بار 
پچ رور میں تدم لکر ویاہو۔ نظریہ اضافیت کے مطائق ج بکوئی حم رو شن کی رقارے 
رک تکررپاہو ذاش کے لے ٹائ سٹاپ ہو جاتاہے(24)۔ 


۴ َ‫ 
>۴ 
227 
مم 


چنانچ آئن سڑائ نکی تیور یکو درست صلی مکر ن ےکی صورت می واقعہ محرا کو 
می طور بر حقیقت تلیم کرۓ می ںکوئی اس رماع می ںآ مولا ات نان فا بر یی 
علیہ ال رہ نے ' مخ مات اص بی شس المزیی لع مل" کے ہوائے سے تم ف ایا 
کہ جب حضورارس جال آسمان ہفقم سےگمزرے سدرہ تضور مك کے سان بل دک یگ 
ایس س ےگ رکر ام مستوی بر نے پچھر تضور پل لم نور جس ڈالے گے وہاں تر راد 
رود ےکور کے فرمائے ہر پر در ےکی مسافت پا ض ور لک راہ پھر ایک سب زپھو ا حضور پل 
کے لے اڑا یا۔ حضور پناس پر عرش کک پیج اور عرش سے ادع مگز رنہ فر مایا وہل 
اپنےادب سے قاب تو مان اداد أّپیا(25)۔ 
عہد حاضر ہی ںآ فضرت ےکن جسد عنصرىی کے سا تج آسانو ںکی سی کر اکنل بحید از قیال 
شیں ۔کیوکلہ انان نہ صرف انا ئی سرع ر فار ہوائی داز تیا رک کے فضائوں یس تو پرواز 
ے بلعہ وک٤‏ ارض سے گن لکر چاند کک گے چک ہے اععہ اس سے آگے جانے کے لیے 
کوشاں ے۔ انا نکی تخی کی بی یگوئی بھی مضور گل نے دی الھی کے ذر یچ تج سے 
درو سوسمال ق٠‏ لکر دی تی بلحہ مال تک خر دے دی ش یکہ چاند پر قدم کن دالے ٤‏ 
ایمان شی لانمیں گے سور انتقاق مس اس صد یں بع کی جانے والی انمان یکو شش لکویوں 


۷ً و٤‎ 


)35( 

ان کیاگیاے : 

وَالشَمرِلتْسَی رطق عَنْ طبق مم لهم لب ِْوْن(07) 

م ہے چان ھکی جب دہ ہد ہو جا یقتم ایک لق (زجن) سے دوسرے مق 
(جیا اتک او پر جا گے بی انی لکیاہے پگ ربھی ا یمان نیس لاتے_ 

شر نکرب مکی یش نگوکی درست غیت ہو لی اور ن لآرم سٹ رانک او رکلونل ایل رن 
۹ ج لا ئی ۱۹۷۹ ءکو چاندکی نپ اتڑے اوران کا تیر اسا تھی بھی رکٹ میس چان کےگرو 
لاجر ام در جہبالاآیت می ”لکن “کے لف کے ذر یج ی ایا ےک ایباضرور ہوگا۔ 
چاخد پہ پانے دال ےی سوارکی پہ جائیں کے اور چاند کے طبق میس کے دا ےکم ازم مین 
افراد ہوں گے ۔کیدکمہ یہاں شی کا حیضہ استعال ہو اہے اور عرٹی زان میس ہکا اط یک ازم 
تن پر ہو ؟ ہے۔ام رہ کے خلئی شف سے ولستۃ ساصد ان اب ھر لہ پان ےکی تا کر 
رہ ہیں مصنو گی سیاروں کے ذر بی وبا لکی تصاد براوردجر معلوبات ج کی چارجی ہے جاک 
انان مر پر بھی تی ے۔ انسالی پر دای ہی کامیاب کاو شی واقیہ محرا عکی رو شن ماد 
دلییں بنتی جارىی یں شا رق تمالا مت حر تعلا مہ اتال تن ےکیاغو بکما تو 

سیت سس" ہے ہے مرا می ےج 
کہ عا لم اثر بی کی ذد جس ےگردول(28)۔ 

تضوراکر می سے تل بھی رت کی علیہ السلام کے مم اج دآسانی سف ریازکر فر مان حیر 
شس ماماے۔ جب پہودیوں نے دعائ یکاہ ہم نے حضر تکیسی علیہ السلا مکو شی کر وپااور 
میساتیوں نے النکی تقد کی فوالل لی نے دوفو ںگروہو کو جچھوباقرار دیلورارشادف رای 

ما قَوه یا بل رََعَهُ الله لیو وکان الله عَِيْرٌا حَِيْمُا(ون)_ 
بے شک انسوں نے ا (شسی علیہ السلام کو شی نرکیبعہ اللہ نے ام اتی طرف اٹھالیا 

اورالخا اب تگستوالاے 


۴ و٤‎ 


۵ھ 

پراں ڈیا اس تقیق تکو ناج مقصود ےک جو حض رر بحاسی علیہ اسلا مک وآسا نکی طرف 
اٹھانے پر قادرے “وو نأ رز الزریں علیہ السلا مک وگھیآساخو لکی سی رکراتے پر قدربت رکتا 
ے۔۱9۴۶ء ین مو لان پادی کا ایک حیساکی سے مناظرہ ہو اجھ ٣٣‏ بب وم اکور 
سار “کے نام سط ہوا۔ اس مناظرے میں عیسوبی نت ےکراکہ تم مھ صاحب (قّه) 
کے بارے میں کن ہوکہ ا نکو ماج حاصل ہوئی۔ ہم ا سکو نا غکن ھا ہی کی دکلہ نہ 
آسمالن پا ہے نہ ٹن کے بعد جڑاے اورتہ ا کاوروازدے۔ 

۶لانپادی نے واب دیاکہ گر تم ا سکون کن سیت ہو اور حیسائی ' ہو تو یلوس ن یکا 
آسمان پر جانکسے تمگن ہو_ 

عیسو بی ن ۓےکماکہ جم نے انیل میں با ےکہ می قر سے اٹ ھک ھآسالن بر چیا ہے 
اس پر مولاناث ۓےکما جم بآ سالن پہ چاتا یکن ے ت مھ پک جانائھی کن ے۔“(0)۔ 

تفر عسی علیہ السلا مکا مغ ای الثتاء “ماۓ والو ںکو ور سی الا خیاء علیہ 
ایب والظشا مکی جسمانی معرا کو صلی مکر نے می ںکی مس مکاقربدب نیس ہونا چا ہیے۔ 


۷" و٤‎ 


ط ٰپاٗ طط ث جج ہی ۓئ ے: 


)٦7( 


مج سلطان شاہ “سیر واققہ ع مرا جاور جد یدسا تشں۔ ماہنامہ نعت لا ہوراجلد ٣شار٣‏ ۳ (مارچ 
۵۸۹۷ء 

این کے 

۵۵:٥ ابق‎ 

ال ان : ٣٢۳‏ 

ماہنامہ ” لعت “زا ہور جلر ۲شار, ۳(ور ج ۱۹۸۹ء)ض ۹۸ 

بنی ام رائُل ے۱:۱ 

عہدال انید بلوىی۔ تیر انی( ہور :التیبالزرے)جل ٣‏ گ۱١١‏ 

رر ضا ہا مر گر سول اوڈد۔ مت جم مولوکی مھ حعاول فی روس (کر اتی :کٹ شی ے۱٣‏ 

پا جو کون ورتیل۔ مھ( یه ) ُردو ترجہ موڑا عبد العمد صارم۔ پیغمبر سردم یگل 

فی مسلمو ںکی نظ میں مم رحہہ ح گی نان (اہور :۵۷ ۳۔ جمانۃمببلاگ' گی ۵8۵) ل٣۳“‏ 


0. عنایت اتک کوردی مفتی علام۔ قوار ز یب ق یرم _ ض ۴۷ 

1 ایا 1 

2 چا تیو ومن ور خیل' کاب ن مکورے ۱۳١‏ 

3 اماد د3 فق_ تفم رنورالعر فان(0اہور : چر پعائ گنی سن )ضص ۲۹م 

4 این ات١‏ ن للا تی 'مولابد تید ق رن( ہور :عم رکزی اشن لت رآ نے ۱۹م )لد “ص۱۸ءے۔ 


5 ایر شی _ آفی رورال رزن_ ص۷۹٣‏ 

16. .ل .٭کا: ۱۸۰۱مة)) حصدادا ٤ہ د۷۱۱31ھ ۹۶ہ(‎ 8:111 ( ۷۱۰۱۰ ۷, ۶٤5۹ 
۲٢۶ فلام صن 'ھائی۔ ق ان و رکا کات (ما ہور چک پیش رز اتی ر۹ 3اء)ض‎ 7 

8 جا کاب کور ص۱٢۱‏ 

وا گی معلم کاب الا سر١‏ 


20. ۸ 58 ۰ا لط9]‎ ۸۱120۸2, آ٦٣‎ ١ ء۱٥‎ ٥٤۶:  ء۸۰۲‎ ۲ 


۴ ٤ 
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نک 
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25 


.6 
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.8 
.9 
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(38) 
0 بمتعا١ء1ا‏ ھط خحاوٗںٗمطا ۲ سمنوناء 
لو نظ( نامہ )ابر ہل بئی و ۓداء(اقبل فْم)٤ص ١۳٣‏ 
شمنا زکو. محرلع الین ح قرآن و سنت اور عصری تحتیقا تک رو شی جس (لا ہوا جنیاب 
ونود ٹی ' خی رمطوع مقالہ'عر3۸اء)گ ۱٦۵‏ 
ایل ۱٦١‏ 
احدرضاخان قاددکیم لوگ مام۔ جھوع ر سا لاہورڈد ضافاؤن یش ن 'ہنوری ۱3۸9ءا ۱۷ 
حر ضاغالن ہر یلڑکی طیب اکر فی و صولالحویب لا رش والر وت (لاہور یرم رانتان مصلفی عپل' 
۳٣۷ھ‏ )ض١٠‏ 
شمن زکوشر. مرا انی علق رآن و سنت اور حر بی ححقیقا کی رو شی ش“ص م۱ 
ارغتونق ۲۰۸٢‏ 
اقبال 'علا مہ ڈ اکن ےکلیات اتال (ارد)ص ۳۱۹ بل ج بل صے ٣‏ 
اادبآء ٣‏ :ے ۱۵۔۱۵۸ 
ر خشند گلا دوااب ٹل عیسا مو کی خدمات۔ مقالع ائے لاڈ یگکرانڈ اکر وحید قر یی( 
ماہور :اب نویو رٹ ی' ل۔ن)ص۰٠ ٣۰٣۶٣‏ 


0" ٤ 


چو فو کت دی اد کید یہ تد شججہ فی ری ےا ہا جرجاھ وس تاور سو نے تھی ہے 


)3]9( 


باب سوم 


رشول اللہ ح نکی جسالی و نفسیالی صحت 


اما کرام یلم السلام ال تی بل جلالۂ کے برگزیدہ بد ے ہیں جنمیں نصب 
رسالت کے لیے انسانوں میس سے می جن لیاگیا ۔اسے قرآئی اصطلا می ”الک اگیا 
ے۔ بی معصوم ہو جا ہے 'اس سے نہاکرواچتا دی غلطیاں سر زد ہو لی ہیں نہاعھال واظا گی 
نف شیں ٹس اور خیطا نکی دراندازیوں سے اس کے جذبات “اخلاقی ٴاڑکاراوراعمال بھی 
پک ہوت ہیں(1)۔ جس اسان سےگناو سذ دنہ ہوددا صا گناہ( 01 00×0 ۴)٦كص6)‏ 
یی سال ی مار ی سے کفوظط ہو جا سے اس کے علادہ چھ شس !یمان “ تنتوکی ' عبادات '“دعا 
اوراخلا کی دوات سے ملا مال ہو ؛ وہ اط نیقی صحت اور متوازن شخصیت کا مالک ہوا 
ے۔ چک انم ہکرام میم الام مس یہ صفات بددجہاوی موجود ہوتی ہیں اس لیے دہ ہر 
تی فسیاقی عوارس ے براووتےیں۔ --- 

اللہ قواٹی نے جس بست یکونسی مہحوث فرمایادہ اہین عمد کے قمام انسافول سے نہ صرف 
روعانی و نف اق اط ے انل واکل ہو جاے بدعہ جمائی اط سے بھی منضرد ہوج ہے لح 
علاء اگرم نے اس مطلہ پر تقصی لھا ےک انی ہکرام شیہم السا مکو ای امرا لاتق 
نیس ہو ھت جو عوام کے نزویک باعحث نفرت و عقارت ہو ںکیوککہ اکر دو ایپ عورش 
کا ار ہو جاٗیں توف یغہ ت کی مآ ری می غلل دائع ہو نےک۷احل ہے۔ مفتقاجدی نی 
علیہ الرڑحمہ نے شرح مقلوو سککھا ےک انمیاء شیہم السا مکی جانب ایی امراض موب 


۴ و٤‎ 


)4۵) 

کر نب یگناہ ہے ()۔ یہاں جحخر توب علیہ السلا مکاذکہ بے چانہ گا ج نکو اس را ئل 
رولیات یل جذائی اور جر اش زدہ قرار اگ ی“اہے۔ حطر ت الوب علی السلام پ رگز پ رگ ڑکوڑے 
اور جذاممٹش بتلا ننٹ ہو ۓ تھے بیع ہآپ کے بدلنا مبارک پ چک آیے اور پھوڑے پچضیاں 
لآ یں جن سےآپ کوبر سو ل نکیف اور مشقتبر واشت کراپ ارم لد صار وشاکر 
رہے چنانچہ عبدااصطفیٰ شی نے ححعستب انمیاء کادفا ںعکرتے ہوے حضرت الوب علیہ 
الام کے جمداط ریس جذام کے نی ہیں ۃدیدرے۔ 

”ام طور پر لوگوں میں مور ےک معازالفہ خر ت الوب علیہ السلا مک وکوڑ گی 
یساری شی چنانچہ پھض غیر مع داستافول جس بھی ہہ بات تہ ہے مگگریار رکھوکہ یہ ہاتں ۱ 
سرت پاالئل فلط ہیں اور رگز ہ رگ آپ اکوئی اور نی بھی کوڑھ اور جزا مکی مارک مل بتلا 
ٹیش ہو ہے۔ اس لے پہ معلہ تق علیہ ےک قام انی ہکرام صم السلا مکا ان بیماریوں 
سے تفوظار ہناضرو ری ہے جو عوام کے فزد یک باعث نفرت و حھارت ہی ںک وکلہ ایام مم 
الا مکاىہ فرضل ما ےک دہ نو برای تکرتے رہیں فو اہر ہ ےکہ جب عوام ا نکی 
یسار ول سے نف کر کے الن سے ووررپھاگیں فو چھاا تا فی کی وکراواہو سا۱“ 

ی۔در ست ‏ ےکہ نب ریسار ہو سکنا ہے لکن اے پ رگزالسیساد ی لات میں ہوئی جو 
عوام کے فزد یک قابل نفرت ہو انم کرام شم السلام میں سے مع کے وسار ہو تےکاذکر 
قرآن یر مس گج یا ہے۔اگر تر لکل اریوں سے مفویط ہوتے فو حضرت ایر ائیم علیہ 
الام بددعانہ فرماتے : 

وَاذْ امَرِضّتٗ فَهُويَشفِیْنَ()_ 
اورجب مل دمار ہول لودہ گے شفارچاے_ 

تق رن پاک یش حفرتایوب علیہ السا مکیاوصمار یکاذکر موجودہے _یک نار یکم 
شی تا اگیا۔ یہ مارک انل تھا کی طرف سے ایک امعقان تھا او کے رسول تے امعتان 
مصہر سی اورالل تالی نے انی سحت لوباویر تضوراکرم پچ بھی دصال سے تار 


ْ 0ً و٤‎ 


(1ھ) 
ہوۓ(5)۔ ما مکاری نے آحضرت نکی دذات ے قل آپ کے بیمار ہووت ےکی 
روایت فرت عا کش صد یق ر عضی اللرعنما سے نل فربائی ہے (6) مین اپی تر یھ سال 
ز ری ہی پییشہ حنررست دقوابارہے اورا نی اہن مش نکی نیل می کسی جسمالی عارض 
کےباعث بھ یکو کی رکاوٹ پا نہیں ہوئی۔ 
ہمارے پیار ےآتاعفر ہے مر مصطفی علیہ اق والشاء جو سد ال رین اورامام الا خیاء 
ہیں “تام جمالٰہ نضیائی عوارضس سےپاک تھے ۔آپ ہحمل طور بر جسما یکمالات ے 
سر فراز یی گے تے اورائلہ تال نے انیس وریز ندگی صحتکاملہ سے نوازے رکھا۔ ای 
من می علامہ عخایت الہ الشر قبانی زاکسارت یکر قطراز ہیں 
سول ( پل )کو جس خاص ط ریہ ے دی ہوئی تھی اس کے متعلق کوک ہیں 
کہ ا نکی صحت جسمالی درست نہ تی اکا مکوئی ذہنی یادماٹی ماد تیج عو دک رآلی 
تھی اوروہا سکووی سے تی رکرتے تھ۔ نٹ بر لم کک ایک بیڑوی رت غد بی" 
(ر خی اللہ تی عنہ )سے سمل پا با چو چو لکا تدرست پر اہوج اور خمام عم ر معنررست 
ر ہنا ام رکا وت ےک دوہ رطرح صحت مند تبلعہ اخٹی سکوئی ہی یام ردان مار گا 
نہ تھی ا نکی اپنی اکب کی عرش ماریہ رض ای تال عنہ کے ین سے لڑ کےکا پا 
ہو ہکم ا زا نکی جنسی تندر سیکا مزید ثموت ہے دای بیصار یمان می ہو کی تو تیم 
لان شس( علے الصلوچو الام )ا سکمال تب “حوصلہ اوراستتقامت سے ات تام دمنوں 
ہل ےس صل کر سکما تو ایک مالکیراورانتائی طور پر سلچھاہواقانون پیش نکر سک تل 
ای تس بر کی جالکاداور زہر ءگذار زن دگی ٹ سک دفعہ مار او ری دفعہ بے ہوش٘ ہو چاتا 
بھ خلاف اس کے رسول اللہ کپ کی تمام ذف گی میں ا نکوسوائۓ مر تس اوت کےکسی ایک 
دفعہ ھی مار ٹیس سناگیااو راک رددو ھی کے دورالن مار نظ رآتے فوان کے فرائی ا کی مار 
کی ای ںای ںتفیل تمہ کرے “مد 
علامہ مش رت کی یہبات قابل قوج ہکہ ےکہ تو علیہ السا مکی حیات طیبہ مل اتقال 


0 ٤ 


)2م 

سے پلک یدک کے عطادہبھی بھی آپ کے عکیل ہون ےکا ذکر میں ما ۔ جال یرت 
اردوں نے آپ ال کے تسم اطم کے ایک ایک صے کے من جھا لکاذک ہکیاہے دں 
کی کسی ویمادر یکا تک خی ںکیاگیا جب می انسان اپے ر انی علاتے وا 
دوسرے شمیا یہ ق مرکا قود لک آب د ہوا لکی صحت کسی ری رح اڑ 
انداز ہوتے ہیں لگن حضور ب یحم رع سور 
اور بر عنقوالج باب شس تار یاسفار پر تش ریف نے جات ہیں چک ربکہ مع مہ سے جورت ریا 
کرو ینہ طیبہکوا نا تل مسنہیاتے ہیں اس کے علاوہ خرزدات کے لے سف کرت ہیں لان 
یسر نی ہوتے۔ عنا یت الل راکش قی نے میرک اے۔ 

”سب نزووں میس ہجن میں وہ ( عبات خودش ریک تھے اوران میس صد مل 
سف رکیاباعہ میینوں اور ہفقو ل تک میبر ان جنگ می ر ےی ایک دفعہ بھی ا نکوصسی نےیمار 
ںپاا۔ مد ےکی مدکی وباٹش جو ملمان مماجرول پہ پل بد ںآئی صرفر سو خدراعل 
بی مار ے پٗرے۔'(8) 

ور اکرم یل دواد تعالی نے عم رھ بیساریویں سے فو ظا رکھا۔ یدال ت کک 
خییرسے مو جب حر ثک بییٹی ز عٹت(سلام نشم یوید یکی بیوی)اتےکر یکا 
بیاہواگوش تآپ کی خد مت یس شی کیا یگوشت زہ رآنود تھا حضور یلگ نے اس 
گوشت میں سے ایک ہو پیاٹھاکر منہ ٹل رگھی اور چبانے کے بعد اسے تھوک دیا۔ ایک صلی 
مخرت ار من راع ر می اہ تال عانے ایک فوال ہک کر وذات پا گے لیکن تضور پلک 
ایند تعالی نے وی رکا ۔ آپ ملللگ کے دریاف تک نے پر اس عورت نے اقرا رکیاکہ 
گوشت زہ رآلمود تی ساس نے مریلدی ہکما نیس نے سوج کہ گر تر بادشاہ ہو فیس ت مکوزہررے 
کر مات پا ںگلوراگر خی ہوحب تمکو ور ز ہرک خر ہو جائ گی 9(7 


۷ و‎ ٤ 


۱ رد 
رسول اوہ پنےا مو کا 
چوک عقرب اللہ تعا کی شخب بت ہو جا سے ' اس لے وہ دنر انمائوں ے ذہنی 
دا عیتوں کے ٹاو سے بھی کل وا نل ہو ج ہے وف و فراست اور ذ رات د خطاعت مل اینا 
ال نمی رکتا۔ من ہر او راست یا طا مگ ہکیاوساطت سے اللہ تھا ٰی سے راہن ائی حا ص لک رج 
ہے الد تھاٹی نے ہمارے ر سو کم مكنگدکو خلا عا لین ہر زی روح ے زیادہ خقّل عطا 
فربائی بجی ساکہ علامہ مہ ئن یوسف السالھی نے سبل الد کی می تھا ےکہ اکر تق لکی سو 
ج میں فقھو کی جائیں فان میں سے نیانوے صے اود توالی نے نین ن یکر مم ملک کوار زی 
فرماۓاورایک حصہ سار عو یکو عظافرمیا(10)۔ اگراس قو لکی روشنم میس ملف اووار 
کے ذ ین لوگوں کے کیارتا مو کا ایک س رس رک چائزہ لیا جائے اور بھی پو ری انسالی جار بے 
می او لکار یا موں سای ایجادات داکشافات اور بفی فوع کے مفاد کے لے ملف ساتی 
مسائل کے بارے مس باہربین کے نظریاتکا بنظر غائ جائمزہ لیے س ےآ کا انان انگکشت 
بد نداںارہ جا ہے۔ لن گر یہ تام افو ںکی جو می عقل ایک فیصد سے بھ یکم ہ ےکی وک 
اس ایک فیصمد مس بھی انساعیت کے علاود در لوق بھی شائل ہے اب مضور کی تق لکا 
اندازہ یی ج ھکل عق ل کا نے فیمرے۔ 
حفرت پیر جح ھکر م شاو الا ز ہر یلد امہ نے" نیا الینی حلل ' مم ار قام پڑے 
کی و ا و ا ا ا یا دمحلکی 
ضرورت نی شسکہ صرورانیاء علیہ ااصلا والسلام نے ڑے حیمانہ انداز سے ہرم کے لوکوں 
کو اسلام کے سا ثۓ مس اس رح ڈڑھالاکہ النا کے ہر اور ا نکی فطرت بد یکر رک 
د ی(11)۔ قاضی عیائ در تہ اللہ علیہ نے ”کاب ااشفاء بتعریف' توق ال چپ ٠‏ 
یش ککھاہ کہ اس می لکوئی شک نی س کہ آپ مل تام انسانوں سے زیادہ ند اور ذ ین 
ونیم تھے .اگ رکوئی صاحب عقل ودالنشی رسول اللہ تل دی ان نار میس ذرابھی خور وگگر ۱ 


۴ و‎ ٤ 


(ھ۸ھ)۔۔ 

کر ےگاجھآپ مل نے خلا خد ای اہی اور ہا نی اصلاحع کے لے اقیار ف میں او رپ 
تل کے جسن اخلاق اور حر التقول سیر کو سان رک ہک جب الن سیا ائمور پہ نظر 
دوڑا ۓگاج ھآپ مل نے ہر اص دعام کے سا تھھ رعا تہ ڈی اور سا تق عیب بھی مد نظر 
رر جھ ےک لکہ دنا سآپ مک ےکی سے علم حاصل خی کیا سابقہ شی لور کب یکزایوں 
کامطالح ہکیا تھا اس کے باوجود علوم وفنون ب ےکس رح درا ماد یے۔ اتکام شر ح ہک کے 
اندازجش ٹن یکیاکہ مت بی منصف مرفرع کے لے مامے کے س و اکودی چادہ نیس رجتا قذان 
پاقوں پر نظ ر وت عقل ورانش ضروراس تج پر یناہ نی آنرالریں 
تچ عقل دم ہش سب سے بدر چھا گے ہیں اور اس یل کک پیھک راو میں شکورک 
و شممات ہ رگمز اتل ٹیس ہوں گے (12)۔ یی یک لیا بات ہے جس کے لس ےکی لی چوڑی ۱ 
۱ تقر ریا تر ےکی ضرورت نیل ہ ےکی لہ ہی بات مسلمہ اور خلات شردہے۔یہاں فو ری ۱‪ 
کر علیہ الصلووا ضس مکی حیات طیبہ سے ایک واقہ نف کیا ا تاہے مج سے یہ عامت ہو تا 

ہ ےکلہ نو راک م ول می سے قیل قوف راست کے لاب سے بے مل جے 2 
لن اساقی ر حمتہ اللہ علیہ کت ہیں جب ق لی لکعبہ کے افمدام ے فارغ ہو ے پیر 
کے لیے ہریک فبیلہ نے جداجداپچھ اکر نے خش روغ سے اوںہیانے میں مشغول ہو گے جب 
ىہ ٹیر مقام رک ن کک کی فو ہر ایک قبیلہ نے چااکہ الکو ہم پوداکم میں اور یما تک ال 
معاطلہ نے طو لکھنیاکہ سب ہمقل دققال پ ہآبادو ہو مے اور بذو عبدالدارنے خونع ے 
ایک پیال گھ رک رکھااور ان کے سب سا تھیوں نے اس خوان یس با تھ ڈیو ے اور جنگ پر عمد 
کیالینی ہم جانادے و یں ک ےگر یچ نہ یش کے خر ضیکہ اس قنیتے جس چار ہار ات ںگزر 
میس اورکسی رب ععاطہ لے تہ ہوا آشر سب تقر پیش مسج ترام میں مع ہو ۓ اور مشورہ 

کمرنے گے مک ہکیاک باچاہے۔ ۱ 

۱ ایک ممتجمرراویکاریان ‏ ےکہ النالیام شی ترفن کے اندر سب سے زیادہ عم رر سید وا 
أ سے من من ون عبدایڈرئن عمرین مخزوم تل اس ت ےکھا”'اے تم لی تم کا مکروگ کہ اب 


۷" ٤ 


(5ھا_ _ 

جو ننس دروازہ میں سے مس مج سآ ہے۔ ا سکو عم میا اور جووہ فیصل کر نے ا ںکو قو کر 
و(33)۔ ائنسعد کے مطائق آن بےراۓ قرر پا کہ باب بفی شیبہ سے پل نل جودال 
ہودی تر اسودکواٹھکر (اپی کہ پر رکھ دے۔سب نے ال پہ رضامندکی اہ کی ورای 
ُ را ۓکو تل مک میا(14)۔اوردرواز ےکی طرف ختظ رہ کر بیٹھےکہ جو فیس ا ہم کو ایل 
مہ ہیں ۔اس وقت ر سو خذا پگ شر یف لا ے۔ سب لوک آپ کوک کر بہت 
خوش ہو ۓ او رک گے بے کک مہ تفص اشن ہے ج فیصل ہک یی کے یں مو شی مننظور 
ہے جب حضور لان کے پاس پپیچے قذانموں نے تضور مك سے عرخ کیہ ہم ن ےآپ 

( یڑ مک ما ےپ ہمارافیصلہ فا ہے ۔آپ نے فرمایا۔ میر ے پاک ای ککپڑا 
لا۔ لوگ فورا ایل پل ۓ حضو میٹ ررقم ے اپنے ہاتجھ سے لس کپڑے بش 
رکن میتی تم اس دکو رکھااورفر مایا تم سب لوگ ہرخیل کے ا سکپٹڑ ےکوپڑلواور ا سکواٹ 
کر دواد کے پا لاو جپ دہ لے آے قآپ ملک نے ابنے وت مارک سے اس کو اٹھا 
رد یوار پر رک دیا۔ راس کے اوہ سے تیر پادئی گنی (15)۔ اس طرح حضور تل سے 
ال غم وفراست سے جنگ پآبادہ حللف قب لکوخوخر یىی سے بچالیا۔ اس واق سے بی کی 
اہر ہو جا ےکہ حضور علیہ لص وو السا کو جھم٭اتے دنت سب نے خو شی کانکما ہک اک وک 

انی سآپ نکی دیانت داانت اد رق وذکا یرپ رااعتاد تل 

تضور تی الم رعبت مل کے شت کمالات او رآ پکی می بر تزئی کے متعق علامہ 

ید عطالنانے ”السیرۃ النبویہ یش جھ گزکیاسے اس کااردو تر جم طاخطہ ہو: 
”اللہ تعای نے اپے عجبیب لویب تل کو تقام تو قات کے ماہ ری دباطنی احوال پر 
گا کر دیا تھا کہ حضور یےن احوا لکی اصلاح رما مل اورجھ بھتر بن علات ہیں *ا نکی 
طرف لوگو ںکیر جنمائ یکر کیں۔ اللہ توالی نے نکر مم چک اپنے تام مرو ںکی طرف 
مہجوث فربایاتھا کہ دوا نٹ اللہ تعاٹی ال لان کید عوت دی کہ اود ےکم اس وقت 
تک انجام زم نی ہو سکتاج بب ککہ ہ رٹ کے ُھاہردباط نکی اصلا وت کرد ی جائے اور 


۷ ٤ 


۸۵ 
اس با تکاداروجداران کے اہر می وراضفی عالات کے جات پہ ہے۔ اس لیے الد تھا لی نے 
ہارے نکمم کو ہوارے اہ دباط نکاعلم عطاف می حضور مل لو مات کے تاہرو 
پان کے جلہ اجوا لکو طلاخطہ فرمایاگکر تے اور پر شس سے سا تد اس ط رع بد جا کرت جس 
رح اس کے نظاہ ری دبا ضفی حالا تکانقاضاہ 16(“۲)۔ 

تاضی عیاض رجہ اللہ علیہ حور نکر یم علیہ الصل و !ننس مکی عخقبرری سے 
ہوانے سے تمطرازہیں : 

اك َٔیٗ صلی الله تعلیٰ علّہ وَسلم ارْحَمح لاس عقاو اْسلهُمْ 0701 

یی مضور پیل عقل ورانش سے اط سے تام لوگوں سے بر تر تے۔ ہر معالہ میں 
تضور علیہ الصلووالسلا مکی راے قرام لوگو ںکی آراء سے ال تھی۔ وہب من عیہ سے ہہ 
روا یرت بھی نف لک یگکئی سے ”بد ا ۓےآفر خیش سے ل ےکر قیام قیام ت کک اللہ تھا لی نے تمام 
انانو ںکو چو فمم وفراست عطافائی سے “ٹ یکریم علیہ الصلڈو لص مکی عمل وراۓ کے 
سا سے ا سکی حیشیت اتی بھی نہ تی لی ریت کے ایک ذد ہک د میا کے تام رتانوں کے 


ذرات ے ہو لی ے“(18)۔ 


نفسش مسقش رقین ن غآپ مل ال تاس حواس کے عارضہ میس جتلا ہو تےکاالزرام لیا 
ےکی مہ دو خزول وی اورا سکی یق تکو بج نیں کے مثال کے طور پر ڈاکٹر جان دم ١‏ 


ڈر یر نے ”نم ھرکہ زجب رع ا گل“ ٦ھھ‏ صونچنامظ ت۷۰٦+ءظ‏ اللہ 
+0٤‏ سککھاے : ۱ 


اس با کوا کی طرح جات ہی ںکہ جو شف صا یی الد ہر ہو تا ہے اور حر صہ تک 


دای پر بانیوں اور گر وں مل جنلار بتاے 'اے التباس حو ا سکاعارضہ لان مو جاتاے نت 


شی دہ یزمیں حسوس ہونے کی ہیں ج نکی ار تی اصلیت بج یں ہوئی۔ فو سکشل رسباز 
اور میم الزم اشفائص نے من خر اہ بکی بیاد ڈالی ہے الن شش سے شایہ ای ک بھی نم ہب ایا 
نہ ہوگا ٹس میں فوق العادر تآزما بات وامتقانات اور فو الق رت احکام واوام مکی مشالیںد 


۷ و٤‎ 


(47) 
لح ہوں گج اسر ار آواز یی ع رٹی بر( کو سال رق مین جن آپ کو استققامت 
کی ہدایت ہوثی تی اود جیپ و خر جب صور تو لک پر ھا ال آپ (عك) کے ساسے سے 
گذرتی ہوک معلوم ہوتی تی ں”(9)۔ 
ڈاکٹڈر بر نے ہہ عم کر ن ےک یکو ش کی سے حضور علیہ الصلیڈوالسلام صہائاللد ہر 
ردپپنے کے علادہ پر یٹانو ں کا شکار رت تھے جس کے باع ث آپ کو پر اصرا ہآواز یی 
سنائی دی فیس اور جیبو غریب صورتیں نظ رآ تھیں۔ چوک ا ٹر موصوف نے دی 
اوراسل کے لانے والے فرش سے اکا رک ن تھااس لیے اس نے تضور نہ یکر یم علیہ الو 
وا م۳ وکا کے باعث القا حواس یس ہلا ترار دا ھکہ سر اسر خالط سے حور علیہ الصلۃ 
والسلام ذہنی ونضیائی پان ےعمل طوریر صحت مند سے 
ہت زراضھی صتشرق موسبوسدیونے اس عق تکااعتزا فکیا ےکہ رسول ادثہ یل 
یں جن ای گر مل دراۓ مس پاندروزگار تھے (20)۔ اس ط رع ایک خی رملم نے 
خفت مصٹلقی علیہ القیۃو لا کا خترا فکاہے۔ عری کے ایک شع رک نیک مص رم ہے۔ 
الفضل ماشھدت بە لاعداء 
تچقی ففلیت تی کہ دش نبھی ا سک گواسی دمیں۔ 
قاککار ال (ہارنین 5 ) نےکھی حضور بی انام علیہ الصاؤچوالسلام ے 
متنل 0 :ء۷۷ 0 2004 0ی سککھاے_ 
”یھ درست ہ ےک آپ (حكك ایت ز برک تے ۔آپ ( مك )کا مشاہدہ یق 
اوریاداش٦ت‏ بہت خر ہ یکرومں۔ 
ورپ کے ایک ناضل ے ۔ی۔ لا لکاکھناے : 
مھ( ایک نیم بد شا ایک صیب ناج اون 02۔ 
جب تقور نچ یکر یم علے الصلوڈوا ملعم نے اعطان وت قراا کفا رم کو حمگراں 
گزرااورو ہآپ قلله کے دشن من جھئے۔انہیں لیف شیک تخورائرم ینان 2 


۷ ٤ 


رمم) 


سک وگل کے ترائے اضا مکو معبودمانۓے کے ہجائے انیس دا ودحدۂ لاش ری ککی عاات ۱ 


کی طر فکیوں بلاتے ہیں اور بنتوں کی بر مفنی کے ب رحس اللہ تھالی جل جلال؛ کے حضور 
س رنجودہون ےکی تھلیم دی ہیں۔ تق ریش کے سرداروں نے مچماکہ رت شی رسول ار 
یل شا ہرصسار ہیں اس لے انسوں نے مضور دی ندمت میں حاض رہ وک رکراک ہاگ ہپ 
ک کو سار ی سے فو ہم ا سکاعلار عکراو میں گر د نیاوی یش و عشر کی خوائشل ہے وا کا 
ساراس مان مس یاکرد بی ۔آپ صرف ہادے بقو ںکو ئ انا پچھوڑو ہیں نے ہم بھ یآپ سے 
تریس :کر یں(23)۔ اس پر سور ”الک مکی ےآمت:زل ول 

وَدُوا لوٰنذْمِنْفَْد مِنوت(4)۔ 

وو تمناکرتے ہی ںک ہکمی سآپ ( يك می اتقیا کر میں فود بھی نم بے جائھیں۔ 

ا٤ے‏ وامح ہو تا ےک ہکغارکہ ىہ ھت تےکہ شای رآپ خ کوک سار ی ہے۔انموں 
نے آپ کک دنت نکی تغ سے ر ہکن الکن ہراس مش نک وکسے تر ککر سکتاہے 
ٹس کے لیا سے محو کیاکاے۔ چناغیہ تضور علیہ الصلوڈوالسلام ن ےل ہی ہرابیت کے 


مطلق تاسلام جار رکھی۔ اس پ کفار ن ےآ پکوکا ئن سام شاعرفورچجنو ںک کرلک ہگ ٠‏ 


اسلام سے دور رک ےک یکو شش لکی۔ اس پر ال تھالی ت ےکفار کے اس اتما مکی ایوں تردید فربائی۔ 
ما انت بَنْعْمَة رَبَكَ بمَخُُوُن(25)۔ 
آپ( یک اپنے رب کے فضل سے مجٹون نمی ہیں۔ 
هو رَسُوْل ریم وٗمَا هُوبقوْلِ شاعر ۔ فلا مَا وو ولا بقوْل 
کان فقَِِْلاَمٌ تَدَ کُرُوٴْنَ )٢٢(١‏ 
بے شک یہ ای ککرم وانے رسو لک قول ہے اور ےکی شا ع کاکلام میں کت لین رکتے 
ہواور سی اکا ئک نکی بات ےکمن اد عیا نکر ہو 


گو بیاک ری علیہ الصلوزواشلھم نےاسی لے فربیو ےہ لوق خی سے شاعراور جنون ا 


0 و٤‎ 


(49) 
مجھے سب سے نمرے گت ہیں میں ان دونوں مم کے لوگو ںکی طرف کیہ بھی یں سم 
(27)۔ ق رآ ن پک میں شعمراکے بارے مس ار شادہوا: 
واللَراءم ِعْهُمْ الٰغّاون ہ الم تَرَانْهُْمْ فی 3 وادٍ َھيْمُونَ ہ وَآنَھْمْ 
َقُولَونَ مَا لأَ يَقَعَلونَ (28)_ 
اور شاعرو کی پچ وئیگھراوکرتے ہیں یتم نیس د یک کہ شعراہروادی یں س رگرراں 
رت رے ہیں ادردوای باج ںکیاکرتے ہیں جن پردوخود گل نی ںکرتے۔ 

ین ق رن پک صر فگمراو شع رای زم تک یگ ہے۔ حضور م یکر یم لگ نے نت 
شماع رب یکو ند فرایا۔ رت عباسء حضرت حسائن اور محخرت عبد الہ من روا حرش او 
کے حور بکرم علیہ الصلوچ ال مکوا نام شیا بلدرالل کے پپارے عبیب چک ے 
دای لی یہ روایت میا نکی جائی ہےکہ جفرت ماشہ دی رض اللہ تعالی عناے 
عرح کیاگمیاکہ حر تال ہر یور می اللہ عنہ فرماتے ہی ںکہ تم یس سے ہیں 
گھ شر کے گھر نے سے ببتر ہے فوجواب میں حضرت عا کشہ صبد نہ رضی او تال عنما 
فرمال یں کہ ارگ فرماۓ انسوں نے عد یٹ کات ائی تصہیاد رکھااور آخرکی حصہ یار خیں 
رکھاکہ مش رکین ر سول اون لن جج سیا نکرتے تھ۔ قآپ ہلک نے فر مایا تم جس سے 
اکا یٹ یپ ے اھر بر سول الہ مکی جو سے اشعارے بر ہد ال دجہ سک تی 
کیم کو فرہاتے ہو ےسا کہ شر ححمت ہے اوررسول الہ مل سے ححفرت عبدازقہ 

من رواحہر شی الد تعاٹی حن کے شع رکی مال د یت ہو ے نی (29)۔ 
شاعرک یلا شاع کی ذہنی اخراغ ہو ے, شع رکاخلق خود شع گج لیکن قب ربچ 
بھی خوداپنےپال سے می سکتاباعہ دو ارڈ تا یکی رف از لکردہ پیام اپنی امت تک 
ات ہے ای لیے ا کی تزوی دہکرد یگن یکہ ق رآن ایا شع رکاکلام میں اورنردی تضور لہ 
شا ہیں اور تضور اکرم کی اطاعت ال کی اطاعت ہے چجلہ شع اکی پیرور یکر نے 


۷ و٤‎ 


)50( 


دا ےکومگراہ گیا ہے ۔ قرآن مجید میں الد تعاٹیٰ نے ہے دامع اعلان فریاد کہ مرا 


یارایب تل مجنون نیس ہے_۔ا ے وائی نی نگ لآئی مشیر ٹون جھاءاورنہ سے اورتہ 
ہوگااورحد بی شش ریف سے مات ےکہ جس نے قرآن می رکا اتا مکیادہجنوکن دجام ے 
فو بد ے او نمض روایات میں سےکہ ال سکی عقل شرف نیس وی ہے۔ خرف مج کو جیا 
ہواکتے ہیں(30)۔ 


7 ک0 
الف تال نے اہپے ع رم حل کے ناو جسمائی قوت سے نوازاتھا۔ تن عبد ال رٹ 
دبلوی علیہ الرمہ نے ”حدارج الذبوۃ“ی سککھوا ےک حضوراکرم لیگ قوت ءزوربازواور 
مفبوطی میں ایی ےک ججدان کر س ےش یىی ر(پملدان )آپ کے سا نے نمی شھمر کت 
جھے(31)۔ رکانہ خر بکا ایک نا موراپھلوان تھ جن سکی جسمانی قو تکی دعم گی ہوگی 
تھی۔ مضمور تھاکہ وواکیلا ‏ وآومیو ں کا مقابل کر کے انیس پکھاڑ سکنا ہے۔ سن تر کی جش 
ہے۔ ایک روز ن یکر یم عللة عرب ک ےکس یکوہستانی علاقہ ( ہک م ہک یک یکھائ سے 
گمذرےر سے تھےکہ رکانہ سے ما قات ب وگئی۔ سروررعا ین کی بے عادمتہ مہا رکہ کہ 
جو تنخھص بھی مل تما کرت تضور مل ا کو اسلام تقو ل کر ےکی دعوت ضرور دیۓے۔ 
نان حور حلگج نے رکا ہکوبھی دعوت دب کہ حم مت پر سی سے فو بکرواور اللہ تعالی ج 


وعدۂ لا ش یک ہے ء اس پچ ایھائن لے آ2۔ اس تن ےکھاکہ ایک شر 2پ کی ا | 


عوت قبو لکر ن ےکو ار ہوںءاگ رآپ مل بے پکیازد میں نجس ایران نے آ لگا تضور 
پر فور یل نے اس شر کو تو لکیا۔ ف مایا ”اے رکانہ !اگ تم اس شرطا پر ایملن لان ےکادعدہ 
کرتے ہو قوج دو رط پر یکر کو تار ہوں “نیہ رکانہ لگو فک سکر میدران یں اکھڑا ٠‏ 
ہو مو راخیاء علیہ اق والشیاء بھی اکھاڑے میس تش رمیف لا ئے. ال ںکابازد پلزااور ایک ججگے :- 


۴ ٤٤ 


ْ 


51ا 
اسے پچاروں شاتے جب تکر دیا۔ دہ تمرالن و موت ہ وھکر ر گیا لکن پچ اٹواو رکنے (گالہ 
میس بھی سنبدل نیس تھا بے د ھیالمی ٹ شآپ ( ماك نے بجھ یر لیر عاص لکر لیاہے۔ ایک 
مر حبہ پھ رآپ بے گر او یں ری این نے و ںگا۔ اس دا گی بر تی علیہ الو والسلام نے 
ایس کےا ش کو قولکید رظ اکھاڑے مس تش ریف لا ئے۔ ا کاباز چککر 
اسے جھفکا دبا اد زین پہ دی اسے سالن وگمان بھی نہ تھاکمہ ا کو یوں' گرادیاجا ےگا مرا 
وہب ھکر پچ راٹھااور تی کی ہار پگ رشح کید عوت دی تشمو رب یکر لور 7 
اسے ہہ فی لکماکمہ ددھر یہ می تے تماد کی شر ط لپ یکر دگی اب تم ایمالن نی لاتے تے 
تما ی قسصت بہت لیس لی مکی جھ شان شی ا سکااظمار فریاتے ہو ئۓ تس رک با بھی فیا 
تمار ای اقول کر تا بہوں۔ پھر ا سکواس طرح جھنکادیاک وہ چم زون میں ز جنپ ہآبڑا۔اب 
اسے یاراۓ انکار نہ رپا ال ے باج آواز سے کلئے شمادت پڑھااور اعلا نکیاکہ ہے جمائی 
قوت خں۔ پ(مَلة) نے بے روعائی قوت سے جن پار ھا ہے۔ ہے عم ہوں 
آپ( مك )الد سے ےر سول یں (2ح۔ 
تو راکرم مه سے رکانہ کے علادوورلوکوں ن ےھ یکشحی لی ہے او رآپ علیہ الو 
والسلام ان سب پ طااب رے ہیں چنانچہ مو الاس د بھی ایک بداش زور تھا دہگا ےک یکھال پہ 
کھڑراہو چاالورلو گ اس کے یچ سےکھال نے کے کے ہار توت صرف رت ےکھال پٹ 
گرا کے بی سے ثول نہ ت اک دز نے حضدر پچ پ دار7 پا ے 
سا تھ کھفی لڑیں۔ ال ن ےکھااگ ہآپ بے زشن پہگراد یی تہ لآپ پ۰ ایھان لے آؤں گا۔ 
تضور ب یکر یم علیہ ااصلوچوا مم ےاے ز2۴ چ ھکر درد رگ اد( 
مور اکرم مم اطر انزائی رکش تود حطر تک معبرر شی اعد تے سردرانخیاء 
علیہ القیر اوالشاءکی ریف دتصی فکرتے ہو فرااکہ اف پیک مد الاور آ ےکی 
رف ہے نے عیب ناک ٠ی‏ ںکیا(34)۔ لین شک وہر شک ما عم اک 
متوازن ا 


۴ و٤‎ 


)52( 

خر ت او ہیور شی اللہ عنہ فرماتے ہی ںکہ میس نے سرعمحد مار می اللہ کے پیادے 

رسول ملک سے زیاد ہکس یکو لم دیکھا۔ جب تضور جنگ لت توں معلوم ہو جال زمن 

ود ود لٹ پاری ہے۔ ہم پت قپ ری قوت کے سا تد جاور حضور علیہ الصل وروی 

ےے پردای سے ہادہ پیاہوتے۔ پل رھ یکوئی فیس حضوراکرم کی تیزر فار یکا الد 
کر کتارەن۔ 


۰ً و٤‎ 


سا ظط جٰ٘ جن نبا 


)53( 


صدرالد بن اصلاعیء مولاجہ اسلامایک نظ ریس( ہور :الاک بک یکیشن اکم 381اء) ص ٠۵‏ 
اھ رضا زان ء اع نطر تد الحق المحتا فی حکم المبتلی(لاہور :م رکڑیی گل رطاء 
جرووء) 7 ۵ 


رسالہھاڈاک قمالدین اش فی ےکی ہے اوران سکیف مم سید خواجہ متزذلدین اشر فک تر 


کرررے۔ 


۱ عبرا اصطفیٰ می , ملا ۔ عیب الق رآن_ مطبو یحو ص۱٢۲‏ 


اش رآم ۲۷ :۹ے 

یمان ہشام(اررو)ء ل ٣۲۵‏ 

کیاکی کتاب المغخازی مباب ۵۵۲ عد یٹ ۵ء ۱۵ 

مجھ عزایت اللہ اشرقی ‏ علامہر سو صاوق کل تر یب تخب غلام قد یہ خواجہ (لا ہور ہگ 
پاٹ رز ۱۹۹۲ء)ضص۳۴۲ 

ایناً 

ان جیم_ دب وی تک جم عیم عزی:ال رتشن شی (لاہور : فارو یکمب خانہ :ءاش 


۹ء ے ۱۲۳ج ار گی کاب الجماد۔اب *۵۱ء عد یٹ ۲۸۸الائ ہشام ٢‏ ×۱س ٣س۲‏ 


: ئن بوسف الصانگی سیل الھدای(قا ہر ل۸ داءم) جلرے ؛ ۷ا١‏ 
۱ کر شاہہ یر ضیاء انی ملا ہور :فیء لق رن بل یکیشنز ا ٹول :درا ماس )جلد ۵ی ے٢‏ 
: تماضی عیاض ماگی ان دلسی ۔ کاب اغفاء بتعریف توق ا مصطفیٰ مر دو ترجہ عبد اگیم اخز 


شاپچمانوری(لا ہور کہ نو یت روڑہ رد 3اء) جلازل. ض ۹٢۱ء١١۱۳‏ 


سرت لئ جشام۔ جلدازل: ص۱۴۸ 
طبقا ت ان سید صہ ازل ص۲۲۵ 


۷ و٤‎ 
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0۔ 
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زمی) 
سر تال ہشام ۱ ءصوم ظط ری۸:۱٦‏ 
انز تی دبلان۔السیر ۃالنبو یق( الاہليه للنشرو النوزیع) جلد ۳ ءص ۲۳ اضیاء الین ماگ 
جطر ۵ض ٢۰۴‏ 


تقاضی عیائص کاب الشفاء بتعریف خق 008027 
جکرم شاوالازہربی ٠چر‏ ضیاء(الی عک ار جلد ۵س سے ۲ 
ا پر ڈاکٹر ان دم ۔ مععرکہ فھ ہب وسا تنس ,ردو ترجہ ظفر علی خان (لاہور :رفا عالم مم 


۱٢١ ٠گ‎ )۱۹٣۰ ہٹش:‎ 

7 یں مس س نت 

مسوسیو سیر جار عرب * اُردوترجمہ مولوی عبالققود رامورىیء مولوی مجر یم انصاری( 
اتی :وس ایز بی د ال ر۸دہء) ضصض ٠٠۴‏ 

مجر مگ نان _ تقمبر اسرلام غیر مسلمو ںکی نظ مج ((اہور : ۵۷ جمانز یب بلاک علام اقال 
ازن: ۴گ33۵اء) ص٣٣‏ 

فلام جیلال یہر ق٠‏ ڈاک رز ایرمان(اسلام مخ لک رو شنا یش )۔ 

(لہور : شلام سی اییڈسنز رس۰ ع) ص ۱۷۵ 


۱ احریرخی, مفتی. تقر نو الع ر فان ,ص٠٠۹‏ 
7 ۱صم۱۸: ۹ 
8 ا م۱۸: ۳ 


٣۲٢۲_۷١۰۷ لیے‎ 


. حبدقطب معمید۔ فی خلال الق رن :ار دو تر جم سید محروف شاو شی رازی(لاہور : اوارہ مفشو راہ 


اسلائی :جو زائی یو4۹ اء)جل شش م ,ضس ۱۰٠٢۲‏ 


اش روم م۲۲۷۲ : 
ارضاخان انا ینعم المبتلی (لاہور :م رکز ی ما رضاء ر۱38۲ء)ضص۲۸- 
:- امیر عی ٹ آبادیءسید۔ مواہب ار صن (لا ہور :نکتہ رشیرے ما(۹۰٥۲,‏ ص٣۳‏ 


-ٹ- 


برا محر ث دبلوی_ مار النبوۃ ۹۸۰۷۰ عم رم 
م ھکرم شاہہ چر۔ ضیام الٰنی لگ ء جلد ۵ رس مے ۲ نے ۳ قاضی حا , لقحضل, الفزاء 


3 


۷۸۷۷۸۰ 


۱ 


)55( 

0 بے ۰ ارووڑھہ مور سید جھ متین پاشھی (پنڑی بھیاں :ان اما 
ھا 

3ے عبرائن مر ث دبدکی جن دارجالنبوۃ (اردو تر جم )ء۱۹۹۰۹۸۰ مولابااسد القاد رک :یرت 
ار سول پک (ک ری :جھود چب رز راد شاء )اگ ۵٦۲۰۰۵۰۵‏ 

34 ان جوزی لام بدا حلی_ الواہاتوال ا مصطفی گر دو مہ علامہ مھ اشر فیالوی(لاہور : 
فرید کیک ال مر دوازار)ص ۴۵۲ 

35 الٹنام مس ۸۴ ضاء ای میگ ء جلد ۵ص ۰ے ۲ 


۷۷۳.7 


)56( 


باب چھارم _ 


ورزش او رکیل تب راسلام مکی میں 


مشمور فلفی اور حاٹی علوم کے اہب ٹنڈ رک کاکمنا ےکہ د ید کاردباری شس 
اپنیگشدہ خوشیاں چھ میل روزانہ می کر کے وائیں لا سکتا ہے (3)۔ ایک اور مشمور مصن ف کا - 
قول ے ”گر میں روزانہ ند اتی ںبھیقول“پپاڑوں اورورخنوں کے جہن میں ہر تح مکی کرو 
تشولیش ے آزار ہوکر ن ہگمزار لوں تو جس اپنی تد رس اور امن ککو بد تقرار نیس رکھ 
سکنا“(2)۔ بر طاعیہ کے ست عو میں صدی کے ایک طحبیب ن ےکھا تھا ”اگ کس یکوور زشل کے 
فان اعم ہو جا ۓےگگروواپی معلوبا تمسی او رکو نیس بتاۓ فو اس راز سے دوبے اناووات 
کا سکتا سے “(3)۔ انسائیلو پیٹ یا بٹا یکا میں ور زش کو حم کے افعا لکو بھتر بیان ےکی جسمائی 
تربیت آراردیاگیاے۔ ۱ 


۱ ۲٥۸۰٥۳ہ‏ صا اما ءط) ٤ہ‏ عمنمندہ: آدءذ٣ہ×ط۲۸‏ ما٤‏ دا ٭٭ل 5۴×۰۲ 
۸0+٥٥ )4(‏ 5( 105۲۱۰۷۶۰ 


ورزش انال مغ کے متلف ظا موں (۹:ہ*4٭::5) ک یکا رر دی بھتر منائی ہے۔ 
۱ اس سے بد نکی اتور یک مکی جات ہے۔ اخصاب (0/1080169) مضبوطز ہوۓے یں۔” 
لام دوران خون اور می نظا مکی کا رک دی بجتر منانے میں حدد می ہے۔ ور زی کر نے 
وا نے کانظام اضام کر ن کا مک ہے اور اس خوب نم آلےری۔ 
ورزش کے بفیر ہمارے جم پر انحطاط آتا ہے مٹاپا چڑہتا ہے۔ زراسی مشقت پ 


۷ ٤ 


(571) 
انس پھو لک ے۔ مستل لن سوار رہق ہے. ٹکو ںکی نیی ری نمایاں اور موی 
چو ہو جائی ہیں۔ ‏ مکی صرغ رگوں میں صلامت ( تی و گگی )تی سے 'م رض قلب ہو 
ہے اود تمام نم شی بادی درد ہونے سگتے ہیں۔ ای لیے بباۓ طب بقراطت ےکھا تھا جس 
ےکواستما لکیاجا ا ہے 'اس میس خمواور ار نا ہو جاے اور جو اسمتحعال نی سکیا جاتاٴاس پر 
زوال آتاے '(6)۔ 

اتی صحت کے لے جراں صحت لموازن غخذ اض رود ی ہے وہاں ور زش بھی ایک 
لازگی گے ہے۔ یر ورزش کے نا ھیک طر جزوبدرن کیل بذنقی اود اس سے دو فوار 
عاصل نیل وت جو ہہونے چائیں۔ورزش سے نہ صر فآ پک دا ط رح بضم ہ گی 

او رآپ اپ ےآ پگوایک جیا اکا فمان مس و کر یں گے(0_ ٠‏ 
ڈاکٹر سید ا لم ورزش نہکرنے کے نقصاات مال کرت ہو ےر تمطراز ہیں جن 
ععضدا کی ورزش خی سکی جا ی دہ انحطاط پڑ کور اور ڈھلے ہو جاتے ہیں۔ اکر پاز کو 
پا ٹر کے خول میس مفی دک دیاجاۓ جعیاکہ پر ٹوٹ پر کیاجاتاہے فذ ایک ہفتہ بی ہی ال 
کی قوت ۳٣‏ نی ص دک ہو جائی ہے کم استعال سے ج مکی ریو ںکی ساشت پر بھی اٹ پڑا 
ہے۔ نقپڈیویں پاآسائی ٹوٹ ستی ہیں۔ جن جوڑو ںکی ورزش نی ہوک دہ حقت ہو جاتے 
ہیں۔ عفلا کی تم و جان ب سک آانی ہے ای وجہ سےگرون میس تی خخوں میں 


کنزوری اور من سے ہوجاہے جھ نہ ہے ورزش نکر نے کا اکم در زش شکرن ےکا 


پاعھ کی سے در زش شک نے سے ہم پھر رے ھی ر ہے ہیں۔ علم خذراحیت کے مطالعہ سے اس 
با کی شمادت لتق ہ ےکہ مو ٹا کی دجدہ شی مار خوری کے علادہ ور ز شی کر ن ےکا بھی 
اہ مکردار ہے 'ز گی کے دورالع پرا ہو نے والی بزاری'جڑجڑاٹ'مائوی اور اکائی کے 
اصامات میس 'توازن پیداکر نے کے لیے بھی ورزش الیک عداداہے۔ ہہ مشاہدہ کیاگیا ےک 
نضیالی عوارش یہ ضبت ورزی افراد کے 'ورزش نہکرنے وانے افرا مل زیادہ ہوۓ 
یں '(8)۔ 


ا 


ری 

جسمالپی مشنقت اورور زش گنی مار یں سے یچ کے علاو ہا اص رات کے علارج شش 
ىی بہت فاندود تی ہیں بعد فغار خون(ك8۷×٣(ں ۲۷۷۰۹٠‏ 1004 ط(ع31ق) کےم لیو ںکو 
گی پچلگیاورزش نے افاقہ در پتاہے۔ اس کے لاو قلب کے مل اھ رائ :کے علار میس کی 
رزشی مدو ماوع خامت ہو لی ے ت کہ جن مریضو ںکا تبائی اس “آبر ئن بھ چکاے 
میں بھی ڈاکر حضرات کے مشھورے کے مطائ ور زش شکو ترک ممی ںکر پاچ :ہے د لکو 
تررست رکھئے کے لئ ضروری ےکم موٹاپانہ ہو نے دیا جائے۔ اس کے لے ٹپگی کچکگی 
ورزشضس با اعد و طور بر یا تھوڑابہمت مق تکاکا مکر تے ز ہناچا بے (9)۔ ڈ اک امم اے صوئ اور 

ڈاکٹ مسنرااقال صوئٰا پت کاب ”ماش ری طب “لکھو نٹی میسن کی لککھے ہیں۔ 
”ایک تحتیقاتی ماب ہکیاگیا ےک خون میں ش رک مقدار(ذیابیطس )نیادہ 7زان 
لوگوں می ہو لی ےج ھآرام دوز 7 گیااورزیادہ خو راک کے عادگی ہوتے ہیں۔ ملق اورورزش 
کر نے وانے لوگ اس مرف کا کا ٹنیس ہو تے....۔ بی حا کول اسٹ را کا ہے۔ اس نکیا 


زادنی انی لوگوں میس ہوک ہے جو ہر وت نٹ رجے ہیں۔ورزشل ٠ی‏ ں کرت اور بعد میں ' 


امرائض قلب میس بتلا ہو جات ہیں۔ ىہ تر ہکیاگیا ےکہ امراض قلب سے چنے کے لیے 
درز شک بلازئی ے(8 الف)۔ 

مکودہبالا ماہ رین ط بکاخیال ہ کہ ور زش سے پچھیپوڑوں اور میلو ںک بھی ارہ 
پنچنا ہے انموں ن ۓےککھا سے منگبرے ساس لیت وقت جو اتور زشل کے دوران لیے جاتے 
ہیں ہمارے پچھیپڑے می شمیس پھو لج بععہ پپسلہو ں کا پور اڈھانچہبچھول جاتا ہے ال سے 
حم تکوبیت فائکدہ ہو جا ہے لان عمر کے سا جح سا لیو کی لی فک و انی ہے اور اس 
ک یکودو کر ت ےکیلیے ور زش کرت ضر درک مھا جاتاے “(8اب )۔ 

جب مضو رہ یکر یم علے الوم وا می حیات طیبہ اور لات مہا رک ہکا مطالحہ 
یں تو بی تا چا ےک آپ مک نے پیش ہکا مکاع اپنے اتد س ےکرنابند ف رما نوجوانوں 
می ای ےکھیلو ںکو فروغ دیانس سے ال نکی جسمالی نشوو نما ہو اور شی سگغار سے خیرہآڑما 


۷ً و٤‎ 


(و5) 
ہونے کے لیے تا رکیاجا کے۔ تضور سیدایام علیہ الصلوقوالسلام کے لائئے ‏ تئے دی نکی 
تق رات ایک مو٣‏ نکو مضبوما تاب اور صحت مند ہی ہی ںکی کہ حد یٹ پاک میں جفور 
تھی الەر بت علیہ ااصلوووالسلام نے فا اہ ےب 
ای ریخب“ یئ موی اف (00)۔ 

اس فر مان رسول مکل سے ہہ متیہ ٹل جاسکتا ےک مبوباور صحعت منعد مو من اللہ تال 
مد کے پندیدہ ہیں اور اک ٹھوس اور نوا مسلم مواشر و قاغ مک نے کے لیے ہیں 
ایک طرف مجیلیکس 0۔0[ ووج) کے سای اصولوں کا اط کر ا چا بے اور دوس ری 
طرف ور زش اھ لکوراور جسمالی مشجقت کے ذر ہج مسلم سوسا کی کے افرا کو طا ےر اور 
صمحت مند رگناچاے۔ ۱ 

حور ن یکر ی علیہ الو الم کے لائے ہے دی نکی ا نگنت خوبیوں 23 
سے ایک غوفی بی بھی ہےکہ ا سکی تعلیما کی ضمل کے جماں روھال فو ہیں دہ یہ انال 
صحم کیل بھی ہیر سور من ہیں گر ہم رسول مل می نتم مکی حیات طی ہکا مطالحہ 
کر یں فی بات وا ہو جائی ‏ ےک ہآپ مل نے ا تھ ےکا مکر نےکوا ہنی سطت ہدیا امام 
خزالی علیہ ال رح کییاۓ سعادت می ار قام فرماتے ہیں۔ 

حفضرت مکل موس یکو چارہ خودڈالے اونٹ باھ جت اگ می صفائی کر لیت 
پر یدوم لیت غلدم کے سا تح بی ھک رکھا لمت خاد م کو ال کےکام شس حدددیے۔ہازارے 
چیزخود ماک خی لیے خوراے اٹھاک لان ےک0007)ت ےر 

اس کے علادور سول اللہ صلی اللہ علیہ وس مکواللہ تعالی ج لا ' نے عبادا تکااییا 
نظام خطافرمااکہ ان کپاھ 1 اکم تےوالا ننس موجورودورکی دورودل (10 2٦12‏ 11:3۷ 
باج فخار خون (۷ ۶۲٥٥٢٢٢٢‏ 81000 118ا)ٴذیابیطس )0123۵٥۴8(‏ اور ×اے 
یس عوارٹ ےی مر تک مفوظار بتاہے۔ سہ ایک مفیقت ‏ ےکلہ از ن نف حظان 
عح تکااعلی اصول ہے (12)۔ ڈاکٹر مھ عا ای ان کے الف میں 'اگر ہم رسول ا اکرم مل 


۴ً و٤‎ 


(60) 
کے ار شادادرعمل کے مطائق کچ ط ربق سے نمازاداکر میں قوج مکاکوئی حفصوایا نہیں ج سکی 
ان طر یقے سے گی پلک ور زش نہ ہو جائے۔ فلا تک ترکت ا نکی صحت اور دو ران 
ون کے لیے ضرور کی ہے “(13)۔اس کے علادہنماڑباجماعت کے لے پاىی دقت مسر جاہ* 
معن ال بار کک نماز کے لیے جا مسچد اور عیدی نکی نمازو لکیل عیدگاد اکلہ مییر ان تک 
پر نے سے بر بین جسمائی درزش ہو جائی ہے لاک یک پا عد ‏ یکر نے وا ش٠‏ اکر نو رسی 
مکی جسمالی مشقت یاورزش ن ہکرے حب گھی اس کے جم پ فالو چرکی میں جڑحقر 
تضور ب یکر یم ال کے مکھاۓ ہد ۓ طربیقے کے عطالق ر کر نا صراصر جسمانی راضت 
ہے۔ صفادم روگ کی سی وا بکعبہ'رئی جھمرات قوف عرفا تکیلے میران گر فات ہا" 
مٹی وم رولف اف نیہ بھی ارکان ایک موم نکو جسانی ور زش کا مو شع فراہ مکرتے ہیں۔ 
اش رسول (بمل وشانہ ؛ و صلی او علیہ و سلم) کے فرما نکی مج ری “'اتسالی مساوات کا می 
مظاہرہاور بے ار روحائی فوئر کے علادہ ری ایک مسلما نکی ای جمالی عادت ہے جو اے 
جسمانی مق تکاد ردب ہے۔ اس کے علاوہ لاو کو چمارکی مہ دقت تیارر ہکا مم 
دیاگکیاے جو1 ا ںکا خی ہے کہ امت مل کے اف راو عقوم فا “صمحت منداورتربیتیاق 
بہوں۔ چچوگلہ تضور کر م ا کو اص کی تیر درییٹی شی اس نی آپ پک نے صسحت 
سازئی کے ف نکوسا تخس او رآر ٹس ہنادیا.... لت میس (جذبہ ماد کا شوق پیر اکر نے اور 
لور فن کیکھ کے لیے آپ ال نے تی تیر میں انقیا دکییں۔ جن یس ایک طریقہ 
درزش اور بازی(اسپور ٹس ) ہے۔ چوکمہ ان ونوں تل فوع لچنی ٹین کآ رب یکارواع نہ 
تا بدحہ عار شی ردیف(لیشا) لشکر رکھا جات تھ اس ل کو گی فی چاو ینہ تی ان ونوں 
روا نج تھاکہ کک ضرودت پڑنے پر ایک عام پچار دی جالی تھی اور جھ چاجتا فور اکر بھر نی 
بھ جات ہے۔ جچگ جب کک در ہق یہ شھ رک سپائی ہو جات تھے جنگ کے نات کے بعد ہے 
سای بر شر ئن جات تھے جچکمہ ساویو نکی گھ لی عام شرلوں سے ہوتی تی۔ اس لیے 
مور لگ نے عام شمریو ںکی جمانی تیر تقی کے لئ بت سار ظا مکر رکھا تھا ول 


0ًٔ و٤‎ 


(61) 
لڑنےکی تربیت می دی جال تی اور نج نے اسل یا استعال بھی مایا جات ھا(14)۔ 
ڈاکڑ مھ عید اللہ ر راز ہیں ”مر ذاگی اود جتی پیر اکرنے کے لے چماں ذہنی 

تر یی تگا ضرورت پڑلی ہے وہیں جسمالی ریاعضت بھی ہگز ہوئی ہے۔ ای لیے سے سوال 
سپ ےک ع نیدی نلج اسپور ک یکس عد کک سرپ س اور حوصلہ افزائ یکی 
جال تی کرو0۔ 

ڈاکٹممودو عوبدالعاشی و زش ھی لکوداور تفر بات کے بارے مس اسلائی فقظہ نظر 
گید ضاح تکرتے ہو مھت ہی کہ یہ دس کر مکی مسرت ہو تی سے اور عد درجہ انان 
ہو تا ہ ےکہ اسلائی عبادا تکی نشتر شکلول مل خماز ابر وزواور میں شعحض پھلو ریاضت اور 
ورزشی کے می پاۓ جاتے ہیں۔ اگ چہ دویادی طور پر اور اتی فطرت کے لحاظ ہے روعالی 
اخ رائش کے کے تجوی: سی سے ہیں لیکن اسلام کے جم اور الاقی روبہ کے در میان صصسل 
بابھی تعائلی ےکون الا کر سلاے ؟ 

جا مکی لکوداور تفر جات کے مو ضوع پ اسلام کے پا کین کے لے اس اتی سی 
مخقربات نمی ہے۔ ہراس کا مکوجھ صحت مند کک پیراکرنے مل معاون ہویادما غکوڑوجازہ 
کردے اور جح مک یکھوئی ہو کی فواا یکو بر ایک بار ایل نے ۓ ٢جس‏ ے انان تُورست 
و قوانارہ گے اعلام ا سکی بیت حوصلہ افزائ یکر ہے اور ال کے لیے دعوت دا سے 
مر یلوہ سس یگناوکا یں ضیمہ نین جا پاخو گزاونہ ہو * ضردودوصرے فر الکن لکی ادا گی 
2:2 ٹھپ کردرے۔ نہان می ا خی رکاباعحث ہو نہ ان یش رکیاوٹ ڈانے۔ اس ما لے یں 
مدئی نیب یکر یم پیا دہمیان ہے جس جس آپ تے فربایاکہ ”اللہ بایان لانے دالے 
سب عی انی صفات کے عائل ہوتے ہیں گر قویی الحبٹ اور مخبوط ران کو شعیف 
مان پت ھا صل ہے“ بہ ھی ردای کیک ہ ےک آپ ا نکھیلوں اور تفر یا تکوپبند 
فرائے تتھ جو شی مکی قوت بر داشت؛ ان اور ام رائش کے غلاف ھراحم کو ای اور 
اخلاقی انضباطاوراتماد بد اگ بں(16)۔ 


(۸۸٥۱۷٥3. 


رم 
۲ 
گھوڑووڑ 
ینہ سے اہر ایک مبیرائن تھا ج سکیس رحد حصباء سے یۃالودا ں کک چھ یں 
ہا ںکھوڑدوڑکی مش کر ائی جاتی تی رکھوڑے جو مشفن کے لیے تا رکراے جاتے تے ال نکی 
تیار یکا طر یقہ ىہ تھاکہ پل ا نکو خوب دن مھا ںکھلاتے ۔ جب وہ موئے جاڑے ہو جاے 
قزا نکی نماک مکرفیشگزو کرد بن او رگھ یں باند ھکر چار جا کت 'پسی ہآتااورخلگ ہو٤-‏ 
روزانہ ہہ مل جادیر ہتا۔ رفتۃ رفنہ شس قرگوشت ڑج ھگیا تھا نگ ہدک پلکا اج سرا 
دن ئگ لآ یہ مشق چالیس دن یس خر ہو ی(17)۔ 
آحفضرت علللہ کے زمانہ مبارک می ںگھوڑو لکی روڑ بہت مخول تی ڈاکڑ مھ 
تیر اش ے مطائن آ نفضرت مل اس پر خودانعام دیاکرتے تے۔ تربیت یافت اور نیم 
تریبت یاف گھوڑوں کے لے الک الک مسافیں مقر تھیں۔ دومقام ا بتک مر یہ مودہ 
یش کفوظط ہیں جراں سے شرطط کے کھوڑے وغیبرہ روانہ ہوتے تے اور دہ متام بھی جماں 
کے ہ وک رآ فضرت اللہ جیے وا ےکا نی نکرتے تے۔ اس آخ ال زکر مقام پر اب ایک 
نرہ ج مسج السبق(دوڑکی مسحبر) کے ہام سے موسوم ہے دوڑ می انعام اول“دوم“ 
حم ہدام متعدوافراوکو لت تے۔ بھی مہ انعام بج ھکھا ن ےکا یں مش اگحجور ہوتے تی 
وب یکوئی نز ج نک یتفصیل سرت شائی یش می ہے(18)۔ 
امام مقار ی ن تاب ائجمادوالسیر کے باب الستق ین الع شی ۱فضرت عبدالقد 
ان عمر ری اللہ تی عنراے روابیت ‏ ےکہ جوگھوڑے حرط کے لے تیار سے تے ا نکی نے 
رآ فحضرت ال نے عنا سے خالودا مک رکھی اور ج گھوڑے تیر نیس سیےے یئ تے ان 
گاحدشیند سے مسجدبفی ذ رر کک رکی(19)۔ اول ال کر فاصل پنیا چہ میل اور اال گر“ 
ایک میل تھا. مج انار ىی کے ا گے دونوں اواب لئ یگھوڑدوڑ سے متحلق ہیں(20)۔ ۱ 
ھوڑدوڑکااجتام ضر گل یکر مدق و کے پپرد تھاد۔انمول نے اپ طرنے ‪ 


۴ و٤‎ 


(دم) 
صراقہ غن مال ککو یہد صت سرد لور ال کے چتھ اعرے مقر سے جن نب یتفصیل ہہ 
یک ہیں : 
گھوڑو ںکی مفیں تا مکی جاشں۔ تن دفعہ پپاراجات تھاکہ جن سکو لام درست کڈ ٠‏ 

کر نے ؛ پچ ےکوسا تھ رکھناہہو و رھ نے 'ز بین ال فک ری ہو ای فک ئے۔ 

2 ج بکوئ یآوازن ہآۓ و تین وفع گب کی جانی۔ تر گبیر رگھوڑے میران* : 
ڈال د يے جائے۔ 

3 سج سکھوڑے کے با نآ گے قح جانیں مھ لیا جا ےگگاکہ وہ آگے لگ لگمیر تظر _. 
یر ضی اوہ تال عنہ خود میدران کے انائی سرے پرنیٹھ جاتے اور ایک خ مک ۰٠‏ 
آرمیو ںکور وکتاروی رکھراکرد گے ۔گھوڑے ان بی دونوں کے در میان ٤ے‏ ہو 
گررہ)۔ 


نقادانرازی 

نثانہاندازکی کے انعامات اور ا لکی تر خیب د تر یی لکاذک رکشت سے احاد مث ٹل ١‏ 
ہے :لام طارکی نے باب ربص خلی ارم میس نخرتسملہ نو سے روایت نر 
کی ےک حضور یکر یم مل ىسلم یل کے کچھ لوگ ابعم تیر اندازی یکر رسے تھے 
آپ میلگ ان کے پا گے اوران سے فرای۔ 

اِرَمُوايیْ اِسْمَاعِيْل فَِن لباكُمْ کان رامیا(22)۔ 
اےاسا گیل کے چو تیر اند از یکرو۔ تمیارے باپ اسما گیل تی رانداز تھے 

اس کے بعد فرمایاکہ بی ا سعگروہ کے سا تھ ہوںل(ہنس می این الکو تھے ) ىہ ش نکر 
دومرےگردہ نے پت روک لیے جشور یہ نے پو چا تی کوں نی چلاتےانموں نے 
کی( تیم )کور چلانمیں آپ گگ فذدوصرے فرب کے ساتھ ہو میئے حضور نیالکر مم علیہ 


۷۷۰٢۳ 


(6۸) 
الصلچوا تسم نےفری امو رگ تر انداژ یکر یں تم سب کے ساتھ ہوں_ 
حضور تی ال عبت مل جب غرزوات میں مسلم فو نکی سہہ سا لا کا فرماتے فو تیر 
چا نے کے ملق مخاہری نکو ہرلیات جا دک فرماتے نز 6بد د کے ددد اناج بکفا رک ہکی فوخ 
مومنول کے ایک مخق ری سپاو کے سان ص فآراہوئَی وآ تحضر ت الگ نے فرایاجب دہ 
تمارے زمیک( رکی زد میس )آ جائیں ءا دقت تیر چلا23(5)۔ 


تی رای 
ڈاکٹر مھ حید اید کے مطائلق عرب مس ا کر جاز ( مقدرس )یس خر ن ےکی 
ضرور تک پٹلی ہے۔ اس کے باوجود خو وآ تحضر ت لان ےکم عم رىی می ابنی نفیالی کے 

. کونمیں میس تم نا سیا تھالور ا سکیآنیعد واورو ںکوتر خیب گھی در ےر ہے (24)۔ تضور کل 
نے تیر نااس وقت سیکھا تاج بآپ علیہ السلام اتی والدومابجدد حطر آمنہ ر شی ار عنمااور 
حفرسی ام ان ر شی ال عنما کے ہمراو مھ بر لکی عمر ٹس بشرب(جوبعد جس مد ینہ طیبہ 
کھلایا) تش ریف نے گے تھے۔ ابا تکاانما رآپ مال نے ججرت کے بع رکید حضور ارم ٠‏ 
پل نے فیا نی مد نال ےھ مھ ٹی نے ای مم ھا ےا 
شی “رو۔ 

۱ علامہ شی فعھانی تن ےککھاے* رسل لپک قاہدیدکا ید ویاشید گا 
تس ج بآپ تل قیام ینہ کے زمانے میں ایک دقع بنوع گی کے مازل ‏ گڈدے 9 
فرمایاکہ اسی مکان یس مبری والدہ شھ ری شیں۔ بی دہ جالاب سے جن می جس نے ر۴ 
سیکھاتھا“(26)۔ 

طا مین داع اکا شف نے برا ایک واقہ نف فیا ےکہ ایک روزچاہ بنی رن 
ئل عرید ےوک ایک بماعت کے ساتھ نر لے ررے حے آپ لگ 


(۸۸٥۱۶٥٢. 


(65) 
کے دوفو ںکند ہوں کے ور میان شر خبّت نظ رآرہی تھی۔ یودلو نکی ایک جماعت یماں 
س ےگمزد ینان می ایک شش ےآ تحضر ت کو چان یاادردوسرے سا تج ہکود می اکر 
کھاکہ ہے لڑکا عمبر آخ الران ( )ہد ۴(+ن)۔ تیم صد یی مضور اکرم کی جی کی 
سن اور ا سک تر یب د ہے کے متحلق یوں ر تمطرازہیں 
”تیر نےکامخفلہ بھی توالور ا سباب کے سا تجح ھی ککھاد جالاب مل تیر اکر تے۔ وودو 
سماتخھیوں کے جوڑ ہیاۓ جاتے اور بجر ہہ جوڑ کے سا تھی دور سے تی رکر ایک دوسر ےکی 
طر فآتے۔ایک مو تچ پر اپناسا تھی حضور کل نے ححضر تاد بکر صید بی خی اللہ عن کو 
پن کیا “(28)۔ با شی وی تمہ مھ باند ہک زمااکرتے ۔ بھی تفر با یکن میں مہ پاؤں 
لنھاکراس کے دانے پر یٹھنے تھے 


بر یچ کی مفم نکر 

ام مھ من اسحا نل مناربی علیہ ال رہ ن ےکتاب الماد و ار کے پاپ اللھو بالجرٗاب 
ونخوہاٛیش مضرت سیر قب می اللہ عنہ سے روایت فف لکی ‏ ےکہ حضرت اہو 
ہر ود می ا تعالی عند نے میا نکیاے صعئی لو کآ حضرت الگ کے سان بر تھے سے 
کیل رہے تھے ۔ ام مس حطرت عم رر می اللد تا لی عنہ آے۔ یہ دک ھک کرو ںکی طرف 
جھکےکہ انی سکک ار میں آ تحضر ت پل نے ف مایا ا نک وکھیلئے دو(29)۔ 


بافا تکا یر 

شی عوربہرآپ مل افو کی سی رکا شوقی تا بھی رفا کے سا تح باخوں میں 
لے جاتے اودوہیں گل ںآرائ بھی ہو جائی(30)۔ نحخرت امام مالک ر حتہ او علیہ نے موطا 
رت اس ین ملک رض اد عنہ سے روایت نف فرمائی ےکہ حضرت او طلی ر یا عنہ 


(۸۸٥۱۶٥. 


(66) 
مر ینہ طیب یل سب انصار سے زیاددمال رکھت تھے لین یحجور کے درخت سب س زیادوان 
کے پاس تھ اور سب مالوں ٹیل با نکو ایک باغ بہت پیند تھاجش کو بَیر حآ کت تھے اوروہ 
ید وی مل کے سا سے تھا ر سول اود پناس یس جایاکرتے تے اوروہا کال جو بہت 
ابچھاتھاہ چپاکرتے تے(30الف)۔ 


وزلی پچ راٹھا ےکا مقابلہ 

ین الم نے اپ یکناب الف ذسیہ میس دک کیا ےکہ علاددادرجچززوں شل سابقت کے 
عید نبدی( یق یش وزنی پچروں کےاُٹھا سے کے مقالہ ہواکرتے تھے اور مو اکرم 
نے روا رککت تھے(31)۔ 
وزن اٹھانے (ج10ا۳-1.16٤11ج‏ 3ہ ۷۷) کے متمانے قمام عالھی اور عل قائ یکھیلوں مس ہوتے 
ہیں اور یہ او اپ کگیمز میس بھی شائل ہیں۔ مو نے لوگ اپفاوز نک مر نے کے لیے بی ور زش 


رت یں(32)۔ 


خواقین سے بھیل 

نفرت عا کش صد ییقہ ر حم ال تعالی عنۂ سے روایت ےکہ جب دوش رو میس ایک گی 
کی لی تھی ور سول اون مل کے سا تد دوڑ کے مق بے می سآگے نگل انی تجیںء شر عھر 
میں جب ا نک مم فرب ہو گیا تق پھر سول اد مان سے دوڑ حیت جات مے(33)۔ 

يہ دو رکوئی مقابلہ نہیں ت کی وک ہکوکی نس مر سے مقابلہ خمی ںکر سکتا ىہ مل 
حضرت ما کشہ صدد یقہ رمٴمی اللہ عنماکتاول بھلانے کے لے تہ پلے چوک ہ۲ ن کا مم دبلاچلا 
اس لے وو تیزدوڑعتی تجھیں بعد میس نکا جم فربہ ہونے کے باعث دہزیادہ تجز نہ دوۂ 
کلت تھیں۔ پہر حال اس سے خامت ہو تا ےکہ میال بیوی ا طرں کے اسپورٹس میں 


۷ و٤‎ 


)6۲ 
ایک دوسرے سے ال کر ھت ہیں۔اگکر علکی اصطلاح‌استعا لکی جائے نیو ںکیل م ےک 
خاوندو ںکااپی بییویوں کے ساتھ مقالہ دوڑنگائ نت رسول مک (34)۔ 
قرآن ود یٹ می سکوئی ایا عم موجود خی ںکہ جن سک مماب ہکھیلوں میس عور تو ںکی 
شمھولی کو عرام قراریا جا کے بععہ رسول اولہ حل کے عل سے اس کا دا جواز متا 
ہے(35)۔ لین اس سللے مس چندبات ںکوعد نظ رکھناضروری٤ہے۔‏ 
او راں عور تج ںکھبل ر بی ہوں وہا کو کی مرد موچووتہ ہو- 
جا نا لکیوں اور عور تو لکالپاس ش ریت اسلامیہ مج موجوداحکام کے منال ینہ ہو 
انا عو توں کےکھیلو لکی میڈ یا کے ذر بیج تشھیرنہکی جائے۔ 
ر حا نماونداور ال سک اہلی رات کے اند ھی رے می ایی مہب ما ںکوگ اور و 
آلپیں می سکس یکھیل میں بھی حصہ نے بت ہیں٠‏ 
یما اس اھ رکاذکر بھی ضرورکی س ےکہ جمارے مع جدید ذ جن رکھن وانے ا کالرر عور قوں 
کومر دوں کے سا یت ےکھیلنے اور بچھرن سک ےکھیلو کو میی ون پر دکھانے یا خبارات می ںا نکی 
فصاو کی اشاع تکو بھی چائز قراردیے ہیں جیراکہ رف اللہ شماب نے حدیث عائکقہ رضی 
ال عنماکی غللط نٹ ر کی ہے۔انموں تےککھا ےک ر سول ال ( ےگ ) کے سا تھ رت 
عوائشہ نے جو دوڑ می لگائی تی ء دوسرے صحلہ ہکرام نے ھی دیکھا تھا(36)۔ شماب صاحب 
کے اس قو لک تعدب قکسی ردایت سے نمی ہو لی۔ الام شش پرادے پر بت زور داگیاے 
کوئی مسلران نائؤن خر مردوں کے سان بغیر اوڑ ھی کے خمیں آسکق ںکھیلوں سے ووران 
چادروغیمرہ نی لی جا عق نیز عم کے حخلف اعضاکی نمائش ہہوکی ہے۔ یہ درمت ےک 
اسلام عور قوں سےکھیلوں پرکوئی ہشن ٹیس لگا الگ ن ہکو رہ الا بات کا خیال رکھاجاۓ۔_ 


کھیاو ںکا نظار ہک رن 


ر2 ََ 7 5 
ام الو جن مضرت عا کشہ صدییقہ ر شی الد تعالی عنہ ردایت فربائی ژؤی ںکہ عید 


۴ً و٤‎ 


)68( 


کے دن مسر میں میٹ یکھیل اورباز یکرت تھے رسول مقبول مل نے بھ سے فرب اک تم 
چا تی ہوکہ دیھو ؟ یس ن ےکماء ال چا ہتی ہو ہآپ لگ دروازے بی ہکیرے ہو ہے اور 
دعب مبارک لاد چے تق کہ می نے اپنی ٹھوڑ یآپ سالگ کے دس مبارک پر رھ 
اورا تی خظکارت اور سی رک کہ آپ مل ن ےکاباد فرب کہ ٹل نہک وگ بل نت ےکھاہ ٹیں۔ 
بی عدبیث گے :جس سے اپ جاز می فود رتس معلم ہ میں : 


.1 


ایک بے کہ ھیل اور لمو اوراس کے نظارت اور سی راگ رگا گاو ہو تو ترام خی اور 
حبشیو ایر تن ور تال 

دوسرے یک مد ٹیش با زی یکرت تے۔ 

تیسرے کہ حعد یٹ شی ہےکہ رسول مقبول ملگ نس وقت ححضرت عا کش ہکو وہل 
نے مے و فرمایا کیل میں مشفول ہو“اوربہ عم ہے فوجھ نز عرام ہو لی ءا سکاآپ 
کیوں عم فرراے_ 

چو تھے بک آپ نے ضر ت عا کہ ری اود حعنۂ سے کی لکی اود فرمایاکہ خم چا ہتی ہو 
کہ دیھد ؟ او فرمانا ا ناہے۔ ہدیا نی سکہ دچھتی ہو لاو رآپ لاوش ر جج 
فان ور کوک ےکتاکہآپ می نے ا نکور نید دک نانہ چاہ۔ 

پا نچ یں م کہ آپ کل ود رت عا کش رضی ادد عنا کے سا تد دم ککڑے 
رہے بادعف اس ک ےکہ نظفارہبازیآپ اکا نہ قھااس سے معلوم ہو جا ےک 
عور قوں اور لٹڑکو ںکی موافققت کے وا سے ایی ےکا مکر ناخ کیک ہے جاک ا نکادل 


نوس ہو 


(۸/۸۱۴5٢. 


)69( 


یراس لم :اک صح سب کے لے (اسلا مآباد : عقتددہ قوئی زبان پاکستالنء لی رس مارک روڈ 
موری۱338ء)۔ ص۵ءے : 

2 ابفا 

٦۸ انا‎ 3 


4 ٦0٦٦ ۷۰٢۷ 86 1۸2اء2م۱ا۱ء۷:ھ۴7) ,2+ :1ت31::+5 ٥۸1۱ء دمماء‎ 8+:101011:3 
٦٦1٠. 1505 ء1٤1٥.‎ 1986( ۷۰۱ 9, 8 


نی الم ءڈاکٹ کتتب رکورو۔ ٠‏ ع۷٦۔‏ 

آخغاار اف ورزش اور حت(لاہور :روز سز یڑ ءس۔ن) ضص ۸ 

سید الم ؛ڈاکٹ کاب ن مکور۔ مل ۓ۸ 

مھ فاروق ؛ڈاکٹر۔ اول رآ پکوشفادے لا ہور : تجلیقات: اکر مآرکیڑ پل روڈ :جنر ی433اء) 

۴۳0۷۴ 

98 (الف)۔ ایر اے صوئی, ڈاک اکٹ شرز اقبال صوفی۔ معاشر کی طب ۔کی نی میڈین (لاہور 
تھٹر میڑ یل بل یکیشن 'باردوم سن )حصہ اڑل ؛ ٣٣۰۹‏ 

8 (ب)۔ ایا كى ص٣كےك۴۰‏ 

9 مسلم کاب القدر۔ جلد ۵ ۵٥٥-۵٥۰۰‏ 


ارالسمناصو٥‏ 5اا اص2 کانا ۶٤ہ‏ م(عا 0۳ نا۲ ے1 نردگ ۔احطاگ صقااغع .10 
6م ,11 ۷۱۱ (1997 ۷۰۳۰۱٢۰۰‏ ندنا ٢٠۰گ۶۱۵٠:۲‏ 2100 53۷اد6ا) داد ۲۸۰۱۵۰۲۸ 


1 لام غمزالی کییاے سعادت(فو لکشور پر یش ' مد داء) ‏ ۲۸۰ 
.12 ان تم الجوزے ہدام خب نو تل مرجم عم عزیۃال جن اعشی (لاہور : فاروئ یکتب خا 
 )۵‏ ۲۲۵ 


3 مھ عالگیز خان ڈاک۔ اسلام اور طب جدید۔ مر ے (اس مقالےکاشتر حصہ چودحومیںآل ' 


ما جن یت ںث 


۴ًٔ و٤‎ 


4 


5ا 


22 


.23 
.4 
25 
06 
27 


۔ (ەم 
پاکتان سا نس کافف راس امیر رگ یو یور یلا ہور شس 10مار ؾ کے ۱۹: ا ءکوپڑھاگیاج بعد میں مل 
”وی سے “'اہور یٹس شائح ہو ور سے اسے ال کنلی مل میں بھی شائ اگ ۔ وروت 
(لبنان) کے ڈاکٹراحسان تفی پیا کی نے اسے عرمی کے ققااب می ڈھالا۔ 
اسر القاورئیء موزاغ ۔ یرت الر سول چلگ (ک رای :این میٹ عمود چ ر چبرزہ زع اجام عاگی 
ماق ام اروگ رد واء)جلراول_ ۵٥۱_۵٥۹‏ 
مھ حیدالل ڈاکڑ۔ عید نیدی پٹ فظام عم الی(کراچی : گردواکیڈی مندھ :بر ع۸ وء) 


ض ٢۲۹۔‏ 


۲ تودہ عبد الھا شی ء؛ڈاکڑ_ مو پوت نیس یس رود 


باز۸ خر ومقاءع) ٠‏ ٢۱٢ء٢٢‏ 
ا لکتاب اک بی زان شی ہے ج کاام ٥١۶‏ تا حجصھا:ا ے۔ 


: شی انیو سید یمان ندوی۔ سیر تال یگ جلددوم كض٢٠۲‏ 
مج عیدالل ڈاک۔ عر وی مکل یش نظام حم رای (کرارتی ردواکیڈٹی مندح“ مقر مرےداء) 


۲٢٢۵٢ 


۱۳١ یئ راب الجماوول یر باب ۱٭۱ء حد یٹ‎ ١ 
حطاجظہ ہوں اواب پ”اضمار الیل لق“ اور ”غَايَة السَّق لِلحَيْلِ المُضمَرَو“‎ 


خی نال لیران ندوی۔ سیروالنی مل کرای : دارالاشاعت ءاکحست ۱3۸7ء )جم ووم_ 
ص۱۲۳ 

77 اب المادوال سر ء ٠‏ باب ۱۲۳۲ء حرےث ۱۹۰ 

علامہ چلال الد وس انی سے 
اُردو(لاہور :گی شگرایڑی)جلرروم ایر 

دی کت با نجمادوال سر ء “باب ۲۳٢۱ء‏ حر مث ۹۹۱ 

ید اللہ ڈاکٹ ' کاب ن ےکور ص ۲۹۵ 

اسدالتقادرکیء م لان کیپ ن فکور۔ ص ۵۰۳ 

شی انی دد۔۔ سیر وائی چک کرای : دار الا غاخت :امت ۱۹۸7ء ) جلراولء گ۱۷۱ 

لا من داعظ اکا شفی۔ حارع لوت ء جلد دوم ءم ۱۳۷۴ا ہنامہ نعت لا ہو ند ۴ء شر و ۱۴ء 


0 و٤‎ 


35 


36 
37 


)61 
بر و دا (تضور کان از سید مھ سلطان شاہ) 


: تم صدی۔ سن انمت مگ , ص ۱٢۱۰۱۹۹‏ 
:. کی مار :کاب اجمادوالسیر ماب ۱۹۴۳ء ورےث 1٦۳‏ 
:. اد القادر کی کراب من کور ؛ مل ۳ه 


(الف)۔ عو طا امام مالک ٠باب‏ الشْب فی الص مد مرجم علامہ وحید مان (لاہور : اسلائی 
اگوی ءربیع الاڈل ۳۹9٣ھ‏ ض ۲۹۹۱۱۹۵ 


مج حید الہ ؛ڈاکٹر تاب ن ھکور؛ش ۲۹٢‏ 


: ردوانسامیاوپیڈ یل لا و۸ :فی روز سن زلمیٹٹہ تیس رای بیشن نوری ۶۸۳ءء) ص۵٠۱۰‏ 


سن اھ داد ,کاب انجماد: جلددومء ص۲۸۰۱ 

رٹع الہ شابء بروفیسر۔ منصب قلومت اور ملران عورت (لاہور میل پل یلشز 
۸۵8فء) ۰٢ ٠‏ 

رع الہ شراب ءپروفیسر۔ عورقوں کے بارے می تق رآنی اظابات (لاہور : دوست ایی اش ؛ 
وەوء) ‏ ۲۳٣۱ء ٠٣١‏ 

ای 

عطاء اڈ الوئی. ترآن لور نون لیف ہللا ہور :دوس ت ای یا :پل "24)ض ۷۲ء ۱٦۳‏ 


0 و٤‎ 


ز72) 


باب پنجم 


رد ار ی...... .تعیل ارشار مصفی پل 


نام دناکے منذب مالک ہرد سال کے بعد مردم شار بی ہوئی ہے کہ اس 
کے ذد یت آبادی اور وسائل ‏ فان رکھ جا کے۔ ای سردم شر یکو رید دای ایی 
مھا جاتا ہو لن پر ایک عقیقت ہ کہ ا ںکاآغازاللھ کے ٹجروں نے اس کے بی عم سے 
کیا۔ تقورب یکر علی۔ ااصلوالڑوا نے گیا ینہ طیبہ جس تشریف انے کے بعد لم 
ُم کی مردم شار و ما کرائی بجیساکہ لام ارک نے تاب تناد و اس کے باب بنا 
ام لام ہب حدیث تک ہچ 

عَنْ خُذیْقَةقَالَقَال اَی صلی الله علیہ وَسَلماکُو الی مر تلق 

بالأسلام م مِن النّاسِ فَکیْنَا لهٴ لقَاوٌ عَمْسِا تد رَحُلٍ (1)۔ 

حر بتک یہ ری اللہ تی عںان ےک یا ارم یھکل نے فرایہلوگوں مم جس 
نے اسلا کا پڑھا ہوا کان مگکھو۔ عذ یف ہسکت ہی ںکہ ہم نےان کے :ام ککھے ناک بزار 
پا ×مردہوۓ۔ ۱ 

نس زیانے میں ماف ںکو اتی تعدادکا عم ہوا قانسوں نے و شی کا اما رکیااور ایق 
تالی بل شا کا گر ما ہے ملا نکنے گے ,اب ہم ڈیڑھ جار ہو گے ہیں۔ اب نہیں 
کیاڈرہے ہم نے دہ زان دیکھاہے جب ہم س ےکوفی کیل مز اکر لور اے ۸ 


(۸۸۱۴۱٥. 


(٥م‏ 
ا طرف سے دش نکاخوف اگار تاد 
ا رد سیف زجومجی اف روہ 22 سای رایت 
مطالق بج سو سے سمات ۳ بک(0۔ ام لم ن ےتتاب الا یمان کے بَاب خواز 
الأسنسرار بالأنمَان ِعَائف می جخرت حز یف رت اللہ تھا عنہ سے بے ردایت 
تفم یگیے۔ 

فَقّال اَحْصُوالِیٗ كَمْيَلفِظ الأْسلامَ 

رسول یگل نے فرمایا ”گنو کت آوی اسلام کے تال ہیں ؟ راوبی کے مطائق 
ھم(مسلران )چیہ سو سے سات سوک ہو ے(3)۔- 

امام نودیی نے الن تمام روایات می ت لی قکرتے ہو ے اس اختا فکو یوار کیاے 
کہ عور ین پے سب ملاکر ایک برار ای سو ہوں گے اورمردچھ سوأسات سو ہوک گے اور 
نے کے تقایل پان سوہوں ے(ھ4)۔ 

7 ھی صا عالم اسلا مکیاس بھی مردم شا یکا ک رکرتے ہو ےکھت ہی کہ نی 
کر م پک نے ہبھرت کے پیل سال عم دیاتھاکہ عر دم شا کی جاے اور بین کے مسل مات 
بنرویں' گور فوں اورچوں کوشا رکیاجائے۔ جار یکی روایت با بکناہدالامام لئ اس 
تین می دا ےک مردم شاو یکارپکار دک اگیاتھا۔ چنا خی ہآ تحضور تل نے فر مایا ”لوگوں 
یس سے اپنی زان سے ج وشن اسلا کا قرا رک جا ہے ا سکانامککیلو۔ می ار شاو می جم نے 
پررسرآریوں ےہ مک ے "رھد 

نین ڈاککڑرا ایس نز مخار یش نی کی عد ی کی تش رج کرت ہو ےر تمطراز ہیں . 
ماس حد ین مس بے تر ہج نہیں ےک بح مکس موق ب دیاگیاتا اس لیے مود مین نے 
نلف را ظاہ رکی ہیں حافظطائن مجر نے مال باری ج سککھا ےک خالیاہ عم اس وقت دیا 
گیا تا جب عحابہ جن ک اعد کے لیے جار ہے تے۔ائن خین کے نزذیک ب عم غمزدوخندق مل 


0 و٤‎ 


[ 
د گیا تھاداؤدکی کے نزد یک بی حد یس کے زمائےکاواقعہ ہے ”(6)۔ : 
یہاں انل کاذکر بے کل نہ ہو گاکہ مخلف غرزوات دس ایا کے کے ہیا ہدبن کے اس 
با قاعد کے جاتے تے جیساکہ حفرت ان عباس ر ضی الڈر عٴ کیا زوایت سے اہر ے 
جس می انسوں نے قرمایاکہ ایک خض1 تحضور حل کے پا ںآیااور ع رت شک یار سو ل اون 
يك ) می را تام فلا فلاں جمادریش جانے کے لم ےہککھاگیامے لیکن می رکی ج رو کو چاری 
ہےاس رپ مللله نے فرمایاقذلوٹ جالور اپنی جو رو کے سا تھ ( پیل ) کر(23)۔ اکر تضور 
سیدلیام علیہ ااصلوالسلام نے جہماد کے لیے جانے والو لکی اسم و یکو روا ج نہ دیاہو جا فآ 
میں ملف غرزوات و سر ایایس ش رک تکر نے والوں اور چام شمادت فو ش کر جانے والو کی 
تعیدات نہ مل گتیں۔ روم شمار یکو انگمر :بی زبان ٹس کن ل(0۱0٥٥6)‏ کم جاتاے جھ 
دراصل لا مینی لفط ہے۔آکر مردم شحار کی جو نب فو رکیاجاے فو جیں تر یت (016ا1) 
کے عممد نام لی (69 00 9او 0) میں محضرت مو کیا علیہ السلا مکی اس مردم 
مارک کا بنا چلتا ہے جوکہ انسوں نے الف توالی کے عم ےکی جن کا ذکر صحیقہ ”گنت“ 
0٤۳٣ 001 079(‏ 30010 06 7) جس ان الفاظا شسکیگیارے۔ 


۰۳۲ ٤٥ء:‏ ١ا‏ طز ,طغصدحہ آقدءء: ط۱ ٤ہ‏ ول 5651 ءطٰ ہہ 
ہ۵ ءءامچو: 1,0710 ۰ط ہاو ج7 ہ۲۶۰ معن :'آہد1:۳ 16د 
٤۰ 7٦ ۷٣٢ 1 ٤‏ 818۸ ۲ہ ٭٭٭‫٤٥٥١|ا۱‏ ء۸٤‏ دا ۶ہ١١۷‏ 
٤ہ‏ نزاحا٥55:5‏ ١ات‏ ٥ہ‏ حبعدہء ھ -۲۵۸''' ,چھصانرھ )٥٢۵۲‏ -عچما۸ہ 
,۱5٥۱ء‏ 23001 1+۶ا3.3) ×زهطا ٠٥١‏ چھ(لا ×× ,اء1۹۳۸] ۶٤ہ‏ عامج ءط 

۱۲۱٢٥٢ :۸2[''.)8(‏ ٢۶ہ٥۳۵‏ 2۰۲ اھ مصعھ ۷ا صعم 


(دبنی اسرائٗنل کے ملک مر سے فک لآنے کے دوسرے بس کے دوسرے می کی بھی 
تار کو جینا کے بیابان میں ند اوند نے تعن اچجماغ میس مو کیا سےکھا۔ تم ایک الیک مردکانام 
نے سک ےک رکنو اوران کے نا مو لکی تعداد سے بفی اس را لک سمادکی ماع تک مردم ‏ 
شمار یکا ساب ان کے قیلوں او رکہائی خماندائوں کے مطال نکر1 رق 

قر مرو مین قلومت عوام کے متحلق پارڈ رکھتی تھی جس میں ہر جن کے ناندان* 


0 و٤‎ 


: 8 )05( 

اوزاد لام اور طاز ان کے ملق پ ری را تیت درخ ہل تھی اس لے مردم شا ر کی ایجاد 
کاسرارویوں کے سر باندھاجاجاہے چوھکہ سراصر غلط ہے ۔ یہ تہ ےکس صعفرت کیم علیہ 
اف الام کی پدائش کے وقت بھی قی گیٹ مشنبخاوروم کے عم سے ایک مردم شر ہوئی 
۱ تی اور اسی مردم شاربی کے فرمان کی تفیل می وسف میار اور محضرت مر ی مکواکف در 
کر سے لے ہے اصلی وط “این الم“ میں مم تے جبکہ حضرت مین علیہ 
السلام یداہ ےلین یہ نہر ہک ہگ قکیکتاب اس سے قر زار سال لمکم یکئی تی 
اورووسر جاپامر دم شار کی داستان ہے جس میں اس وفت کے عالات درب ژں(10)۔ 

مندرجہ بالاعث ے یہ ٹاہت تا ےکم مردم اد یالوتی ع مکی تی لکا نام ے اور 
بر انمیا کرام مٹیھم السلا مکی نت ے_ ہمارے پیارے می رت مم مصعنی مل نے مھ 
طیبہ شی اسلائی ریاصست کے قیام کے بعد م روم شیا رب یکر ائی۔ موجودواسلای د اکا فر بنا 
ہے کہ دو اتی افرادٹی قوت کے جع اعدادو شا رکا پکار ڈر کے اور این و سائل سے 30 مصور 
بعد کی کے ذر ہے گھمر بیو رامتفاد 9ٴر ریی۔ 


۴ً و٤‎ 


)۲6) 


1 ککدر؟ کاب الجیمادوالسیر ۔جاب ۲۲ حد یٹ ۳٣٣“‏ 

ایضا ریغ ۳٣۰۴‏ " 

کچ مسسلم کاب الا بالن۔باب جھازالا ماہلا ان نا کک 

لم شریف مع محقمر شر نوی. مت جم علامہ دحیدالئمان (لاہور : الد احان پیلشز ' 

اپ یللہثاء)ن!:ء ۲٢‏ 

کی صا ڈاک علومالیریۓ مر جم یر وفیسر لام ام می( فی لآباد لک سنزپیلش ‏ زکار خادد 
رای ہے ۹ضس ۳۶۶۳۳۴ 

6× ائمائ سز ڈاک نسایلوپیزیا اصجاب ای مكي(دا ہور ‏ مو لاکیز یس رکگرروڈا 43ا سے ١۵‏ 

7 کا ار گی تاب الجماددالسیر باب ۲۴۴م یۓ ۳۰۵ 


١ )۲۴۶٢۰ )۹۶‏ اطزظ ا1168 ء5 ,1:1-2 ۴۰ ط1 ہم کم ا800 8.8۵ 
42 (111::01321011:1992 


1. 7 او 4 
9 ماب اول :ا۔ ٢‏ /کسماب مقر س(زا ہور :ہا نل سوسا می 93/95 بر :) ض ۱٢۲۳١‏ 
3 ردوان میلو یڑ 


1۰7 6-0 


یا۔(لا ہور :یر وز سنزلیگ تیس راہ یش ن 'جنوری ۹۸ء ما 


می 


0 و٤‎ 


۳) 


جنگی حیات کا حذظط دور حاض رکا ایک ام متلہ من کا سے اور اقوام عالم لف مکی 
ادا با تکو معدوم ہو نے (030:0×)) سے جھانے کے لیے طرع طر نک یکو نشوں میں 
مصرف میس ۔ انسامیلو پیڈ یا آف سا تنس اینڈ ٹیمزالو گی میس زا گی حیات ءانا )۷۷۱۱١‏ 
(0۰۰۲۷۰۸۱۱۱۰۵ءکی نتر یف ان‌الفاظا ‏ شک یأٛے۔ 
٤‏ عمصتفا3] 20 دمصمادل ءا چہذاد ٠ہ ٠۳٣۲‏ 4ھ<3 ۶۶ء زء: ۲50۰2 


۲٢ .د71 ۱۱2 ۰۰٠۶٢٥۲۲۰ء: ع۲ ض۲داممنہ0۹ہ‎ 150 ۲۳۱۹۱۱۱٥٢ ٤ 
۳١۱٢۱٢ 51013[ راو :0 ذ3ات ّح م‎ 6٤٤٤ 00 01 ٢۱۱١[1٣۰٢ ۳٢۰۱ص٠٢٠۰۶٭.‎ )1( 


اسمامیلو پیڈ یم با جیکا کے مطائئن تظر گی حیات سے عرادیہ ےک جکگی حیداجاتد تباحا تکو 
اس اندازے باضابطہ اہ لور ق ری ذر وہ ا نکانملسل تائرے۔ 
۵ 5٦0+؟‏ صط خاصدام 4د داحصنصد ۱١۱۳۱۱٢۱‏ صمنا ماع ط٤‏ (ئز 1۷) 


١۸٢ + ٤٤ ۰۱۷۱م‎ 1٤ ٣)٢ ٤ا1‎ ۶ذ٣‎ ۱٤ذ نا‎ 102 85. 13031 
۲٢۶۱۱۶۲۰۰۷۶٢ .)2( 


زاہربیک ھر زا کے مطال نکی وع کے خف کی ضرورت اس وقت موس ہو لیے جب دہ 
تحدرادی سکم ہو جائے۔ ایز اس نوع کی تد اراوروسع تکاعلم ہوب اوران وجو کو چاننا ٹس 
سے ا کی تعد او ی کی دائ ہوئی ہو اس فوع کے حغظا کے لے ببت اہم ہے(3)۔ جنگ 
حیات ے تحفظادا تام کے ماہرین میدرجہ ذنل جن طربقوں سے جنگ ی عیات کے ححذط کے 
ےکوشانگیں۔ 


۷ًٔ و٤‎ 
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1. کیم ر یزرو (۷ 11٤‏ -6301ک) 

ی دو علاقہ ہو ہے جماں چند سمالوں کے ل ےکی خائص پر ندے یا یوا نک نا مل 
لور یبن دک دیاجاتاے اور بچھر صعرف بر مٹ پر ایک فاص نحدراد می ال نکومار ن ےکی اجات 
دئی جائی ے۔عام طور> کم یداہ فصو ںکوزدہ تعدارم اد سیاکرنے کے لیے 
ہنائی جال یں ہمال عا مآد یکو شکارکابر ٹف نی دباجاتا(4)۔ 


2 2 اچ ی (صدب مد5 -د6) 

دہ خلاقہ ہوا ہے جہماں ہر مکاشکار لیک نا حرت کے لییےهع ہو تا کہ بر ندوں 
ور ونیلر نی میواتا کی تعداو یش اضافہ ہواور دہ کی کے علق سے باہر انی داد جس 
اضا نے کاوجہ سے دوصرے علا قوں سے سچجر بی میس آ ہیں عام ورپ کم سر کی کے محوقہ 
یمر یزرویس شع کیم ریزرو بھی ہنادکی جائی ہے ماکہ جب مم تج ىی یل کا رکی تعداد شس 
اضافہ ہو تد گھی اپتی تعدادود ای اور ا لمکم ریز روس شکا رکیاچا گے (5)- 


3ك -نمشئک٠لپاک‏ ند نحمندی 

کی علات کو ما سکی جشگلی حیات کے فو یکر کے کت “عم وں تن سکی تین 
اور رج کے لے مخحفصو مر سے نی ار کا نام د نے دیاجااے۔ 22 گبیاال 
طور پے قررلی علاق ہوۓ تے ہیں اور ہوج چا کٹل جو انان اور ضواجات کے اشغال کے سے 
حخصوصس ہوں اور ان کاانظام ای مقر کے تصول کے لے ہو اگمرچہ ٹل پارک ٹش 
قدرنی ماحول فراہ مکیا جات سے لین انسان اس یس بدرانحل تکاابل ہے ۔ اس لے سیاح تکا 


۴ و٤‎ 
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انام اس طربیقہ سے ہو نالازم ہے کہ قزر با ول کونارے_ پل ا رک کابیادی مقصد 
قررمی مناظر سار کٹ نشانیوں ہا نکی ماما ت اور گی ماے“ کو حون دی کا ہے ۔ اس سے 
اذمان کے لطف اندوز ہو نے کے آداب ایے ہوں کے قد کی ماحو لکوم قرار رک مس می 
إٍ مکی مداعلت نہ ہو کہ آ ید شملیں بھی ای طرحع سے لطف اندوز ہو کی ر ہیں اور جن 

. خصوصیا کی مابردەطاڈ ٹل ارک قراردیاگیتھائوہ خصوصیاتد قراررژں(6)۔ 
۱ گر ہم خل جنگی حا تکی جن کا ائز و لیں ق پا کہ ا کی لد ائی شل دہ 
۱ پاب یں او رکنٹرول تھاجھ شکا مات یگیر اور جافورو کو پچھندے کے ذر یڑ نےکوباضابلد 
دانےکے یے عائ دکیاجاتاہے تاد خاص طور بر ھکار بر نل لکئی کے موم مل پا یہت 
مفید تی(7) ۔ جع بھی محکرہ مای پردر کی 00270۰01 4 5718) تل یکی قدرنی 
افرای ال (وونہ٥وم5 )٥٠۸۲91‏ کے مم یمنوں میں ا کا شنکار بر پامند کی کے قانون 
پر لی سے کرات ہے ماک مچھل کی پداوارٹ سک دا تن ہو(8)۔ 

بیفی اس انح لکوبھی چھ دن مھ یکا شکا کر ن ےکی اجازت تی اور اق میں ون شقی ہف 
کوان کے لیے شکار قرام تو کاب قد س کے عمد نامہ نیقی کے مطائن بچھ د ن کا مگمر نے 
کے لیے اور ہفتہ (80015981) اللہ تا یکی طرف ےآرا مکیاون مقر رکیامگیااوراس د نکو 
انی سک کک جلان ےکی احجازت نہ تی (9)۔ اس رح سب سے پل خکا پ پا کا گم 
بنی اسرائح لکودیاگیا ین انموں نے اس مع مکی خلاف درز یر نے کے لیے خلے علاش 
نے شھروں کر دہے۔چوکہ بفی اسراضحل پر ہفتد کے دن شکار عرام تھااضیوں نے اس 
حیلہ سے پملیو ںکا شا رکیاکہ ددیا سےکنارے ا رکھودے کہ ہفتہ کے دن تُچھلیاں ان 
شآجانیں(10)۔ ق رن پاک کے مطائق ا تعالی نے سبت کے تقافون کے اف با یکر نے 


والو ںکو دہ جن( پچنکارے ہوےمعدر یئن جانے کا عم دے دیا(11)۔ ال ے 
ىہ ابا کیا جا کنا ےکہ منوع ایام یا موس میس جلگی حیات نس ے ذائد و حاص لکر 
قانون خداوندی کے نت جائز بھی ہے کا شا کر نے والو کو سرزا دئی چائکتی سے ۔ کن 


(۸/۸٥۱۶. 


-] 

0٢٥ ۸٠٢٢۶۷(‏ ۴۱۵05۰۲۷۸۱۰1۰۱۸) کے حال مالک اور اقوام اپیے توا نین ہنار ہے ہیں 
عالاکمہ ال کی سب سے پل سزاخوداشدتاٹی چل حید نے بضی اس اح لکودی تھی 

آن پک کے مطائق اللہ تناٹی شل جلا کی ٹا ہوں میس حیو ایز دک یکی بھی دی قرر 
ہے جو انسالی حیا تکی ہے ۔ سور ۃالانعام می ارشار بارئی تھالیٰ ہے ”اور ا شی ںکوئی زین پر 
سے ول0( جافور)اور:ہکوئی بے دوجو اپنے دویر وی سے اڑج سےگھروہ تمرار یمم دنت ہیں۔ 
جم نے اس سکاب می سکی ہہ کو نظر انداز فی سکیا “'(12)۔ اس سے وا سح ہوا ےکہ اللہ 
تھی کے نزدیک جانور بھی جواری تل ٤ے۔‏ ٰ 

سی امیر علی نے اپی مروف تھؤن )ا18 ٤ہ‏ 1۲(م8) (روب اسلام) شش 
تھا ہ ےک عالم عیساعیت ن ےکہیں صدوں میں اکر حیدانی لوق کے بارے می اضاس 
فرس اپنےاندرمید ا کیا ہواہو 'ر سول اللہ حلنے قھ رن کے پر اش الفاظط میس اس فی کا 
اعلان گیا انان پ کے بے زبان اور بے سس خدمت گذاروں کے ہارے میں 
عائحد ہے (13)۔اسلام ایبادن جس شی حددد ض م سے باہر شکا رک نام اح ہے اوراجہا جع امت 
یراس پر ہے۔ الہ تہ امام مالک علیہ ال حصہ کے مل فک ای ککاب ”نر سالمہ ئن ایوزی “یش 
تھا ےک معن مولع بکی مار شک کر اکھردو سے اور امو اب کے تقصرواراے کے بغیر 
مب ے۔ جہاں م کآ حضرت کی ذا گر ائ یکا تل ہے فو یہ خامت نی ےک آپ 
للا ے بنفس نود بھی شک کیا ہو یکن سے خات ےک اک رآپ علیہ ااصلوالسلام کے 
سان گی نے شکارکیاف آپ يك نے اہ کو مزع نیس فرمایا(14)۔ ما مار ی نے حضرت 
الس ئن مالک ر تی ال تھا لی عنہ سے یہ روایت نف لکی ہےکہ اضمول نے ایک رگوش اور 
حضرتت اہو لہ رضی الہ عنہ سے اس کو کان اور اس کی رائیں اور سیر مین کاگوشت 
آ ضر تک مز میں بھی ینے حضورم یکریم علیہ الصلوجو لم نے قبول فی8 1)۔ 
اس کے علاد ہک اوراحادٹ مارک بھی شکار کے اہو ن ےکی د لات کرت یں۔-- 

ری ارم مك کی تلیما کی رو شی می کسی علال جاور یا در ےککھانے 


۷ و٤‎ 
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کے لے یارکرب چائز ضرورے لین ا سکوگوشت وخ روکی ضرورت کے علادہ گل اموو 

وب کے ارارے سے ا رکر پیک دنا جائزشییں۔ شحو شی فک ”جتَاب الصیدوالڈ 

ٌ بأئح “یش منداض ء سا اوردارٹی کے جوانے بعد مڈپاگ نی گنی ہے جس کے راد ی 

ہے عبدالہ ون عمردئن عاس خی الہ عہ یں انسوں ن کیہ رسو لکرم نے 

فا ہا رکوئ یشنم کی جڈبیااس سے چھونے ہد ےکی جافورو یہ ند ہکونا تی مار ڈا لگا تذالقد 

تال اس شف سے اس(نا تن مار نے ) کے ارے مین بازیجھ کر ےگا۔ “ ع رخ سکیاگیا۔ ”نیا 

رسول ال ( یھ !اس (جڑماو خیمرہ)اکیاعی سے ؟ “آپ لگ نے فر مایا کہ ا کو وخ 
کیاجاۓے لی اور طر ا کا جالن نماک جاے )اود چھر ال ںکوکھایا جا ہہ نی کہ ا کا 
س رکا فک بپئنک دیاجاے ''(16)۔ اس حد بیشو مبا رک کی شر علامہ نواب مجر قطب الد ین 
زان دبلوی نے ہو یتفصبیل سے رت مکی ہے جلاک مطالعہ ہے۔ انموں ت ےککھا ےکہ اسلای 
رات کے مطابق خداکی اس وس کا کات شس ہر جانداراپچی جا نکی اط تکا عق رکھتاے 
خواووواشر ف الفلو قات انسان ہویاحیواان ء جس طر سی انسا نکی جا نکونا تی مار ناشر لیت 
کی نظ یس بہت بد انا واور لم سے اسی طر حکسی میوا نکی جان ناخ مک بھی ایک انقائی 
یر مناسب ٹل اور انی بر تک بادے۔ 

اکر تقو ر ملق نے انسا نکو طاقت و قوت عطاکر کے حیواجات پر تسلط واقتیار عطاکیا 

ہے قذا لکابہ مطلب نیس ہ ےکہ انسان اتی اس طاقت اور اپنے اس انقیار کے بل برح 
اپ شوق پوراکر نے کے لے یا مض نف جیا ط کی نماطر بے زبان جانورو ںکواپن تقند سشق 
بیائےاورا نکی ان ںک وکھلوناہ اکر نکونا تن مار جار ہے۔ 

ات نس انور کےگوش تکو مق توالی نے انان کے لیے علال قراردیا ہ ےاگمروواس جانور 
کولبلور ھکار ما رکر پا سکوز خکر کے امس کاگوش تکھا جا ہے او راس سے فاد دحا ص کر ہے نے 
دواپن اتا رکا چائزاستعا لکر ہے اوراگر جح لموولحب اور تفر شع کے لاس افو رکی 
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جانا تن یی بلا فا دہ ض کر جا ہے اوراس کےگوشت و خی دس ےکوی ا صل سیے بی راس 
کوما رک بیکد بنا ہے قاس طط رح نہ صرف دہ ان اخقیا کا جاتزاستعا لک جاہے بلحہ ایک 
جانداد یم کر نے وانے کے م ابد ہو جانا ہے۔ اس لیے حدبیث می ایے شأٹئ سک ھآگاہکیاگیا 
س ےک ماداب رن انورول اور پر ندو یکو نا تن مارنا )پا رگا١ا‏ تم الین میں ال 
مواغز ہ ہے او کل قیات کے دلن ا تھاٹی تم سے اس بارے میں مخت بازبکھ کر ےگااور 
شی خاب وعذ اب میس ملاک ےگا_ 
ئن ل۲ک کت ہی کہ اس عد بی سے ہہ معلوم ہوا ےک ہی چافو رک وکوانے کے مقر 
کے علادوذ حکر نا ای اور رتا کیا جالن مر دہ ہے لین دوسرے علاء لگ ہی ںکہ ہے 
راہ گھی تر بھی ہے اس لی ےآ تحضر تہ نل نے لن جانورو لک ان مار نے سے من فربایا 
ہے جوکھاۓ نیس جاتے یا ج نکاکھاناعلال نیش ہے(17)۔ تضور سید الا نمیاء عليه التحیة 
والشناء نے جاندرو نکوباند ھکر نشائشہہنانے سے مم فرمایا۔ نضرت عپد ادن عم ر شی الد 
عنہ ے روامت ے۔ 
سَجِعُّتٗ ابی صلی الله صلی وَسلُم تھی ان تُصيربَھ َهيمَةاَو غَْر هَالِلِْ(18)۔ 
بس نے آ فضرت ملک سے میا آ پک ات تک جا چپ رہ" ز5 
ے کے لیا ندھانہ جاہے۔ 
حقرت عبد ادن عمرر می اش عنہ نے کین مسعی رین عائل کے پااس سے اس وقت 
ان کاایک ینایک مر ٹ یکوباند ھھ ہو ے ا کو تیرو لکانشانہ ہنا ہاتھا۔ رت ائن عمررضی 
الشدعنہ نے چاکر اس مر ٹ یک وسول دیاپچھ راس مر ٹ یکول ےکر مع اس لڑ کے می کے پا ںآ ئے 
اد رکنے گے اپنے لڑ سےکواس ط رع جافورباندہ ہک مار تے سے م عکرو(19)۔ 
رت سعیرین تجییر ری ارڈ عنہ نے حر ت ائن عم رر می اللہ عنہ سے روا تکیاکہ 
آفحضرت یا نے اس شف پر لصن کی جو پا کال ہکرے(20)۔ 
حدیث کے اکر آماموں نے محخلف طرلیقوں ے جن سے ایک دوس ر ےکو لقویت 


(۸۸۷۸۱۷۱٥۱. 
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عاصل ہوئی ے ,حر ت ام سلمہ ر تی الفد عنہ سے میا نکیاے ؛کہ الیک دقعہ تضور َِلّلّ 
ایک صعحرائیس ت کہ آپ علیہ ااصالچوالسلام نے ایک با کن فکو جن دفعہ یار سول ال ( یل ) 
کت ما۔ آپ گل نے دیھاکہ ایک ہر یکھرے مج معد می ہو کی ہے اود ایک بدہ چادر 
اوڑھھے دجو پ مل سور پاہے۔ ہرنی سے پچ بچھاہ”جھ سے تیر اک یکا سے ؟ ٴٴکننگگیى ”اس 
نے جے چان ماس اراس پیاڑٹش میرے دوپچے ہیں۔ جھ ھآزا کیج ساکہ میں انی دودے 
پلا ول اور بر لوٹ آئول“۔ دریافت فر مایا ”نکیا تووعد مر ےگی۔ کن گی ”دا ج عشر تع 
کر نے والو ل کا سا عذ اب دے اگر یل وائیں تہ آ2 تب علللہ ات آزاو زا و وی 
وائی ںآ او رآپ علیہ السلام نے اے باندھ دیا۔ بدو جاگ ا ٹھاء یو بچھا”یار سول اللہ( عَِلّ ۷ 
ج سآ پک یکیاخد صتکر سکتاہوں “ ف مایا ”اس ہر یکو پچھوڑدو اس نے تقیل کی ری 5 
سے بھاگن جائی تی اور پال ز جن پہمارتے ہو ے کلنہ شمادت پٹ عق جائی ھی_ نے واقم اہو 
لفضل تقائضی عیاش(21) نے الام بتعریف حقوقاگمصطفی یلج اور امام یوسف ئن 
ال خھانی(22) نے ''اوافواراف یر ىہ ملس كق لکیاے۔ 

سی بی ایک روایت ضر ت زیدرمن ال ا تم ر خی ااشرعنہ سے حخرت الطلام ور الد بی 
عبدالر مین جائی جس سرہ نے * مشواہر التقبوةۃ“ یی نفل فرمائی سے جس کے مطات 
تقور علیہ السلام ھ ینہ منور ہی کیوں سے ہوتے ہو ئا ینک ایک اع الی کے یہ میس یی 
جماں ایک ہر یح مھ ہوئی شی ۔ جب اع رای آی جو پالٰی کا منگینر و گھر ن گیا ہواتھا و آپ 
یپ نے سے ہر ی خر یدگ اور؟ سے آزادکردا(23)۔ ححضرت عامر ال راگی ر تی الٹر عن 
سر ایک مر حہ چم ر سول اوفد لن کی خد مت میس حاضر تے۔ اچاکک ایک 

ماشہ پک کی خی ان او کافاسن کل ل الہ( مہ ۷ 
یس در خوں کے ایک جنڈ بیس ےگذداق یش نے وہا کی پر ندے کے و لکی آواز 
سی می نے ان چو ںکو نے لیالو را نکواپٹی می یں رکھ مال پچگران ایا ںآلادر ھرے 
سرپ چک رکال گگی۔ میس نے اس کے سائے النپگو لک وکھول دیاوولن پگ پئی۔ ٹس نےران 


۴ و٤‎ 


(۸م) 

س بپکواپٹ می جس پیٹ 0 پیٹ لیاااردہ سب مہرے پاش ہیں ۔آپ لگ نے فمایا۔ ضا نکو رک 
دو“ راد یکا ان ےکہ میں نے ان س بکو رک دیاادرالننکی ما سے ال نکاسا تجھ تہ پچھوڑ 
تضور ن یکر علیہ ااصلؤچوا لم کت کا آ ےکا عم صادر فرایاچماں ے! تس 
سے لایاتھا۔ چناغجہ تضور علیہ الصلوزوالسلام کے ار شاوگرائ یکی تی لک یکی(24)۔ 

صقر ت عبدالر من من عبد اور صی اد عضماتے اپپنڈباپ سے دوای تکرتے ہی ںکہ 
م لوگ سول اللہ ال کے سا تح ایک سفرجس تے ۔آپ مل حاجت کے لے ترنیف 
لے گئے۔ ہم نے ایک لال مادودسھی جس کے سا تد دوپے تے۔ ہم نے اس کے ہو نکوپلڑ 
اددہ لال ماد انال پریتھی جائی تی می حضورجکلل تتش ریف لاے اور فرمایااے 
ےپ ںکی طرف سے رک دیاہے دا کے پے اسے والی لک دو(25)۔ 

ایک مر حہ ر سولی اک علیہ ااصلو‌والسلام نے فوع کے راہ جاتے ہد ے ای ککتاکو 
دیھا ٹل کے پے ما ںکادددھ پیار ہے تھے۔ تضور مل نے ایک ساد یکونی کے پا سکھ اکر 
دید سے عم د اگیاکہ دو ساد فو جگنذر ن ےت کنیا کے پا مکھار ہے او رس یکواسے پر ینان 
نکر نے دے(26)۔ جام نعی عم لی ہر رورض اد عنہء نے 'صحیفہ ہام من عیہ جس ہے 
روایت نف لکی ہے جو مج مسلم میس موجور ےکہ تضورپی۰ الس و ہاں کل نے ار شاد فا 
کہ ایک عورت تج انگ کی دجہ سے دوزخ ( شگئی۔ چنا نہ نہ قودوا سک وکا کلاتی تی 
یرنہ بی پچھوڑدبقی ٹیہ دہ خودہی زشین کےکیڑ ےکوڑے ہ پر ندرے پل رک رکھانے :یں 
ک کک دوٹی فا ت ےکر کے ع رکھی(27)۔ اس حد یٹ پاک شس پر ندو ںکوہالیے والوں اور اخمیں 
جچروں می ہدک کے رکے والی کے لیے نحیحت ہ ےکہ دو پالتو چانوروں یا یر ندو ںکو۲ نکو 
ورک بروقت مار یں پا پھر ایس آزا کر ومیں۔ اگ انیس بھوکا قیر رکھا قذ عزاب کے 
متوجبپ ہوں ے_ ٠‏ 
جحخرت عبدال تن جائی علیہ الر حمہ نے ہہ روایت میا نکی ہ ےک ایک ون حضرت مکی می 
تین ری ال تی عتنماکے پاس لوگ بہت کی ڈیا ذ جک رہے تھے ۔آپ نے فرمیا! 


(۸/۸٥۱۷5. 


(85) 
ا فلاں می ں کچھ چا ہہ چڑی ںکاھتی ہیں ؟ “جب راوی نے غفی می جواب دا ھآپ 
نے ف مایا یہ پروددگادرکی فی یالنا تی ہیں او رآ کی روزی طلب نمی ںکر تیں”(28)- 
ایک وفع عظر ت امام زبن العاب بن شی اللد عنہ تال عنہ اپ سا تیوں کے ساتھ صحراٹل 
بے تے کہ ایک ہر یآ ھآپ کے پا کی ہ گنی اور انال ز ینبم رک زور سے یت گی 
ک کیہ ا سکاپچہ ایک قریئی نے اٹھالیاتھاآپ نے اس سے پچ لانے کے لی ےکماء جب وچ 
ےآیا وا نے ہرک یکادودھ پیا عفر تین العابد نع ر می الش عنہ نے اس ت ٹیش ےکم 
کہ ددہر یکاسچہ چھوزدے۔ال طر حآپ نے ہل اوراس کے چے ےک وآزادی داواری(29)۔ 
امو عفیفہ رحت اللد علیہ نے حضرت چا من عمبد ار صی اد تھا لی عنہ ؛ سے روا تکیا ہے 
کہ رسول اللہ لگ نے فمایاجو مین ککو ف٠‏ یکر ےس بر ایک بھ می ہے خواودہ(مار نے 
والا) محرم ہو یاعلال(30) لو داد طیا می اپنی مند می اورا:و دا دای لن می اس ط رح ضائی 
اور مکم ہ عبدالرتن من عثان سے مرفوع حدیث لاۓے ہیں کہ ایک یب نے 
آحفضرت ملک ے دوامیں ینک سے استعال کے بارے مس دریاف تکی آپ(مكّه) 
نےےا سکواس کے فنل سے ردکا(31)۔ 
اگ رہم تی نکی حیات کے سلملہ می موجودودورکی مرن تفر ی بک یکو شو کا از ول و 
ہیں منررجہ ڈنل جن افدد اما تکاپباچلاے۔ 
الف ) پھ علاقوں می سپ لوگ ںکو شکارکیاجازت ہو تی سے ج نکو بر مث دیاجا تا ہے۔ دنگ رلوگ 
اس مو تے می ڈیر خی ںکر کت اسے وا ئل لا کا محلم ہ مرن دنام دیابے- 
ب) ایے علائتے جمالں زیادہ ا کرنے سے جنگی حا تکی لپعض انواع] کے معدوم یاگم) 
ہونۓکاخطر ہو وہل نار تشکی ور یدک دیاجاتاےے ےکی م مھ ری کے نام سے 
موسو مکیاجاناے۔ 


٤ج(‏ لح مل قوں مس قررتی مناظرہ ری نشائیوں ‏ وہ لک حباتات اور جنگی حا تکوححنظ 


دپنے کے لے شش لیپا رک اد ہے جات ہیں۔ 


۷ و٤‎ 


(86) 
شی حیات سے تحفظا کے ملف اق مات اییے علاقول می ماگ ری: ہو جاتے ہیں جنریاں 
و کو لت زیاد تد ادکاآا چا ہوا ابی با کو رھ ہو اسلام نے اع السی 
پا یاں لگائمیں ہیں نیس ے تنگ حاتک خخظ ہو کے چک زیاکر کے انس انار جاور عمرہ 
بے جج نیے بح ہک رج ہکاسف کرت ہیں اس لیے تر کن دسضنت ش یکھھ ا سے ضا بے مظرر 
دس سے لی جس سے قرشن ش شع اور نک طرف جانے دانے راستوں پ مو 
فطرتء عالم مناجات و جیوانات کے از نکوپیاڑ نہ جا گے اس سللہ یس اسلام درخ ذیل 


اعد یا عائ دگرو گت 
1 2 نے امام باند ھ رکھا ہو) شکار نی سکر ےگااس کے٤‏ علاوہ نے کے 
پالع ول کااعزا مک با پڈ ےگا 


حم ہک م۔اوراس کےگردوڈوا میں میلول علا ت ےکوعرم مقر کیائ یر 
3 جنور بکرم علیہ اصلوجد تلم نے می طی ہکواھی کہ عم مقر رکریر 
۱ ۱ سعا 

عالت ات ام میس شکارکی عمائعت 

مکی طرف بد روک غیت سے جانے الے وگول کے لیے لازم ےک دہ 
ایک حضوس لا ذعب ت کر یی جسے اترام مکھاجا تا ہے کہ معفم ہکی جااب چائے والوں 
راستوں پر اہیے سو مقامات ہیں جماں پرا رام ا ند نا ضر ری ہے۔ اصطلا جم ا ہے 
عقا کو میقاتہکھا جاتاہے۔ شام سے آنے والوں کے لے جحفہ ٤ع‏ ینہ منورو ےکلہ 
معظمہ کی طرف سفمکرتے والؤں کے لے ذوالحلیفہء تچدہانوں کے لے قرن, 
ہنرو ستانء تل دھ اور پاکتتان دغیمرہ سے بعر کی سن مکر نے والوں کے ےنلم عق 


والوں کے لے ذات الع رق اور طا کف س ےآنے ولوں کے لیے قرن المناز لکو یقت عظرر 


کیاکیاے۔ 


أ 


۷ ٤ 


رات 


بیبت اللہ شرلی کی ذیار تکی خیت س ےک کم ہکا جانب عاذم| سفر ہو نے والا ہر 
شس جب اترا بن ملا قوعلال جاورد کاشتا اس کے لے علال نی ربتاء جیا 
: کہ قآن اک میس الش تی نے اد شاد فرمایاے : 
ان لک نوننڈ انقا لا ما بل خليکم خر لی لمبد وہ حر ۴۳ددى 
: علالی بے گے ہیں تممارے لے بے زبان جافور سوا الع کے جن ن کا ع م میس( آ کے ایڑھ 
کر سنایاجا ۓگا۔ شکا کو علال نہ مخوجب تم اترام باند تھے ہو۔ 
يابَاليیَ موا لا نظارا لمیّد اقم خرُ(دن) 
اے ایمان والو ان ارد شک رکوج بک نم ات ام باند ھ ہو ۓے ہو 
ان آیات ے دانع ہو جا ےکہ عالتِ اترام جس ھکار جائز نیل ہے۔ چنانچہ عھردوبٌ 
کے اراورے سے سف مکر نے وانے مسا فراع ام باندھ لین کے بعد دیکر ادج وی کے علاوہ شگار 
سےگھی اجقنا بکرتے ہیں۔ 


مت مک“ ریہ 
۶ رن پک م7مم گا ۃکرافقال یل جلا لہ نے توں قرمایا۔ 
اَوْلملمكيِیْ لَهْمَعْرمَاً ابناً (34)۔ 
کیایسا یی دیا جم نے انیل حم میس چو امس نو الاے ۔۔ 
وَلميََوَ انا جَعَلنَا حَرْما ابنً(38) 
کیااضوں نے نی دی ھاکہ ہم نے مر مکوا من والی تہ مایا 
رم ددعلاقہ سے جوم مکرتم کو چچارون اظ راف سے حیط ہاور جھخز لد بیت الہ کے 
ہے۔ الد تاٹی نے اس مور ود علا ہک و ھی عنقمت وت مت اور فضیلت و منقیت ٹیل می زمک رک 
72 تراریاے۔ ۱ 


۴ و٤‎ 


ھ 
(ەی : 
حر 7م مین منودہ کے راستہ سے ”تنعیم “ہے جھکہ صحسحرنمہ سے من میل 
ہے۔ مین کے رات سے ”اض ون “ہے چوک کر مہ سے سمات لیل ہے اور عراق کے 
راج ےم محمد گل“ ہے چک ہک مہ سے تو سیل ہے عو رلنہ کے راتتے سے ”شع بآلعپر 
تو ر7 لی ہے طاکف کے رات ”عرتہ ٢ے‏ جوم ی۱ک نم سے مات 
نول ہے اودر رہ کے رات سے ”'حعد یدب “سے جہوکہ بک عم مہ سے دس مل ہے۔النامقابات 
7 رم کے نائات اور علامات نصب کے ہو ہیں۔ سب سے پطے عددوطرم جفر تآرم 
علیہ السلامم نے تا مکی رط فان فو کی دجہ سے یہ عدود قائ نردی اس لیے ححضر تاقیم 
علیہ السلام نے حضرت ببر ال علیہ للا مکی مر کے موا ان نشاعا تکو تا مکیا گج ری 
آخر الزمان علیہ الصلووا عم نے سکم کے بعد حدہتد کر ائی اور علامات جرم مقر رکھیں۔ 
اس کے بعد اور سطا ین الن نشاات اور علاما کی تجبر یداو گرا یکرت رہ (36)۔ 
ارول ہا وھ ماس اسر تا رز 
ٹس حطر ت این عباس ر شی اللہ جنماسے ہہ ردابیت لف لک گنی ےکہ شس د نکمہ ہو اس 
ون تضور اکر م حللگہ نے فرمایا۔ ”اللہ تھالی کے ھا مکر نے سے قالص ت مک تہ اس (ش )کا 
کا نما اکھاڑاجاۓے اور تاس کا شکار نکیا جائے ...... اور نہ ا سکی ہ رت یکھاس اکھاڑ کی جا ے“ 
ابو شرٌیح خلنوٰی کیاردایوت یں ہ کہ بے علال ٹنیس کہ ال( ہگ مہ اش درشت 
کانے۔ عفر تاب پر رود می الد عنہ نے ردایت کیا ےکہ ال کا شکار نہ نکیا جائے اور ا سکا 
کا نما نوڑانہ جااۓ(37)۔ ۱ 
صقر تہ عمروین سعیدر شی اللہ عنہ سے مردی اہ ےکہ کہ کے دوسرمے ون تضور بی 
رم یل نے ایک خطبہ داجس مس ال تھا یکی ص وش کے بعد فیا : 
ان مگة حرمھا الله ولم یحرمھا النّاس ولییلغ الشامد الغائب (38)۔ 
کہ جم لو روگ اے مم خنیں جح جو موجود أے خر موجودکگک نیو ہناچائے۔ 


۴ ٤ 


(9ھ) 
. منررجبالااءلامٹ ے دا ہو جا ےکہ عدو دترم شی در ذ یل مو دنو ہیںد 
کرت دارم ۱ 

٢‏ ورختکاتا 

٭۳. ہر یگھا سک و تل فکر نا 
٣٣١‏ ور خں ا ھاڑ یں و خر می ج ےکوکانمد 

اکر خو رکیاجاۓ رپا تال وا شح ہو جا ےگ یک ہآ تشگ ی حیات کے حفظہ کے لیے 
بھ کیم چیا ٹلپ رک می ات یمور ابع می عا دک جال ے۔ 

چکلہ لودے جصوا ہک گ من 01030 7) می جیا یکر دار اداکرتےۓ 

ہیں اور یر اممائی عرکبات (ہ5)80 5اد نص9ع0۳) تا رکرتے میں چتیں 
جاور (۸8۰۱۲۲21۰) لور خو راک استقعحا ل رت ہیں۔ نیز فضاش آ ین (0780) 
پچھوڑتے ہیں جو قمام جانوروں ےن بیع (7ڈہ۳31نج5۶) می استعال ہوئی ے۔ 
ای لیے پودوں کو حاقات (روواہ1ظ) مل )۶۲۱٥٢٢۰۷۲٠(‏ کیا جاتاے ۔ جو چانور 
إررے کھا اک رگزا مور ۓے یں نی صارف رئدسنکگ کت یں ۔ علم میوانات 
پالواسطہ پالاواسطہ پووول کی تا کردوورات پ ہی اخجھا ہکرت ہیں۔ ا لاگ ہآ پ کی 
علات شش پاۓ چاےے والے پانور لکا حفط ات ہیں تووہا کی حا مالی حیات کا پل خفظ 
ا رر ا کی ا 
طر حبھی نتصان بشانے پر پان کاعا دکر و یکی وککہ وہاں اضمافو لک یکش رتعداد یں سخ دعمرہ 
کے لے جانا ہو تاے۔آ // یپ ید مل 3سد 7م شض انان کے طادہذ گ یا دگر 
انوا ںک بکی شح ہو پچی ہو حیں۔ انکر یىی زان شیں حر مک ( 027+ ہ5*0) کماجاتاے۔ 
اس سے پہ مہ اف گیا جا کا ےہ موجودہ عیر کے جنگ ی حیات (6؟۷۷۱۱۵[1) کے 
اہرن سے چودہ صدیاں تل تضور اکرم لالہ ےکم پچ ر یکا تصور دیااور سحل ہکرام 
رضصوان اللہ میم این سےاس پ ہگ لکراید 


۷ً و٤٤‎ 


(۵0) ۱ 
صہ ہم ععلمہ میں نی حیا تکا دج د ایر یں پر غلام دشگیر بای نے نماد لم 

ا کھاہے تشمر ‏ کبوت شر ت اور پیا کم دیکھٹ جس تی ہیں کے بر 

یں “'(39) شا رکی حم تکاذک رکرتے ہو انموں نے رٹکیا ےک 2-2 

جو رکماد نٹ ےگ جات یں۔ وہا کرو تج نی و صدرب اکر ( یچ ر حالف عنہ )کی بین 

گامچگہ خار ند کے دہانہ پر انڑے د یئ وا ےکہوتڑوں اک ال سےا جائے یں۔ ہزاروں 

گی تحدادیٹش قای ار شک ز نیک ر رت ٹیل ءنہ شگار یکاخوف ہے نہ صیادکاڈر ,ری 27 

۱ ا نکی رف اک ای اکر دک نہیں سکتا آزادی اوران تے ان جنگ وں کیو حشت دو رکر کے 

ان گوانسفوں ے افو کر دیاہے لورا نکی آکھ ت ے جیا دکھائی خی کہ انسان چان روکس 
رکا تد ہآزادئی ش پیداہھ تےاور بلک کی ئل بل ہیں (40)۔ 


متام ینہ طہہ َ 

نود بکرم پک نے ججرت کے بعد مین مور وک ھی کہ عرم مقر فریز 
!اس مکل مس کتبباعاد یٹ شل متودداعاد یٹ موہورں_ 

کک رف رپ 0سر تسود سیل 
تحااللعنہ سے مرویہےکہ رسول اللہ نے فیا (حعر تہ )لم ائیم(علیہ الللام) 
نے صح رم مقر رہکیااور ای کے لوکوں کے بے ڈھاکی اور بل نے مد ین کو تا مکیا بے 
ا ڈیم ن ےکک ہکو م ام مکیا“(41)۔ 

صخرت راخ رضی اللہ عدہ سے مردی ہے کہ رسول الله نے فرمایا 

ایم علیہ الصلوۂ الام حر مہ و اق حم ما ۱ 

اھ زیڈ لٹییٹد- 
عفر تار ائیم علیہ الصلاچوالسلام ن ےک ہکو مر م قراردیالور یش دوتوں کانے پھروں 


۴ً و٤‎ 


(91) 
والے میدانوں کے بیچ می مم قرارد تاہوں مرا درآپ نکی مین ہے۔ 
ا حفرت جع رض الہ قوالی ع کی ردایت ہےکہ نی اکر م لگ نے فرما اک لع انیم 
: علیہ السلام ےک ہکو مر م مقر رکیالور یش یر ین ہکوترم مقر رکر اہول دوفو کا نے پھر وانے 
میدانوں کے بیچ یش (جو ین منور کے دوفول طرف داقع ہیں )اس لی کول یکا من دار 
: درخت ن کاٹ جاےاورنہ یکو گی جانور شکا رکیاجاۓ(43)- 
صا موی سحد ری اللہ عنہ سے ردایت سےکہ ححضرت سعد نے چند لام د کے جو 
۱ ینہ کے خلا مول یش سے ےم بینہکادر خ کاٹ ر ہے ہیں ای نے انکاسایات ین لیااور 
ان کے ماککوں سےکراکہ میں نے و ول ادلد خل سے سناہ ےآپ نتم فرماتے جےکہ ینہ 
کے در شتکائے جایں(43الف)۔ 
ایک اور عد پٹ کے مطائق نضرت سعدر صی اد تال ی عنہ ہے ردایت ےکہ رسول 
اللہ لگ نے رای کہ ینہ کے دوفو لکناروںی کے در میا نکو یش مترا مکر جا ہو ا سکا 
نمارداردرشت ن کاٹ جاے ان کے ششک کو تل ن کیا جا ۓے(43ب )۔ 
ہ7 تار شی اعد نے فرمایا نم ینہ مر م ہے نہ ا لکادد ختکاٹاجاف ےگا جو ایا 
کرے اس پر ادقداور فر شتوں اورلوگو کی لعنت ے '(44)۔ 
تحفرت لو جر ہیور تی الف عنہ فرباتے ہی ںکہ اکر می لی ہر نکوھ ینہ یس ج تاد تا 
ہوں نی نہ ڈرال اس لیےکہ ر حول اللہ مل نے فر بای ےکہ دونو ںکانے پچ روں وانے 
میدانوں کے بیچ ٹل 7 مے(45)۔ ۰ 
رت اہو سعید موی مم ار صی الشعنہ سے ردالیت ہےکہ ر سول اوہ مل نے فیا 
”یا اف !ابد اقیم علیہ الصلؤوالسلام ت ےم ہکو حرم قراردیااوریٹش نے پر ین ہکو مم شھرایادو 
تکھاٗیوں یاد پباڑوں کے ببیچ ج کہ نہ اس یل ون بھااے اورنہ اس می لڑائی کے ہے 
تار اٹھایا جا نہ اس جم کسی ددخت کے پئے بچھاڑے جایں گر صرف پیارے کے 
(46)۔ 


۷ً و٤‎ 


تفر ت ام مالک علیہ لرجمہ نے مو طاک یقاب لان کے باب ماجآء فی تحریم 
المْدۂَو یس حخرت ای ہر یرورض اولد حن کی ىہ روایت نف کی ےکہ دہ کت تھے اکر میں 
ہرو لکوبریدھ 2 جرتے ہو دیکھوں فا نکچ مگزر پچھیڈروں (کی وہر سول اشد 
وی نے فرمایاکہ مد ین کے ووئوں کنارے رام ہیں(47)۔ 

ص امام مالک یش یہ روابمت کی نی نے کہ عفر ت ابو الو ب انار کی ر می الد 
عنہ نے دیھاکہ لڑکوں نے ایک لوھب یکوای ککو نے می سک ررکھ اق آپ نے لو ںکو ہکا 
دیاادراومڑ یکو چھوڑدا(48]۔(کیدکمہ مھ ینہ کے جافو رکا پکڑ گبھ یک کی ط رع ھ ام ہے بک 

ایک بی روایت بھی نف لک یگئی ہے جس کے مطالق ایک شنیس(نشر یل من سعد)انے 
گان میرے پاش زین غات (ر شی الف نہ آے اور م شاسواف(م ید کے اط راف میں 
ایک موضح ہے ) تھاادر جس نے ایک چڑ اکا شک کیا تھلہ انوں نے میرے ہاتھ سے ائ کو 
ےکر پچھوڑدیا(49)۔ 


)92( 


7م می 1 عرود ٘ 

عبدا لکن مد دبلوی رح اللہ علیہ تےککھا کہ حرم میس نیدی کی تم 

شکہ ہے۔ چنائچہ اس کے کرش بہت می حد شی ںآ ہیں لوا ںکی عدودکی تی اور 

تیم کے عم مرحب ہو نے میس علمااشتلاف رت ہیں۔ امام اعنممر ہمت اللہ علی ہکان ہبی . 

۱ ےک ا سکی تر یم سے معنی عحضس تیم او رکھر یم کے ہیں. ایام شافقی رح اللہ علی ہکا یہ ا 
۱ مہب ہ ےکہ می ہکی ھ مت اوراعکامکام رب ہو اناوت 7ر ممککہ کے مشل ہے(50)۔ 
ایام او وسف علیہ الر مہ نے "سکاب الخرا اع “یلو وایت جم ت الس ئن مالک ری ۱ 

الد عنہ ھا ےکہ ‏ مکار قہ بارہ مرح یل تھا(1ئی۔ ج مازید ۶ کے مطان یل : 

ریہ سے بل فو رک ککاعلاقہ 7 ام تھا یہ علا ہک وش بار و مرق میل ہو جا (2عد.--- 


۷ً و٤‎ 


)83( 


ڈاکڑ مھ حید اللہ ”'عمد نوک مل کے مر ان جنگ “ید قط ران مہ شکہ نک کے 

٠‏ بعد عدود مرکا ازسر فو تی۲ نکر کےکعب ن مالک ر شی اللہ حن کی زم گرالی نب ذیلی 

22 98ط ےی من رنہ مخیض کے 

ا ٹیہ عیاءءذی التیر وہ قھم۔ یہ سب مقامات ایک دوسرے سے ایک ایک مضزل یی بارہ 

مرن میل کے ذاضلے پر تھے حل مم ہآ نحضور بل کے فی کردوخیارے کے نر رات 

کک موجود ہیں یجنی ام لم :اما ناد کی اورامام ا یکو سف نے عم گی نین عدددکا ذکھرکیا 
ہےدو کہ کے بع دکی مصتتی نکر دو ہیں (53)۔ 


(۸/۸٥۱۴3. 


)۵4( 


جحوائی 


1.163٦ -11111 ھ۴‎ ۲۱۱۸2 ہ٤٢‎ 8ء۱٤٠٢٠‎ ٠:۹ ) ٦۶ 
)0٥۰۱۷۲۸۳۷-11111 ا800‎ ٥3۰ 1987( ۷۱۱۰ 19: 452 

2. ء0‎ ۰۱٠۷ 0ء۷٥۸ 113ء3۵م10ءھ]) :۱ظ ھ2‎ 6٢ 
101:..1986( ۷۱۰۱۱۱8 


قسد زاہد یکم زا پکتا نکی نی حیاتکا جزنا وا نام رک/ کر ار ف٠‏ کا جیواٹی جخرافیہ ازڈاک ررقت 
نین شپنفر یں ہور :مع رکز یکر ددیور ڈلب رگ طخ اول چون ۱3ء ص۱٦۱‏ 
4 افش ۱۱۰ےا 
5. اض ١١۱‏ 
6 این 
9 .12 ۷۰۱۱ بد ندصھداا تا دنا دمماء5۸۰ ٢۰٢‏ 7.۸۰ 
06٤6‏ ٢٠۰۶۱م۲۱۵‏ طد زہ۳۱ .8 


5 606" ۶) ٭ا5:ظ ۶1۱۱ ء7۸ .35:3-4 ۸0۰ل 5۰۸ا ۲ہ 500٥‏ ۸۰٢۔9‏ 
ت .(1982 .۵1 ٦٦٦:٦11‏ 


0 ھیرشی مفتی. تفر فور انم فان( ہور :پر بھائیکائی اص ۵ 

٦۵:۲ البقرم‎ 1 

2 ازاعام ۳۸:۱۰ 

13. ہہو مسوت میں ین(لا ہور :اار٤‏ 
شالت اسلامی؛ مر شا۶) مض دے 

34 وی و کا ح مشاوۃ 
شر بیف(کم ای :دا الاشاعتء ۹۸۳ا۶) جلدچمارم ٠ض ۲٢۹‏ 

5 خر یٹ رلفء (كِتَابٔ البائح والمیًد) ہاب ۲۵۹ ما ء فی التصیر مد یٹ۵۱٣‏ 

6 مھ ققلب الین ان ادلوی۔ مظاہ رح جدید شرع مکلڑ تہ جلد چمارم؛ ص٠‏ 

7۔ اا۔ ٠ص۵ ۴٦٠٦‏ 


(۸٥۱۶5. 


23 


))5( 


7 2 
٠‏ جج مارک ءکناب ال با ء اب ۳۱۰ حدیث ١ے ٣‏ 


ایفا۔ ماب ۳۱۰ حدمشےے ۴ء 


. ایضا۔ باب ۳۱۰ حد مث ۸ے ٣‏ 


بوسف نی ا مل ہمائی:علا مہ انام۔ الا نوا ارد ہہ چک مت رم پرو فیس خلا ربائی 
2 صعتیہ و گنت روڈ گ۸(اء)۶گےءے ۳۵ 
چضی عض, بی الفل النزاء بتعریف وق ا صن مگ 
ترجم مودئ سید مھ تین شی( پنڈی یں ضلع و جرفوالہ: ان اوح الین رجٹرہ“ 
اہ ہل 3۸۳ء) بلراژل_ ص۸ ۳٣٣‏ 
عبدال تن چائیء عفر فورلدین۔ شواہ راقو مرج ماشیر ضین اظم (لاہور :مق وی 


گے شی روڈ ال ۸۳دیء) ص۱۹۱ 


4و مگوو ٹریں' ص۳۱۸ 

25 سن کو داؤر .- 

7 نتقوش مرسول مک بر جلر ٢ض ×٦٦‏ 

7 مھ عیداللہ ڈاکر۔ معحفہ ہام نحہ (کر اتی :ناش رر شید الل تقوب مکان نر ۸ز مزمہ مطریٹ 
سکاخشن, ۱۹۹۸۱۷۰۳۱۹) حد یے تم ۸۸ص۰١٢۱‏ 

28 عبدالر تن جائی۔ شاہرالنبوۃ۔ ص۲٣۳۱‏ 

9 این ص٢۳٣۳‏ 

0 مر ام اش اُردو رج و تفر ملا دوست مھ شاکر ( لاہور : عامد اڈ ی) 
حر یٹم ۳۹۸۳ء ص۳۱۷۔ 

31 این 

2 تا ۱۵۔ 

٠٠:۵۲ لآ‎ 3 

وو تس۸ ےہ 

35ج الگوے۲۹:ے٦‏ 

30 و اخغام لن کان ملوبی؛ مولانا۔ تا کعبہ (لا ہور :ادا ٤‏ اسلامیات 'هادگ 9ا ۴۹۵ادم) 


۸۷۱۲۵0 


))8٥( 


٢ے۰٠ض‎ 


37 جَ مسلم ری مع منفر مر فوددئی کاب ارگء باب تھ مر یم صییدرککہ وغیرہ عت رت علامہ وحید ال مان 


(زاہور : خاللد انان پیش رز ہاپس (۸ءء)جل ×م ٹل ے ے ۸۰۳ء ۳۔ 


٤‏ گر ی۔ 


: 8 

9 لام یىی چیر۔ جار جن کہ ملظ مہ (داہوز :پروگریو جس مر دوبازار ۸ 3اء)گ ۱۸۰ 
0ھ انا ضص ۵٣د‏ 

اھ جج سلم ہاب ار اب ففقل ارد 

2 انا 

3ھ انا 


43۔(الف) مکاوہٹر یف اب 7 مال رنتدد رک فص ل'مر یۓ ۲۷٢ ۸/٣۱‏ 


43.(ب) این'ور یث ۲٢۰٢/٢‏ 


44 


45 
46 
47 


.8 
.9 
0 


.51 
2 
3 


تج لم ۔کتاب ارگ با افص الد 

الین 

این 

مو طاامام مانک ۔ُردوت جم علا مہ وحیدالزمالن ۔کتاب الپائ۔ باب ماجاء فی ات )ال مد یند۔ عدیٹ 
بر ۴ (لاہور :اسلائی ناد ء ربیع الادل ۳۹۵ھ) گ ۰٢٥۔‏ 


اینا. عریۓ نم٣‏ 

اینآ'عر ی نہر ٣‏ 

بدا دہلوئی, جن راحت القلوب جر رہد بنہ۔ ُردوتر جمہ یم عر فان علی ض یلا ہور : 
متبو لاكیڑ ی٠‏ )وی ہ۰ 


امام الی بیو سف ہکتاب الف راج ء عن مالک ین الس ٤‏ حد یث- نر ۴۷۴۷۷۱۴ 

مھ حیدرالہہڈاککر۔ عمد نبو یلگ کے میبران جنگ ص ۱۴ء ٢۳‏ 

جح میک دی دک قد م جج مفوش. ول ما نہر ارہ ١۴‏ ۱۳۔(د کر یش شاء) 
جلددومء ئل ۴۴۴م 


۴ و٤‎ 


67) 


باب هفتم 


مج ری تق رآلناوعد بی شکارو شش یں 


پدے در خت اور جنشلا کسی خ کو ین اور وگش,نانے کے لئ اننائی ضروری 
یکرا۔ دنا کے باسمو کو سامان رزقی مسیاکرتے ہیں 'ان کے خوش ذاکقہ اود رس گھ رے 
ول انان لور خو راک اسقوا لبکر ج ہے در شو لک کلڑڑی سے فر ہے اور خیرات و 
ری یت ضر اع و ننس سے ما 
کناؤ یے خر ناک عمل کے سدباب می اپ مکرداراداکرتے ہیں۔ عالم اعت قیال لیف 
(واہ ط٤× )۳۵۰٠٥٣(‏ ے گل کے دوران ہواٹٹل موب رکارئی ڈائی ال یڑ روجزذب 
کر کے جن نوس خار کر نے کاذد ید ہے جھے عالم یدبا ت لورانان الس لے کے عمل 
مس استعالکمرتۓے ہیں۔ ای لیے درخنوں کو فطرت ے٤‏ گسرے ٤ہ‏ دنوسےق 
(0130006 کما جانا ےک ان کے ذد بی ککارین ڈائی اکسا میڈ اور سج نا ضا ازن 
مھ قراد رکھا جا تا ہے۔ ال کے علادددرشت ملف ت مکی گی ون ۵8) “ک۷ 
مین 0ا اطادیل: سی اکرتے ہیں “ان سے ملف مھ مکی اددیات لی عالی ڑل اور متجرر 
الم رات حا مل ہوتے ہیں کا غہیان ےکی صضحت کا نار ھالم جات پری ہے۔ 

درشول اور جنگلات سے اس عمر کے لوگ بی استفادہ ین کت ی1 آے والی 
فلیں بھی مستنفید ہوتی ہیں اہر نا طبقات الار خ لکاخیالی ہ ےک ہآرن سے پقر ا ولںبر س چپ 
چپانماتوں 11 تعدا ام خی ا زین پردوررورکک جگل پچ ہودۓ سے ید کیم کی آھیاوں اور 


۷ً و٤‎ 


(88) 
دریاوکی کےکنارے اوگی او رگھنی ککائیای شییں۔ مرور زمانہ سے بوڑھے ررشت جوان 
درخ پرگکرتے رہ اورسال خورد ہکا تال ٹوٹ ٹو ٹک اعار ہو قی ر ہیں۔ زلفزلوں سے بھی 
پاڑ جگلات پ رکرے اور زین دب گے اوبہ سے ہار شیںر ہیں :جن سے می الن دبے 
ہو ے در خنول میں داشل ہ وگئی۔ زی نکی ترارت سے ہہ لنہ نے گے اور نسوارگی رگ 
کےکوند میس تبد ہل ہو گے بعد یس بک یگون کا لا ہدک کو ملہم نگیا ہآ جم بی یکو ملہ ال 
کر جلار ہے ہیں(1)۔ اللہ تھا لی نے تق رن میمش جہماں انی بے شیار تو اک رکیاہے دہال 
یھی فرمایاے : 
" لَذِیْحَعَلَلَكُمْ مِنَ الشُحِالْاحْضَر نَا قَاذ الم ِنهُتُوقِدُونَ(2)_ 

(وقی ہج نے تممارے لیے منردرخت سےآگ پ اکا جے تم لات ہو یا گا کے ) 
اں آیے مار ٹس اک طرف مور یکو کے اور گر 7703619 آنہہہ ے 
الد معن کے طورپ استفاد کر ن ےکی طرف اشارہ ہے فو دوس بی طرف اس میں تپ نکی 

ٹن کوٹ یکر و یگئی ہے جی کہ ڈ اکٹ بلک فورباقی نت ےکھا ےک 

”دع بط ۸٭۰۸۰×۱:۰ ۴۶ھ زا سماسطحامصءث ۲ہ ہہ تا ء:طاد: مندحہ عط۲_' 
.۱0 ٠ہ‏ 8٤1+(د‫_٘ہء‏ ''۷+آ؟'' ٣ ٢۷٢ )٥۴٥(‏ م٥۲٣‏ مآ .۷۶ہ۱۷٥۲)‏ 


ے٤1۰۶‏ ہ۶۱۲ .دہع دہ أسمط ۰ذ۱ حسمناءسا_صٗء مہ ءطا سی ۲5-۰ 
)٣٥۰۰۷(‏ آہ٣<ع‏ ۰ط) سم عمنوعءحصء ×× :منامجھۂ ,. ٥‏ 


اشزاقیکاسب ے اہم جو ہ رن در خول سے پیلرا ہو جاے۔وہو تو بے ہم آ کا 
ام رہن ہیں مل گید بر مشقل ہوج ہے اختزاق یا جلے ا عمل بغیر سجن کے نمی ہو 
سکتا۔ اب ال کا مور منر ور خحو ںآگ کے لے سے تجیرے_ 

خرن یر شل مباجات سے پڑدم 222+ طرفے ھی اشار ہک یایاے۔ الد 
تمالی تار شاد فیا : 

وَالَذِیٔ اَعْرَّج می٥‏ فَحَعلَة َُاءٌاَحُوٰی(4ھ_ 
( تما راپوررگارے نے جات اگ میں اور پچھران اسیا ہکوڑیا یلاب می جریل روید 
)۸۷۷۷۱۷ 


(89) 
ڈاکٹر پلو ککاخیالی ہ ےکہ ماع ٹس زشکن پ بہت زیادودرخت تھے زین جنگلات 
ےڈ عگی ہوقی عیب لیم ہلا تن یش دفن ہونے کے باعث خثلینی تل میں حبدبل 
مد گے 5)۔ 
امام دین فطرت ہے۔ بی انس نکی ضردریات زن گی کے حول اور نل ان یکی 
قامت تک باکاضاعن ہے۔ اسلام کے ماع ٹس ذوقی جھالیات بھی ہے 'اس اتقبار سے ہے 
دی یکر ٤‏ ار یکو لن فصلوں 'ہرے کھرے درخوں رٹک بر کے پچھولوں اور س ریئو 
ادا بگھاں سے آراست ھکر ن ےکی تر خیب دیتاے۔ ران یرشل تعددمقامات پر زشٹن 
سے جات کے ا کاذکر مجودہے۔ چن ھآیا تکر بی طاحظہ ف انیس ا 
وذ اَل بن السماء َ٤خه‏ بع آباتً کل طیٰ6) 
”اورویے سے جمکیان ےآ مان سے پالیاجارات ہم نے۱ بس سے ہر گے وا ی چ زول' 
وَأَنرّلَ مِنَ السَّمَاء ما٤‏ ارجا ي ازْوَاحًا من بات شبّی(7) 
ا لن سےپالیٰاارا ہم نےاس سے طر طرح کے مبزے ےق مار 
وَآْزلَنامِنَ السّمَاو مَاءٗفَالَتََا ھا مِنْ کل ٴرَ روج کَرِیم(8)۔ 
اور ؟ پھر نے آسمالن اس پنیا تارانوزین مج ہر تس بجزافیر 
ہککرمہ ب کب وممیادواٹی تھی مال پ دک پلڑی وت تی نہ کیل داردرشت اگتے 
تے۔جب حر تل انیم علیہ السلاماپئی لوا کو یں سار بکر یمک بارگاوییش عر ک : 
ر تت2 
یقِْمُوا الصّلوٰةٗ فَاجْعَلَ اه من الس تَهُوِئ اِلَیْهِمْ وَارْرهُمْ مِنَ الثمرٰتِ 
ل,لَهُميَشْکُرُوتری 
اے ہارے رب !یل نے اپگی پھاولا دکوامی داد بش بسادیاسے جس می ںکوئ یق 
پاڑی خیں رے رم ت دال ےگھرکے لود جی۔اے جھارے رب !ا لے اک دہ 


۴ً و٤‎ 


(100) 
ما ہٹا ‏ مکر میں یں لوکوں کے ولو ںیک وکرو ےک وہ شوقی و محبت ے ا نکی رف انل 
ہول‌اورا شیں پچھلوں ے رزق دے جاک وہ 7 شک راواکر یں۔ 

جبکمہ معظ مہ مہو اد غیر وی زرعغ“ شی اس دقت گحی رب تھالی نے کل ہکمرمہ کے 
قریب طا کف اوروادی فاطہ کے جنگل چھلوں ے پھر دے تھے جک نکیاوجہ ےکم ریف 
کے ہازاہ ہر تم کے پیچھاوں سے پھر ے رت تے(10)۔ اب دوس زشن جھ پرائکئی طور پر 
زراعت ' ش رات ”کٹوپوں اور خمرروں ے خالی تھی آرج فضل خراوند ی اور لوگو ںکی عمرائی 
جروجمد اور محنت کے باعث س مرو شاداب' پچھلواریی اور بچلاداری کے تال ہ وی سے 
خخلف او ات جس عدود رم کے اندر حنلف باطا تکاذکر ماس مجن میں سے اع سک بھی 
موجودہیں_ مجر عبرا ور جار نوا لکز رئیش الیے بار باطا تکاذک رکیاے(11)۔ 

یم مھ سعیر کے الفط ٹوا زشھم من ال ات “ل(لورا شی شکھان کو کیل دے) 
مس اشارہ موجود ےکہ حطرت لد ائیم علیہ السلام اللہ تی سے اپٹی اولاد کے لےيه ہے دعا 
کرت می ںکہ اشمیش میئل لانے وانے در خت لکوزگانے اورا نکی نوا کر ن ےکی فو یق عطا 
فرباکہ پھلوں کے ذر یچ اس یر رز ین ٹیس ابا زقی حاص لک یل(12)۔ 

ق ران پاک یس یی تا گیا ےکہ خشانےالمی کے عطائ زندگیم کر نے وانے وگول 
کا سن ”جن “ہ وگ جنت کے لفی معنی با کے ہیں۔ ا سکا مطلب ہہ ہ ےکہ آخروی 
ز ری میس کیک لوگو ںکوارلہ تال بھشت عطاکر ےگاجنس مس باغ اور ضمرمیں ہو کی جیا 
کہ ق رآلن پک یں اللد ہل مجر ہانے فرمایاے۔ 
اك ای اسُو و عَولوا الصلحت لَهُمْ حَّ تَحٍْی مِْ تَْيَھا الأنھرْ(13)۔ 

جھ لوگ ایمان لٹ ےآئۓ اور کیک عم لک رت رہ الن کے لیے باجات یں جن کے 
یچ خمرمیں جاک ٹییا۔ 

لنرن وی ے فار ش یکی اعلی گر ی حاص لک رنے وانے مر فاروقی کمال 
ر راز ہیں ”ول تھالی انا نکی قجہ حباجات کے ع مکی طرف مپزد لکراتاہے اوراس صن 


۷ ٤ 


(101) 
وکا لکی طرف توجہ دا ہے جو رنگ بگگ کے پھولوں میں اور سن یو بچلل کے کن کے 
دورائع اما نکو نظ رآ ہے اور سا تھ ھی بئیں سا تن سکی ایک خمایت اہم دضاح ت کاب چا 
سے جس کاسا تنس دانو ںکوحال ہی می پوری طرحع عم ہوا ےکہ اللہ تھا لی نے پر چچزز کا 
جو ٹہعایابے۔ بے شک پر خباحات شی مر اور مادہ کے خواص والے تو ں کا وجود مامت ہو چکا 
ہے جو لک بی ج کی ففلیقکاباعث نت ہیں۔ اس اطلاع سے پل د ناک یس یکناب مس نرو 
اوہ کے خواس والے حمو ںکاؤکر موجود خی ىہ ا اع ق من یم کے المائی ہو ن ےکا جیتا 
اتاج قابل تر دید ٹھوت ہے “'(14)۔ڈاکٹر مم اقتار تن فاروتی بھھارت کے ایک محروف 
اہر نات 933500 ا80) ہیں۔ دو عم عاجات سے متعلقہ ق رآ یآیات تق لک نے کے بعد 
کھت ہیں ”حقیقت بی جک ہآیات ایک جاب انما نکود عو تگکرد تق ہیں قذدوسری طرف 
ای تاکن کو شک رکر نی ہیں جاک فدرت لی اور مو ڑکا نات مھ می ںآ یں “(158)۔ 
قرآن ید ٹس جن حباجا تکاذک یا ہے 'ا نکی تعداد ٢٢‏ ہے ند ایس اشما رکا بھی ذکر 

سے اج نکا نام نی ما گیا رام الھروف نے اہن ڈاکٹریٹ کے مقالہ یس ۴۴ ق رآئی حاجات 
پر فلح ثکٰے۔انشل طلح' سدرة قثاءٴ نخل' التین ' عنب' فوم' رنحبیل' 
یقطین' الشجر الاخضر' کافور' عدس' المن' خردل' الزیتون' بصل' 
الرمانٴ وردة* ریحانٴ اثل' خمط' الزقوم شائل ہیں(16)۔ ڈاکٹر اقتزار جن 
فاروقی نے اس موضوع پر بل شی نکا مکیااور عللف سای علوم کے باہری نکو یہ راہ 
مھا یکہ وواپی اتی معلوا کو ق رآ نک یکسوٹ بی یں اضموں نے ککھا ےکہ قرآن 
کر میس میا نکر دواشیار واشھار زیادہ دہ ہیں جن سے ق رن اک کے مخ طب اول لڑتی عرب 
انوس ۓے(07۔ ۱ ۱ 
حور ٹ یکر علیہ الصلوو لس مکو زراعت وباغالی سے ال قررد گی خی 
آپ ماک انات ٹس تشریف لے چا اکرتے تھے اس کے علاوہ تضور علیہ اعصلووالسلام 


۴ و٤‎ 


)102( 

ن ےکی مو قعوں پ ہانغوں کے بل اور الن کے یک سای کو دی ھکر اظمار رت قرمایا۔ 
...ددشت لگانے اور یسیو ںکوآباکرتے کا متعددبارت خیب دلالی...... مین طے 
کے میوؤوں اور فضلوں ایل مرک تک دعا فرمائی۔ جناب رسالت ماب کی ذکورہ ہلا 
خی کا اختزاف میل ےگزاب کے ایک پیردکاد نے ہہک ہک رکیاکہ ”مھ چپ و اہے 
پیردکادو کے باول می جاتے ہیں اور ہل کے پھلول 'میوول او رکنو سکیل ھا جگتے 
نہیں۔اسی جھو نے گی وت کے ایک دو سرے چچردکار نے مسیل کا بکوہتااک مر جنگ 
نے تاپنے پیر دک فلاں تی ےکی شورزدوزی نکییے د ماف الاو رز شی نکا شور شخب گیا(18)۔ 
تفور اکرم حکللھ کے صحاب ہکرام نے آپ کے ادشادا تکی رو یکرتے ہو ے 
زداخت او رکاری اش گب ری دہگپیلی۔ حضر ت لوپ رورض الہ تال عنہ کے متعلق ین 
اج ہکیاردایت ہ ےکہ یردرخت لارہے تک ول سے نی اکرم یل گزر ہوا آپ پپکے 
نے ازدراو خر اق چو چھا”اے او پر میدکیاگاڑ ھت ہو ؟“(19)۔ ال ے وا ہو جا ےک صلی 

کرام کی عحنت وجافنٹانی سے مج رکار یکیاكرتے تھے 
حضوراق رس ا نے پودے چ کر ایز شن مس لگا لے پہ تلع یدکی عد جار نمی 
رای امام مالک علیہ الرم نے مطا ٹل بے رواہت 12 فرالٰے کہ ایک غلام نے ایک 
شض کے ہا یس ے ہجو رکا پوداچ اکر اپ موکی کے بارش لاگ آگایا۔ پودے وال اپتا دا 
ڈجو نے للا اس نے (یددا کپ لیا را ن ےکراکہ میں نے رسول اللہ ح کو فرباتے سنہ 

بل اور ور ےکی چو ری می پت نہکاٹا جا ےگا(20)۔ 
تضورب یکر یم علیہ الصلواو عم جج بک مہ سے تر ت فر اکر یقرب تشریف 
لا تو یہ یندالی لک نیگیا۔ اس شر مقدرس کے باسییو کو حضور سام علیہ الصلوہ 
واسلا مکی میز با کا شرف ما قذان پہ بے پلاں ر متوں کے درواز ےبمل سے آپ چی 
آمد ےھ ینہ مورہ کے انمائوں کے علادہ جیوایاتدد نات گھیارحمت للعالمٹنی سے م مر 
ہئے۔ ھی بھی مض لک رم ھمرالور حضور نی ر مت مل نے فیا کہ عید 7م ے' 


۷ ٤ 


)103( 

اس ککادرشتنہ فوڑاجا ۓگااور جو ایر ے گااس پر اٹہ تعا لیف شتوں اور لوگو کی لعنت 
ہے(23)۔ سرکاد مھ ینہ لگ نے اپنے شر می گے ہو ۓ درخت کے پت کھیا ھا نے 
سے مع فرایاسواۓے اس کےکہ انی چارے کے طور پر استعا لک نے کے لے جھاڑا 
جاۓے(22)۔ حضو رت یکر علیہ ااصلواجوا” ےکلہ مم کی بات کی ار شاد فربایاکہ ال 

کاکا نخان اکھاڑاجاۓوردرشت تہکاٹا جاۓ(23)۔ 
تضور مرو رکا نات علیہ السلام والتصلوالاکی ص نیہ رلیات اعاد بیث لن کور ر ےکہ 
ملران زراعت اور مج رکا بی یں زیاددے زیادود گی لس جاکہ و خوراک میں خودکفاالت 
کے علاوہ سفر و تعفر بی در خول ے زیاددے زیادہ صتفر ہو یں اور دم جیوانا تک وی 
الن سے فائکدہ گی کے چنانچہ عفر تداو ہر سور شی اللہ تعالی عنہ سے ردایت ہ ےکہ رسول 

الل مگ نےار شا فرمیا: 

مَاِنْ مسْلميقرُ غرْسا إِلّا كَانَ مآ کل مِنْه لہ صدَقة وَّمَاسرق من لە 
صَدَقَةٌ وَمَا ال السّٔع فَھُولَه صَدَقة وم کلت الطَيْرفهُوَلَه صَدکهُ ولا 


َرزَوّه الا كَانَ له صَدََه(24)_ 

چو مسلران در خت لگاۓ راس میں سےکوٹ یکھائے فو گانے وانے دق کا تاب 
ےگا ادر جو چو ری جا ۓگا اس میس بھی دق ہک ٹذاب بل ےگااور جو در ند ےکھا جانمیں اس 
جس بھی صد ت ےکاٹذاب لےگاادر جو پر ند ےکھا چانیں اس میں بھی صد ہکا تاب ل ےگااور 
می ںک مر ےگ اکوئی ا سک ڑگر صدقہکاقذاب ہوگا۔ حقضرت اعد ر صضی اللہ تی عنہ سے 
روایت ہےکہ رسول الم پش رافصار ہہ کے پا ال کے ہاغ جس تشریف نے میے تو 
آپ تل نے فرابا ہجو ر کے درخ تکس نے لگ ہے 'مسلران نے یکا فر نے ؟ “اس نے 
کیا مان نے“ آپ ال نے فرماا ”جو مسطران در خت لگائے ای قکرے کرس میں 
سےکوئ یآدئییا چا پابہ اک یکھاۓ فا ںکوصد ت ےکاتواب ل ےگا "(25)۔ ایک دوس ری 


یی 


0 و٤‎ 


)104( 

روایت ٹل رے ڑاں کو قیاصت کے دا ناکتک صد ہت کاو اب لگا 

حر تاس رض اللہ تعالی عنہ سے بھی روابیت ہ ےکہ رسول ال مل نے فیا یاجھ 
ملمان در خت لگاے اکحیت (کاش تکرے) بچھر اس بش س ےکوی پ مد ہیا دی یا چانور 
کھاۓ نوا سکوصد ت ےکانو اب لے گا(27)۔ 

فور نی اکرم نے انسانی معاشرے کے لیے در خن کی اہلیت وافادبی تکاجھ 
صاف اعلالن فر مایا ںکا ایک متقصد لرانوں میس شچ رکاری او ریت باڑ یکا دق پیا کر اتا 
من ایک ردایت ایک بھی ملق ہے جس سے یہ جاثر میا ے کہ زراع تکا خعبہ حضورسدالاہام 
علیہ اصلووالسلا مکی نر باپندیدہ تھ آپ ص اللہ علیہ وسلم سے مضسوبب قول ننل 
کیاگ ہے ”جن سگھ می سںآات زراع تھے ذات ور سوالئی ا سکامقدری نگئی “(28)۔ نے 
روایت من دارئی می ہے جہماں زی نکی کاش تکرنے کے متعلق مضور سید ہر عالم ملا 
ری فرما نکھی موجودے۔ 

”جو و ران ز شی نآبا در ےگا اسے قواب لل گا“'(29). امام نساکی علیہ ال رہ کے 
مطاین تضوراکر م لے نے ز۴ نک وآبا کہ ن ےکی اط پیک یکھا ٹیل اور وادیوں می ر بے 
والو لکو چمادکر نے والول کے بعد سب ے زیادہ تقیلت دی(30)۔ 

یم مھ سید مر توم نے لھا ےکہ جد بد تحقیقات کے مطائن درخت سے صرف 
پل ہی حاصصل نیس ہوتے اورنہ لن سے صرف سام ےکی قت حاصل ہوثی ہے بلعہ شجر 
کار یکاسی مک ککی جو ىی معیشت سےگمرا تلق ہے۔ شج رکاری کے تام ذا مد ےاگرمحضر 
ہوں تر سول اللہ مدکی اس جا مد یٹ کے ک یع می جھے چاسکتے ہی ںکہ ”در خت جم ندو 
پ نداوراضساانع سب کے لے یکساں مفیداورکا رآمر ہے ”(31)۔ 

ححخرت سلرائن فا ری ر شی اللہ تھی عنہ کے باغ یش دوجو ر کے در خت ال بھی 
ہیں جن کے متا قبماجاج ‏ ےکہ رسول مقبول الله کے پا تھوں کے لاۓ ہوئے ہیں۔ 
رایت بلعد ہیں اور تقر یپاک ہو کے ہی گر اپھ یکک کیل دیے ہیں۔ زیچولن کے درخت 
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چ5 (105) 
ا کی ع رکفو صدیں ای جال ے۔ تج بک بات ٹیگ رمجو رکا درخت خی معمولیادر 
ٰ مکل پراوخت کے تہ میں چودہ صدیا لگا ماے(32)۔ باغ مان فار یر ضی للع“ 
میں تورم یکر یم علے الصلوڈوا کے مق رس ا تھوں ے لگا ۓ گی سور کے وودرخت 

ہے داء تک زیار تگاو عوام و خواش رہے۔ ارے ڈاء شی ہہ دوفول در خت ا یی جلا 
۱ و ہے می ےک ہلوگ ان کاو بکرتے تھے (33)_ او اص منو راج شاو نےککھا کہ النا ج 
ہو تو کو دکھ کر سی فی اج سع رکا فی تیگ رکرروئے اور کیں سب کور لایا(34)- 

حضرت سلیران ذارسی رض وڈ عن ہکا ت٥لق‏ اب ران کے صوبے رے کے ای ککاشنکار 
گھرانے سے تہ انموں نے غلائی سے چذگاراپانے کے لی آپ نے مالک سے (باخلاف 
ردایی*) تن بیہص درجور کے در خت لگن ےکا شرط لل ےکی تقکموں کی اتی ہیی تحنداد 
کی فرابیان کی برا ے باہ تی مک ررسول ال تل کے عم پر مسلراخول نے ایک ایک دو 
و وآلھیں و ےکر مطلو دادور یکر وی ۔ پچ رتضو رب یکر یی علی الصلچوا کے فرمان 
کے ملق مسلرانوں ‏ ۓےگڑ ھھکھودنے میں ا نکی یددکی ۔گڑ سے مار ہو ےق آپ تللّه 
نے اپ دست مبارک سے ان میس پودرےگاڑ ھے“ تھالو کو اپ پاتھ سے برا کیااور 
درخوں کے گے دعا فرال۔ چنانچہ ردایت مم نآتا ےکہ ایک بھی درخت ایمانہتھا کل پ 
پل اہرنہ ہوا ہو۔ مھ اسلم ملک ن ےککھا کہ پودو لکی اتیہدئی تحدادکالو ںغکو کر" 
ان یس سے ہرایگ در شت پر کچ لکنا تچب انیٹ سے دوس لی کہ زداعت کے جد بد خر بین 
طریقو لکوا تا رکر کے بھی سویصد ضارعا صصلکر یفن پ یں ے(35)۔ 

فور یکر مم 9ص -,-,-یسی. یب_. بی 
رید سے شفصسل ا نکی بستیوں بر پڑھائ یکردیی۔ چوکہانوں نےاپے قلعوں جں پناہ 
نے رکھی مححی۔ اس لے دوران عماصرہ قلعہ سےگردجوان کے فان تے “حضوراکرم پل 
نے الن کے چچد درخ تکٹاد ئئے(36)۔ ایک روایتہ کے مطائق حضور مل نے الن کے 
فا ت وی ہکوکاٹ ڈالے نود جا دی ےکا عم دی(37)۔ جک ہگھ راکرباہ رآ جائیں ال 
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صرائتوں نے دش تکیاٹ در ہے بیحس ن ےکآما ہکاو یہ مال غامت ہے جچ رکٹر عادے اتھ 
آنےگا۔ اس پهب ہآیت نازل ہو گی 
مَافَطم مل از ترَکمُوُھا قَامة علیٰ اسوھا فباِن ال و ایْعری 
الفِْقِیٰنَ(38)_ 

جو ددشت تم نےکا ےا نکی تدل پر قائم پھود ئے ہہ سب ال کی اجاز ت ے تھا 
اراس لی ےکہ فاسقو لکور سواکرے_ 

علامہ ھ ایا امیل نے اپنی تالیف ”غ٤ا‏ تا بی لکل ما ے کہ لان اموروں 
کے در خقول کےکا ٹن اور جلانے ٹس سجید ونہ تھے وو صر ف انب دکوبے چ٥‏ نکر نا چاۓ 
ےج نکو فیا ما لکی ماخ کوئی نے جن شی لکرتی۔ ا بات کاپا ہیں اس سے چلتا سے 
کہ ححفرت ب یکر مم یل نے روم ٹس صرف یمو دک یجورو کی دی تربین ‏ مکو لف 
کک نےکا عم دیاجض سے وہ خوراک حواضل شی کے تھے اوروم لیت تھی جو الو ,اور 
اس البرا یکی و 2 خالف ہے جو ال مد بین ہکی مدکی را ہیں الیل ہجو وو درخت ہے 
کا تل زیادہ تر اوٹؤ ںکا چادہ ہو تا ہے۔ می نے رو الائف میس ککھھا ےکہ سب 
نخلستان نمی س کا ناگیابدے صرف ینۃ جو ایک خائ ش مک یبور ہے اور عر بک عام خوراک 
نی ہے اس کے درخ تیکثواد چے یئ تھے (39)۔ 

عفرت ب یکر مم مل ن ےک راہٹ کے جس منصوبے پہ گ لکیا'دوکاصیاب ہوا 
جو شی پیمودن ےتور کے درخوں کے متوں سے دھوکی ںکو بلح ہو تے اور ا نیگمچورو کی 
شاخو کو ش کی کارردائی س ےگرتے دیکھا فان پہ خوف چھاگیاو رکنزور یکی مو نے“ 
مگجوروں کے خوف سے انا کک یج دک اود پر دی کے بارے مس براکرا تکرنے 
گے(40)۔ ۱ 7 
اماتھ علیہ ال رض کے فزدیک ددختدو خی رہ میدن جنگ می اس وف تکانے جا کت 


۱ 


۷ و٤‎ 


107 1 

ہیں جک ہکانے ا ار دنہ ہو۔ مد شون نےامام ات کاىہ قول اسی واقعہ کے من می ںککھاہے_ 
یزاس موقع پر ہہ گھ یککھا ےک اگمروشن در ختوں کے آڑ یں ہو فذا نک وآگ گار ینا سنت 
ے(41)۔ 

ای یہ دضاحت ضرودی ‏ ےکہ صرف جتگی حمت گی کے خحت درختو ںکوکاٹایا 
جا جائڑے۔ جنگی مصلحتیادفای ححمت گی کے علادواشچادکو جک فکر بیااثا کو نز رآنٹی 
کر ناصرجبآنا جاتزے۔ حطر ت اموبکر صددلقی ری اللہ توالی عنہ نے شا مکی طرف لق کھت 
وت جن دس بات کی کید فرمائی فی ان مس عربو ںکی م روب نذاجور کے در جن کو 
کا یا جلانے کے علاوود یکر پھلداردد خن لک وگھ یکا سے منح فربایاھا(42)۔ 

ق کن وحد بی کی تققلدمات کے ز مرا مسلم دنا جس زراعت یاغمالٰ اور تج رکار یک 
طرف خصوصی موجہ و یگئی۔ مولانا وحیدالدبین خالن نے اپ یکتاب ”اسلام دور چری کا 
خزالق “می کنا ےکہ مسلرانو ںکوزراعت اور با غ رای گت اشخف تھا وہ جما ںبھی گیئے رہل 
کی سر زی نکو لف افوا عکی فلول اور اشار کے پڑوں سے متعار فک ایا۔ ىہ ایک حقیققت 
ہےکہ امین کے مسلمانوں نے زراعت کواس قد تزقی دی کہ دوای کحعمل غن ئ گید 
انوں نے درخ ل کا مطالحعہ کیا اور زی نکی خاصیت سے واقفیت عاص لکی۔ این ے 
لاکھوں مرع مل جو دمران پڑے ہوۓ جے' مسلمانوں نے ا نکو میوہ دار ورشنڑل اور 
الات ہو ےکھیو کی صورت میں بل دیا۔ چاول مگنا ‏ روٹی' ز عفرا ن انار آڑ و شفنالو 
ویر جھ موجوددا مین ی سلکثرت سے پاۓ جاتے ہیں وہ مسلرانوں بی کے ذر اہ ای نکو 
لے۔اخموں تے اندلوسیہ اور اشیلہہ کے صوبول شی زیچون اور شر ماک یکاش تکو زبر وست 
تر قیادئی۔ غر اط اورمالقا کے علا قول می انگورو لک پیراوارگدے پانے پ ہد ت ےکی (43)۔ 
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لام جلالٰء ق'ڑا ٹر عیبر یآٹر یکتاپ(لاہور :دامع ایڑ سن ز سن )ص۸۸ ۴۲ 2 
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لوک نورباقی ۔کتاب ن ےکور ۵۰-۴۴ 
الانعاغ٦‏ ۰7 
۵۳۴:۲۰۱ 
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ار ائیم ۳٥ے ٣‏ 


ر۴ ار نیی مفتی تقر نو الع ذان(لاہور :پیر بدا کی ) ص٢۱٣‏ 


مجر عبد اور جار نامک جلراول گل ٢٢٢۔ے ٦‏ 
مر سیر شی م انور ستان( ور فاؤڑ شیپاکتان '۱۹۸۳ء) ۳" 


۱۱:۸۵ البردخ‎ ٠ 
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مھ فارو کال سرت ت رر سول ‏ یلص ۸ ۵٢‏ 
مھ اقتزار مین فاروقی “ڈاک۔ دباجات تق رآن_ ایک ساکٰی پائزہ (اەھنو : سور پبلشرز* ۰ 
۱۸9ء۱۲۱۶ 
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229ح 1997 ,۷۶۶ئ1 حاكدا9ا 0۸53٦21005۳۰‏ 
ح اقتزار نیشن فاروتی_ باحات ت رآن ص۱١٢۱‏ 
مج اسلم یک رسول اللہ یل کی زعی منصعوبہ بیدی (رنولپنڈڑی : یی رای سی اش سکلاسیک مل 
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6. مین ماج ہو اپ ال ذکر 
۱ ولا امام الک مالا تع نہ اردو تر جم علام وحید الزمان (لاہور : اسلائی اگاو اردوپازار' دبیع 


اارل ۱۳۹۵ء)گ۰۹٦٦٦٦‏ 


حیلم تب ابک اب ففل ال یی عن حضرت الس رض الع ' 


22 ارزا۔ عن4وسید مو مری۔ 

3 ایننا۔اب تم صد وو خی رہ عن اہ ہر یرود ٹاش عنہ 

4 ایناتتاب الس جات دال زار یناب ففل الف ررالزر 

25 بج مسلم مع فقمر شر فودی* مرجم علامہ وحید الزمان (لاہور : خالد'احان پاش رز اپ ہل 
۵1ا۶) جل چا ص۱۸۷ 

6. ایا 

7. ابئتا 

چر ضرری۳۷۰:۳ 

وج ینا ضص ۳۴۸۲ 

0 نائی تاب احماد 

31 ر یر طط ور سان 'ل ۵۲۳ 

2ق گمزار امہ ملیڈیئرنرکرہ از (راولپنڈی چچھاوٹی تہ الا ر متا نکالوئی' ماد الادل ۲ع٤ھ)‏ 
ص۸ 

33ے رشید مود راپٴ تیر مالین اور رحتہ مدع لین مک (لاہور : اخ رکا بگح مد کر 8ڈاء) 
ضص۱۰۴ ٢ء۱‏ 

34 منظوراجج شا یو اتصر. .تال سول چ لاس ۰۹ ۱۰۶۳ 

38د مھا لماک رسول ال مکی زر عی منصوبہ ید ی۔ ص١٠۱‏ 

36 واااعل مودودی'سید۔ سرت مور عالم حا ہور : ادارو تر جالع ال رآن اشاعت سو مد ہر 
۔۹۸اء جراول  ۳۰٣‏ 

زی احرپرنٹی مفحق؛تقی رفورال رزن رگ ۲ء۸ 

8ے ائر۹ہ:ہ 
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(110) 
مھ ات باشھلل' علامہ۔ خرزوم 7 زم اخرخع ْ 
اٹم ل علامہ۔ غزدة اقزاب۔ اردو ترجمہ اخ ری (کرڑی : تھی )دو 
بے گا :جس ایڈی'ۂ یبر 
ایآ ہے 


لی نع ۸ ص۱۹۱ / شی نان سی رجا لنی بک ری :دار لا شاعت ' ۸۵ وام)ص۰٣٣‏ 
لن تھے_ منتقی الاضل۔ مترمم مل مر دلاد راقپ رای (لاہور: وارکتی آرے* 
اکم 3۹3اء)جلروومس ٣۱۷‏ سس سم ٦‏ 
دید الد ین ان مو لاتا۔اسلام ددر جدیرکانا لی( ہور :دارائن کی ۱۹۹۲ء)ض ۸۷۸۵ 


(۸۸۲۸) 


باب ھشتم 


نی زدگی سے پا کے لے ہدرایات ہو ی مل 


آگ انان کے ا گن تکا مک کی ہے کھانا پانے سے ل ےکر بل می وی ضعتوں 
تک اس کااستعال د کت پیانے پ کیا جات ہے ۔ جس زمانے میں گنی ا یبا ٹمی ہو ٹی تھی "نگ 
سے بے شا رکام لیے جاتے تے۔ عصنر حاض ربھی اسان زن دی می سآ ت کی ایت سے انار 
نمی ںکیاچاسکتا۔ ین جس ط رر ہ سو کے دوخ ہوتے ہیں ایک روش اوردوسراتاربک 
سی رع آ ک بھی انان کے لیے سود مند ہو نے کے سا تھ سا تقد ضر لد ساں بھی ہے۔ اس 
کے خی رختلط استمال سے بلعد تر بین عمارات حسم ہو سک ہیں نکروروں کی مالیت کے زاےۓ 
بل کت ہیں شوائی مت سے تک یک :یا بکب ن اکر ہو عمق ہیں اس پر تناد یک 
انمانٰ جا می بھی آ گکی لٹ مش آکر ضائع ہو ستی ہیں ۔آگ سے معن لوقجات ہنرو 
شاراب نگل اور تار شر فلو ںکو بھی نقعدان کچ سکتا ہے ۔اس سے انسانی سم کواہی 
لیف گی ہ ےکہ اللہ تواٹی نے اپن س رکش معدوں کے لیخت میس جغم تی ہکر رکھی 
ہے ہماںا نی پآنگ سے عاب دیاجا ےگا۔ 

حور ن یکرم علیہ الصلوڈوا تلع ےگ کے استعال مہ ار تھےکا عم دا 
ہے۔ چنانچہ تچ مسلم ریف یں حخرت عبد ایلرن عمرر صضی اللہ تما سے روایت ےک 
'رسولاللہ جلگہ نے ادشاد رایا۔ 


(۸۸٥۱۴٥. 


(112) 
لأَ تر کو الا رَفِیٗیُويكُمْ حِیْنَ تا هُوُنَ! 
ان نےگھمرول یل ا لکومت پچھوڑ یب سو ےگلو 

محر ت او مو کیا ری الل عحنۂ سے ددایت ہب ےکہ ایک را تکو یر ینہ طیب مم 
کسی کاگھ ہج لکمیاحبرسول ال یك ةکوا کی خی ہوئی وپ نے فرای۔ 

نا طذدو النَرَ اِنّمَا ِی عَدُوٴ لَکُمقَاَ تم فَاطیْو مَا عَْکُم (۵) 
نے ان رین نے جب ون ےو ا کی ھارو 

ق زان می بجی ےگھرہوتے تھے جج نکی گیتی ںککڑ یکی ہو تی تتھیں۔ اس کے 
علادہگھرول میس جلانے کے لیے خل گککڑ یکایند ھن ذ خر ہوج تو اگ رکوٌی نسہل 
ھاے؛خیر سو جات قذاس کےگمریس ہوائلے ےآ کٹ ز دک یکاواعہ رد نما ہو سک تاس لیے 
میں حضوراکرم؛نی ممشممنرسول جاشم مل نے سونے سے ق لگ ھاد ےکا عم دی اس 
لے حضور اک صاحب لو لاک لگ نے مزیدی ا قالط ف ال 

وَاَطفْثُو ا مَصََاِنْحَکُمْ 
اور( سوتے وت )ان پا و ںکوجادو 

مندرچہبالاالطاظا شش حد بی ٹکا ہعدہ ہیں اس کے درلوئی جحضرت ا من عب اللہ ر خی 
ال عنۂ یں اور اس ےلام ار ی(3)۔ اودام لم( تمہ ایدو فوں نے نل فرے۔ 

آ کل ہم اپ نےگھروں می سکھانا پچانے کے چھاہوں مویٹروں اور یبہنوں می سگیں 
( ے پاکتان یش سوئ یگ سکماجاتاہے انار ت استعا لکرتے ہیں اگ کر وید ہواو رگ 
کابیٹریالیمپ ہل دہاہوں فو کھرے میں موجو وآ سجن استعال کر کے اسے ش کرد الو 
کے عمل کے تیج یس کیارمن ڈائ یکسا او رکارین موف وکسا میڈ یراہ ھک رکررے میں جا 
ہو لیر ہقی ہیں پ ےکھنوں کے بع دکھرے می ں سجن شخ ہو جاتی ہے اور اگ رکوئی نس اس 
کرے میں سورہا ہو ےآ سجن کے جا اس کارن مو ھآکسسائیڑ )*١0(‏ او رکارین ڈالی 


۷ً" و٤‎ 


‪ 
: 


(113) 
ٰ: آکسائیڈ( 0 )یر بد ساس بھیپڑدں ‏ لے چان لی ہے۔ جا کو تھاکر سونے والے 
ف مان رسول اولہ علیہ ااصلوووالسلام یش بھی وی مت ہے۔ چند ما" فل میرے پڑوس یں 
ایک نوہیا تاجوڑاسوم بتی اکر س گی اکی ھککیہ تیز ہوا جن کے باعت یر قی نظام صمطل ہوگیا 
تاد ٹن کا گکھر دو سامان سےسچھا یچ کھر اہو تھا کر میں ککڑ یکی المار پول کے علادہ 
دیواروں پہ بھی آرائٹی کے لی ےککڑی سےکام مکرا اگیاتھا۔ ا جاک موم بتی سآ گکھرے 
یی اور انل نے پور ےگ کو تی لبیٹ جس نے لیا۔ چوکلہ ہوابیت یڑل رہی تھی" 
اس ےآگ پر تام ال مل ہک یکو ششوں کے باوجود قابو شپایا جاسکاادر ال نے پور ےگھ کی 
ہچ کواراھھ میں تبد بی یکر ویا کش ادوگر دو جگھروں کے اسیو نے فا بر یی کی خدمات 
حاص٥‏ کر نےک یکو شش لکی اور اس طر بد بی مکل سے اگ تھھائی گنی لیکن خی نو بپی دومن 
اپنے ینز کے سامان ےعمل طورپ ہا تد دہوٹھی اگ ہر سول الف مك کے ار شاد یہ مل 

کرت ہہو ‏ ۓےآگ تھا اور اگ لک کے سونمیں فذاللے نتصانات سے کچ کت ہیں۔ 

حعافظ ئن یم نے حطر ت عمرغن شعیب ری اللہ تی عن ے ہہ روایت نف لکی 
ےک ور ب یکر مم لگ نے اد شاد فرب یاکہ جب ت مآ گگی کی د یھو وآ وازدید گی کھو 
ال لیےکمہ گی رآ کو ناد یق ہے (5)۔ اس حد یٹ پا ککایہ مطلب پ رگ خی ںکہ اگر 
نی ز دک یکاواتعہ رونم ہو جاۓ تو رکھٹرے ہوکر فقط گبیر بلد آواز سے پے عنی شر و عکر دی 
جاے۔ ا لکامفموم یہ ہ ےکہ بلعھ آواز سے اوٹداکہ کے سے لوگ گر دو واج ے فورا اوھ رکا 
دنک ری کے اور سب م۲ لک ر اگ پ قاپو پالاش کے۔و بے بھی اش رکا نام ےک لک تھا ن ےکی 
کومش شک گنی قال تھا مل شا نکی مدد سے آگ پر جلد تو پالیا جا ےگا 


(۸۸٥۱۶٥. 
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بج مسلم شرزیں مح حر شرع فودی بکتاب الاشرپچۃ “ ریم علامہ دحید الزمان 
(لہور :خاند “اسان پیش رز ہاب بل ۸1 3ا۶) جلد جم : گل ۲۵۸ 

2. ایت 

3 مار شر یف ۔کتاب الاآشْرب باب ۳۷۴۱ء عد یٹ۵۸۲ 

4 تع مل شرریں مم مق رش ودی, جلد ٹم :۶ء ۲۵ ۱ 
من قم. غب ندی مک دو ترجہ میم عزی:ال جن 7 (لاہور : فاروق یکپ 
خمانہ ءاگکست ۳٤ء)‏ ۴ص ٣٠٢‏ 


۷ً و٤‎ 
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باب نھم 


وضوگی 2 اکر 


اللہ تالی بل شانہ نے ق رآ نکر مم میں صلوپکی اوا گی سے قیل قسل “وضویا 
یکم کےذر یج جسمانی مار تکا عم لن الفاط یش دید 
ھا الَّذِْنَ امنُوا اذ امم لی الصّلوۃِ قَاضیلوْ ١‏ وَحُوْ هَکُمْ و َيْىِيَکُمْ إِلی 
الم افق وَامَْخُوٰابءْ و سِکُمُ وَآرَحْلكُمْ إلی الکن ٥‏ وَانكتتُمْ جب . 
فَاطَهَرُوَْ وان كُتُم مُر طیٗ آو عَلیٰ سَقَراوْ حَاءَ اَحَد"مْكُمجَنَ - 
مم والَسَءَ لم تحدُوٴامَاءٗ فَيَدَمُواً صَعِيْدٌاطیبا فّامُسَحُوٰاِِوُحٰوْمِکُمُ 
َآيدِيُكُم مر : 

اےایمان والو اجب تم نمازاداکر نے کے لیے اٹھو ت9( پل )اپنے چرےاوراپنے 
باذە کہنیوں کک دعولواور اپنے صروں پر س کرواور اپےپاؤل نو کک دعولو او راگ تم 
چیہ ت2( سمارارن پا ککر لو اوراگر تم مار یا سفر پر ہوبائم جس س ےکوی تقاء عاجت کے 
بعد آ یاقم نے عو قول سے صحب تکی ہو۔ بچھ رخ پلی پا ق اک می سے جھ مکر وشن اپنے 
چروں اور ابچ پازدں پر اس سے سس حکرلو۔ 

اسلام جماں اپ پر دکادو کی ردحال یرکیب زددو تا ہے دہاں ا کی تعلمات 
مسلافو ںکی مم ولا سکی تی رکاد رس دب ہیں ۔ اکر اسلائی طدارت کے طریقول پ خور 


۴ و٤‎ 
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کیا جا قوا کا معیار سا ننس کے ط ربقوں سے بھی اعلی دانع نظ رآ ےگا نماز سے بل 
دس وکا عم دیاگیا ہے یہ روعالی و جسمائی دوفو فوائد بر عاوگی ہے ای وجہ سے خودوض وکو 
ردعالی عبادتکادرجہ د گیا ہے۔ ایک موق رای تیر مم انان نے ایک ملا نکو 
وضوکرتے دیکھا۔ دو ضس وکی تر جی بکو فور سے دکچھ رہاتھلہ ال نے ناک می پالی لیے بر ور 
کیا۔اس نے دیکھاک ہکلائی ےکن ی بک حصہ دحوتے وقتہ ستکمل پا ٰکووھلے ہو ۓ ہچوں 
کی طرف شیں بد کٹ یکی رف سے بھایا جاتا ہے ۔وواسل طر یقہ سے بہت مات ہوا۔ پھر 
ال نے سس راو رکگمردلن پیر کی سائنڈیفک نکی بکودیکھا۔ ال نے و رکیاہمہ سر اورگر و یکو 
دعوی ٹنیس جانا جس س گر مگر م حالات یل نقصسئن من جات ےکا امکان سے بلح بات پمیر ا 
جات ہے جس سے کین کے علادواخصاب می ار تھا ی کیغیت پیداہوئی ہے جودعونے ے 
میں ہو تی۔ چھککمہ پشت اورگرر نکا تلق ملاع سے ے اوردہا یو تھی اعال می اس 
کی ہیی اہمیت سے اس عر یق ہکو دک ھکر انا متاثر ہواکہ اس نے اسلام کے ساسئنے اپ یگردن 
چھکادی۔اس نے سو چالہ تیر اسو رس پل جس انسان نے نماز سے لہ طمارت اور تفر 7 
اعضات بر نکاىہ طر یقہ کھایا دی کے سوااو رکوئی خی ہو کت١03(‏ ) 
پروسر ڈاکڑ مھ عالگیر خان ایف ۔آر۔ ی۔ پیل( نبرا)جراشم سے چا کے لے و ضوکی 
اھت ماانکرتے ہو ےر تمطرازہژں_ 

”وضو حفظان صحت کے ز یں اصولوں یس سے ہے بے جراشھم کے خلا ف ایک 
بہت کی ڈھال ہے ۔ بہت کیا صمادریاں ج اش مکی وجہ سے پیداہولی ہیں۔ یہ جراشم “میں 
چاروں رف ےگھیرے ہو ہیں۔ ہوا زین اور ہمارے استحا لک ہ ریزپ ہہ مو زی 
مسلط ہیں۔ تم اسان کی حثیت ایک تل ہک سی ہے ۔کوئی: ٹن اس میں واخل نہیں ہوسا 
ماسواۓ سوراخوںیاز تھوں کے راسقول سے من اور ناک کے سوارغ ہر وقت ج اش مکی زد 
ٹش ہیں اور ہمارے پا تق ھکواندر نے جانے جمل مد دکرت ہیں۔و ضو کے ذر بیج 8م نے صرف 
ان سوراخو لکوبلعہ این ]مم کے رج ےکو ج ھکپٹڑے سے ڈکا ہوا نیس ہے او رآسالی سے 


0 ٤ 


)0117) 
جراشی مکی آاچگاءن کا ے ون م سک بار ہو ت ہیں “الفراوضو یی ببت انار یوں 
سے فو ظا رک ےکا بجتر بن ذر لہ ے ”(3)۔ 
ویو یو کہ ہے 
پنوری ع یگڑھ 'جواسی جامعہ سے شجعہ دینیات می ڈاکٹریٹ گھ یکر گے ہیں 'وضوکی 
خی افادیت کے بارے می س کک ہیں _ ”وضو کے ذریعہ انسان کے وواخضاء جھ کے رچے 
ہیں۔ لا پا تہ ٠مہ‏ ناک ' میں اور چر دح لکر صاف ہو جاتے ہیں۔ ہہ اخضاء ہمہ 
وقت کھلہ رہے اوران وی امور می مشخول رہ ےکی وجہ سے ملف مکیاکندگیوں 
اوراجرام شیٹہ سے ملوت ہو جاتے ہیں اوراکٹر صتعدری امرائص پیراکر نے کا سیب من سکق 
ہیں وضو کے ذر ینہ س بکأا فیس دح لکرصاف ہو جائی ہیں۔ دض وکادوس راف تد ىہ ےکہ 
مان یا خواب کے باعتث چوگرانی اور اشحال طبیعت انسالی یش پیر اہو جا سے ووو ضو کے بعد 
دع ہو جا ہے 'انمان کے دل دداغ مشش جازگی پیداہو حجاتی ہے۔اس لی ےکہ وضو عصی 
مراکزییش ت یک پد اک تاے '(4)۔ 
ایک ہ مور جر من فزاضل اور ستشرق جو ایم دی یولف حطان صحت کے متعلق 
قرآکن پا ککی تقلممات پہ نمور وو لک نے سے بعد ملاىہ اخترا فکر جا ہے۔ ”مل میس 
تام تسم اورو ضو میں ان اعضاکاپا کک :ا ضروری ہے جو عام کاروبار یا ین پھر نے میس کلم 
ری ہیں۔ منہ صا فک بااورداختو یکو موا ککر نا ناک کے اندروث یگردو غیار چم ہکووور 
گر نا قمام دزن صحت کے لوازم ہیں اوران واجبا تکی بل گی شر طآب روا ںکااستعال ہے ج ثی 
لواچ جرا شھم کے دجودسے پاک ہ +اے '(5)۔ ۱ 
ترک ڈاکڑ ہوک توربائی نے ”نو ضواکچھی صصح کا ہزین غنہ “کے تج و ضوکی 
تی افادیت ا تفحمل ما نکی ہے۔ پل انموں نے نظام دوران خرن 018:0018)0۳۷) 
۱3۴۹ بر وضسو کے ائرا تکا چائزہ لیا ہے پھر فیک سم ٤‏ ) 
(596000بر وضو کے ذر ہے رحب ہو نے وانے اش برح کی ہے جو متحد مار بیوں ے 


۷ و٤‎ 
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فو یا رک کا نظام ہے اور آٹر میںو ضواور جےمالٰء تی سکوئی آہ از زحاء ٤ا‏ نائا5) 

(ل ما ء٤‏ بر ساضی نعط نر ےگنتگوکی ہے ڈاکٹرورباتی کے مطائلق جس طط رح وضو 

کیاجا جا ا کا متقصد مم میس ححفا دی والے نظا مکو تق یت پھیاناے۔ ا لک وجوہ 

ے ڑا : 

ا مم 7 شحف دۓ واے ظام(د8وا٭رہ ناحطوجصرق ے ک وریہ عمل 
یراہ نے کے لیے ضرودی ‏ ےکہ حم کےکی پچھونے سے حی ہک و بھی نظ راندازہ 
کیاجاے۔ و ضواس ام مکی انت مار تاے۔ 

٣‏ جکمیس جحفظاد ہین والے ظا مکو تج یک دینے کے لیے م رکزیی مقام دہ مہ ہے جو اک 
کے چے اور خخقنوں شس ہو جا ہے اوران ماما ت دھواو صوابلور خائس شائل ہے_ 

٣۔‏ گرون کے دونوں طرف وضو کے ذر بے جج یک پدک ہا جحزظے دن وا ک ےکی لام 
(00 57910 10316 0.0. 1گام د کا لائے ٹیل بے عدا مے(٦)۔‏ 

او دئے گے ال کی وجہ س ےکوئی بھی ہہ خی ںکمہ سکماکہ وضو کا مقصدا انی 
یم میں ححفظ سیاوکر نے وانے ظا مکو تقویت دینا نیس ہے ڈاکٹر موصوف چھر ےکی 
وو رک اور جلد کے نال سے نے کے لیے و ضس وکوایک ڈھال تقرارد تا ہے اس کے مز دک 
موب یکاسب سے زیادہ نقمان دواثر جلد کے ین خزدیک تین پچھونے پھوے پچھوں پر 
اس صکسل سے پڑت ہ ےکہ بل کا مکرن چھوڑدیے ہیں جیا دجہ ہے کہ وت سے پیل 
بھریالں پڈنا شر ور ہو جائی ہیں اددیہ چھرے بی سے ش رو ہوثی ہیں یہ مل ام نیم بھی 
اثرانداز ہو تا ہے۔اس مو پر.....۔۔ بہت سے لوگوں تے الع لوگوں کے کت ہو نے 


چھرےککارازپالیا ہوگاجھ سارکی ذ نگ و ضوکر نے کاعادکی ر ہے ہیں ج ھکوئی بھی و ضسوکی عاوت _ 


رکھتاسے ودیقیاصحتب منداور نے زیادہ خوصورت جل دکا مالک ۴ت ہے یا وی ہے ۔ ہارے 
زمانے میس ہے ایک تہجمزہ سی ےکم جب اس نوصورل کے لے ہروڑوں کے اش احجات سے 
ارہ ہو ںگگراس د ںگنازیادو رر خچھیبو وی ب رکا تکامقابلہ خی ںکر ا7د 


0 و٤‎ 


وہ متسر 0اصا اج سپ سامتتسيس: ۔ 


وضو کے دورالن ایک مسلران ملیف اخضاءمکو دج تا ہے مھ فارو کال ایم فار شی 
(لندرن یو نیو ری ) لف انال اعضابروضو کے اثرا تکازک رکرتے ہو ےر تمطرازہیں_ 
”اسان جب منہ دجو جا ہے فو اس سے آمھیں د علق ہیں ' ناک صاف ہو نے 
چر ےکی جلدد علق ہے ج سک وجہ سے جلدیٹش ایک ج گی لور تن پید اہو اے اور جلدکی 
چم ریوں سے انسا نکو تفاطت ملق ہے۔ کہ نیو ںکک پا تھ اورپ ا تھی رد عونے سے 
اسان جلد یبصسار یوں سے مفوظار تا اوراس مل سے دوران خو نکا گل ہراس مہ مز 
جو جات ہے جہماں جمال پا چا ہے مل کیل نے سے جلدکی رت ج سکھار پیراہو اے 
اور تفصوم چنک پیداہو جائی ہے۔ہر نماز کے سا موا کا بھی عم سے اس کے جیش بہا 
فان ہیں۔...۔۔ سر او رگرد کا انان کے صر سے بی چگ یکی ہوک یگر کو مچھاڑ ینا 
ہے۔ وں الو ںکا سن تائر تا ہے وضو کے جسماکی فو اد سے سا تھسا تد نال طور یر 
بھی انان بت پر کون محسو لکر جاہے “سمارث نظ رآ ہے اور ذہنی طود پ پا یکااصال 
پرا ہد جاے“(8)۔ ۱ 
وضو کے دورالن پر لصو کے اۓ تو ںکو در عون لازم قرار دیاگیا سے ج کک 
ہوتے ہیں اوربر او راست جراش و ں کی زد میں ہوتے ہیں ۔ڈاکٹر حصن غزفوی ؛ جو شاہ 
عیدالحزی: ونیو ری جو کے میڈ یل کا سے ضیک یں 'آپة ایل مقالہ بعنوان 
6 :18ء شک ہیں۔ 
"ئ٣ ۰1٤١ ہ۶١ ۲۵۲۰٣۲۰ ۲٥٢ ہ٥٥ ١٠١٥٤ ٣)‏ 1!-۔؟۶۲۰۰۶۶۵۶ھ۸ 
٣0ہ 2٤٤ ١٢‏ ٥0۰٥ء‏ ۶ ط) دوہ ۷ا2۱ ٢ا‏ ۵59 00۲۰ ۲۰۸۶م 
00 0 ط٤٥‏ انا صا ٥أ‏ ئ۲۷دجر ط٤‏ مدلد فص صوءل ۷ ل ١ا‏ 
11٥٥:0 .)9(‏ چ5[ ۱ہ۱۷٦‏ سط 
ڈاک شا رط کنل ینوی ایرث پردف رآف ار میسن ای یڈ کر یالدگ ایا 
پیورسٹی سو لآف میڈ بی ن بھی و ضوکی طتی افاد یت میا نکر تے ہیں۔ 
بك٥٤)‏ , 8300 :ط5ا ٦١ ×۱ ۶۶٤ 1۲٥8۵۰ ہ٥ ۶٤‏ آاد ئ8ہ۱ط۲۷۸۰ 
071 دز( و۵ ھ 10٥1٥٥‏ ۴۰5٠ء‏ ۰ا(۳ا٥09ط‏ با٣‏ ت٥‏ ,ہ5٥‏ 


0 و٤‎ 


(120) 
۱ (۰)10٢٢۲٢۳۰۸۰۶۱۰۱۱م۶[‏ ۷۰۸۸۱۷۶۰٢۲م‏ 
وضوکرت وقت ملف حم کے اخضاکو دھونے سے انساٹی صحت پر شیت اثرات عرب 
ہو ت ہیں ۔آ تد سعلور می الع اثر ا ت کال ک الک جازہ شی یکیاجا تاس اہ وضو کے روعالی 
فوائد کے سا تھسا تید اس کے فی فوائ دکاکھی عم ہو سے۔ 


07روا تحیر د موم 

جب ضوشجرو عکیاجاتاہے فو سب سے پیھلہ دوفوں پاتق گنو ںکک تین بار دجو ۓے 
جاتے ہیں اورای اکر سنت نی اکرم پلڑہے ۔ ا لکاانسائی ‏ مکو بہت فائمدہ ہو جاہے۔ ہم 
خلف چیزو ںک پ تھوں سے ہی ککڑتے ہیں نیز ماج گے رے ہیں۔اس طرح ا تھوں پر 
ملف دماریوں کے ج اشیھم(٭01٭* 6 )یا نل فسییز(15د 6*0 )ہو سے ہیں۔ مار ی 
فضا ٴپالٰی اورزین یش ہر مہ ہر وت جراشم موجود ہوتے ہیں جھ ہمارے پا تھو ںکوآلود کر 
سے ہیں۔اگ ہا تھ دجو ےبخی ہک کی جائےیا ناک مس پالیڈالا جاے فومہ جراشھم ہار ےالورہ 
ا تھوں سے خسم میں ٹفل ہ ھکر ملف تصمار ول پید اکر نےکاسبب من سکتے ہیں اس لے د ناپھر 
پا تھ دجو نے پر بہت زور دیاجار سے ساکہ نل کفآلا تی ہمارے تسم کے اندر شل نہ ہو 
یں اس لے ہس ام کہ کے پرو فیس شاہداط رای ڈی نے چچاکھاہے۔ 
-08 11 جٴ ۱10۶ اتد ٭: ٤ء2‏ نمعطامردہ عمنء‌طا دز عصنطاہہ 11101 
10٠١‏ ذذ۶۲۷۸۰۰ئ ٥٤ہ‏ ۳:۵۸0ج: ۳٢۷۰٣٣‏ ۲٢۳ہ‏ ص× ××حد علحغئمص 


-صمجسا هد ک( چصنا۳۵۰ متا غعط ٣مصا‏ ٤مھ‏ ان1 صنا ہ۷۷۸ -صمد 
(80.)11٭ ۲٢۶۵۸۲٢‏ 1400 ہ۸۶'۸()) دٴ ۲۸۰۳۰۵۸ہ د٭+طا ععط 351-1 


خواجہ شس الدین صشھی کے مطائ جب چم وضو کے لے ہاتھو ںکود وت ہیں 
قراللیوں کے پوروں میس سے لن والی شعائیل ایک ایا علق ہا یی ہیں جس کے نے شس 
ہمارے اندد دو رکر نے والابر ق نظام تیز ہو جاتاہے اورر قی روایک حدتک پا تھول یل سبٹ ۱ 
آئیہے۔اس عم سے پا تھ خوورت ہو جاتے ہیں۔ کی ربق وضوکرۓ ےالیوں 


۰ً و٤‎ 


1 (121) 
یں اڑی پک دا ہو اتی ےجس سےآدمی کے اندر یق صلامیتو ںکوکاخذ کیپ نل 
مک ےکی خقتہ صلا یس میدار ہو جال ے(12)۔ 
کی یکر 

دوران وضو تین با رک یکرن سنت ہے ۔اس کے ور سج دانتول می ںکھانے کے 
نے ہو ہے ذرات منہ سے نار ہو جاتے ہیں۔آ اکر دانوںے الع ذرا تکونہ کالا جاے تر 
پردائوں 'جود جن اور گے کے ماف ام رات کاباعث یت ہیں غواجہ شی کھت ہی ںک ہی 
کرنے سے مال من کی صفائی ہوک ے واں داش کی نیساریوں سے خیات لتق سے “ چڑے 
مضبوط ہو جات ہیں اورداخؤل یس چک دک پ و او ۲- قوت زا لق بٹھ جال ے 
او رآوبی ٹونسل وی مار ی سے کفوظارہتاے(13)۔ 


نک میں پالیڈالنا 
بھی نون کہ چک میں جن بد پا ڈالیں ا طر کہ دائیں ات سے ناک مل پل 
پٹچامیں اورانمیں سے ناک صاف یں یہ جماں اہ رک پاگیزگ یکا سپ ہے دی ای ۔ 2 
نی ام بھی میں غواب ٹس ادرین عٹجی ن ےتفصیل سے اس پر سح ثکا ہے جھ قا رین 
را مکی نذرکی جالے : ا 

ک یکر نے کے بعد جاک میں پا ڈالا جات ہے .اک انسائی مم میس ایک نما یت اہم 
اور ایل توجہ عضوے۔ نا کک زم دست صلاحت بے کہ آواز می سگبرائ اور سماتا بین چا 
کرئی ہے۔ ذراالنگیوں سے اک کے خقتو ںکود اکر با کر ن ےک یکومش لے ؛آ پکو خر 
معلوم ہو جا ۓگا۔ اک کے اندر بر دےآوازکی خوور تی ٹس اک اک حخص وص کروار اوا 
کرت ہیں ۔ کا مکورو شی فراہ مکر ت ہیں ناک کے اص فرائض یس صفائی ک ےکا مک 


۴ و‎ ٤ 


١ )122( 


ول ہے بی پھپڑوں کے لیے ب و اکوصاف اگ ماود موزول مبائی ہے۔ہ رآبی کے انور 
روزادِ تقر باج سوب فٹ ہواماک کے ذر بیج داخل ہو کی ہے۔ ہواکی اتی موی مقرار ۱ 
سے ایک بواکھرہ جھر اجاسکتا ہے۔ یرف بادی کے موسم مس جم داود تنگ ون آپ 
رف پاش میدران شش ایگ (ج 0ا1 )رو عکر دی لک نآپ کے پھپھڑے خنک 
ہداس ےکوئیڈگگپی ٹیش رکھتے۔وہوا سک ایک رمق قو کر ن ےکو ار نہیں ہوتے۔ اشمیں 
اس وت بھی ای بد ای ضرورت ہو نی ہے جوگرم اور مرطوب فضائیس عق ہے لش وہ ہوا 
جس میں ای ثی صد ریت ہو اودجنس کا درچھ ترارت ثوے قاران لٹا ے زیادہ 
ہو۔ پھھپھزڑے جراشھم سے پاک دجو میں پاگر دو خباراودآکووگیوں سے مصفاہواطل بکرتے 
مہیں۔اڑیی موافرا امم کم ئے والا موم ائرکنڑ گر )3340067 0۸0"-۸1۲) ایک چھوے 
رک کے بد ہوت ہے لیکن ناک کے اندر فظام قزرت نے اس کو اتا خر اور تع 
(31:0 ج٤٥0‏ کردیاے کہ دہ صرف چنا لپاے- 


اک ہواکو مرطوب بانے کے لے تقریپا چو تھائ یکین نی روزانہ اکر لی ۱ 


ہے۔ صفائی اوردوصرے جخت کام خخنوں کے بال اخجال دن ہیں۔ ناک کے اندر ایک 
خردبیفی چھاڑدہے۔ال بچھاڈد کے اندد غیبر مکی روتیں ہوتے ہیں جھ ہوا کے ذر سے 
عدہ کے اندر کے دالے معخر جراشھمکو ہلا کر دی ہیں۔ جراشیمکو اپنے نی اندازیش 
کپکڑنے کے علادہ غیر مرک رووں کے پا ایک اوردفائی ذربہ سے جے اگریزی مم 

(00 33024 ما) کت ہیں۔ اس دفا گی ذد بیہ ہے یا کآلگکھوں 3(4 40ات1018 ےپال ے_ 
ج بکوٹی از و ض وکرتے وفت ناک کے اندر پان ڈا تا ہے قمپالی کے اندر۷م 


کر نے والی مق ردان خی مرک روؤ کیا رکر دک یکو تق یت پائچاتی ہے جس کے نے یں وہ : 


یں 


بے شار ید دتصاریوں سے کخوتار تا (14)۔ 


077 


(۸/۸٥۱۴. 


)123( 


١‏ چرور ۶نا 
ا وضوکرتۓ وقت ایک وفعہ چچرودعونا فرض اور تین درفم دمونا سنت ے اہ ںکا 
طریقہ ری ےک دوس کے بالو ںکی عددد سے نےکر ٹھوڑیی کے نچ تک اور ای کا کال 
سے ل ےکر دوس ر ےکا نکی لوک دحویا جائے اوردوفوں ابد وو کے نے کک پالی یچ 
خواجہ صلی کے مطلق چر٤‏ دھو نے می بے عکمت پچ شید ہےکہ اس سے عطلات یس خر 
اورلطات پیدا ہو جائی ہے ۔گر دوخ ےبد سالا تع جاتے ہیں۔ پچ روباردفقی “کش 
اوربارعب ہو جاتاہے۔ منہ دحوتے وقت جب پان آگھول میں جات ہے ' وا ے آگھوں 
کے عضلا کو تقیت گب ہے ۔ڈ لہ می سفید ی اود چگی مم چک غااب تال 
ہے وضوکر نے وانےد ےکی یں رکشش ؛ خوصورت اود یر نخمار ہو عاٹی ہے۔ پر4 
نبا تد چگیبرنے سے دماغ بر سکون ہو جاتاے(15)۔ 

آ کل جب ہ مگھرے اہر نکی ہیں اور ججاراگز رای مقابات سے بھی ہو تا ہے 
ماں جراشیم بث رت موجود ہوۓ ہیں۔ شا شصتض معقامات پ رکوڑڈے کے ڈعر بڑے ہوئے 
ہیں یا جاندروں اورازیانو کا فضل ہکا اہو جا ہے کی ںکمیں تو خطلف حیوانات کے اجسام 
سے پکارہ جے جیے آنتی اور خون وخب رہ چیک د ہے جاتے ہیں۔ یہ تام مقامات جراٌوں 
کی آماچجگاہ ٹیں اورجب کھلے پڈڑے ہہوتے میں ان سے جراٹم ف اک و لود ومرتے رے 
ہیں اورجب انسان ای مہ سےگزد جا سے فو ىہ جراشھم پا تھوں اور چنرے بر عمل ہ کور ہو جاتے 
ہیں .گر ہم دن مم سکم اک پا بر انا چو دعوتیں تو ہم ان جراجوں سے کے ہیں ج 
چرے پر کے کے بعد مضہ اور اک کے ور ہج انی تم میں داشل ہ کر منلف یمار یو کا 
سب1ئے ہیں۔ 

عھر عاض اسب سے مو امت ہآلورگی ہے مصضعتی قرقی نے میں ا سکحھییر متلہ 
سے دوچا کردا ٹیو یو کی چچنیوں سے ٹین وا لگیسیں یا پچ رگاڑیوں کے سلحفمر سے 
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: 
١ 


زار ہونے والا دعونمیں سے فضاآکودہ ہو ردی ہے ۔اس ضا کے ان رکارن ڈائ ی سای 
اورکارین مو و اکسا نی کے علاوہ سلغر ڈاٹ یکسا نی شمائل ہوکی ہیں ۔ اکر بے یں بر قضا 
بس موجود ہوںاورایک انسان لپن سے شرابور ہو تو چچرے پر موجود پیینہ کے تطرے ان 
کیسوں کے ساجھ عم لکر کے مقلف مجیزایوں (کارہایک الیڈر سلفو رک ایی حید بل ہو 
جات ہیں اور یزاب انساٹی جل دکو خرا بکر دیے ہیں۔اں لیے چھرہدعونے سے بین 
زہر بی ےکمیکمزو خی ر وی تمہ دمعل جائی سے اورانسان جلد کی اھر اح اور چر ےکی ال گی سے 
کفویورہ سے 

چرےکووضو کے دوران دجو نے سے انسان متتحد دبمار ول سے کا ے۔ 
آکھو ںکیبیرار یوں کے دوران ڈاک ححضر اتباربا رآنھیں دھو تن ےکا مشورود یے ہیں۔ عم 
طارق مود چقائی کے مطائق دض وکرنے کے بحد بھنوئیں پالیٰ سے 7 جال 
ہیں۔ میڈ یگل (سا ننس ) کے اصول کے مطال نکر بہنو ہوں جس نھیارے فو آنگھوں کے 
کیک ار خطر ناک مرخ سے انسالن رپ اتا ہے جس میس آکھہ کے اند رر لومت ز جاجی کیا 
خحم ہو جانی ے اور ملین ضآہت ہآہتہ نصارت سے محردم ہو جاتاے(16)۔ 

ون مس متتعددبارو ضسو کے لیے چرددعونے سے ا سکی خومور کی ٹل اضافہ ٦و۴‏ 
ے ۔ام رین کو نل فاربیوٹی(230070 ۳ آن٭ 0۱0 ١×‏ ٠٥٣ھ)‏ 1 
مرکردہ مہم لیڈ یپٹر نے تیب :خر جب اککشا فکیاہے۔ ا لکاکمنا ہےکہ ملمانو ںکوکسی 
تحم کےکییاوی لوش نکی ضرورت شمیںانع کے اسلائی وضو سے پچرہ دھاتا ربتاے _ 
در( لوگ )چچرے ک ےکی ام راہ سے مفوظارہجے ہیں(17)۔ ْ 
کہنیوں فک تر عون 

وضوکرتے وت کہنیوں سیت دوتوں پا تھ ایک ہار د عون ففرض اور تین م رجہ ِ 
د عون سنت ہے۔اس ضے میں خو نکی متعددنالیال ہو ثی ہیں۔ ال میں شریا جود 


)124( 


۷ً و٤‎ 


)125( ٤ 
اورور یہ یی(8 6300 ۷)دوٹوں شائل میں ۔ مک مکا رص لف ام را ضس٢ کی تتشخیں سے کے یی ڑا‎ ٍ 
) 08 ۶٢۷۹٠9ى<!ءك( فروخواون ہیں۔ میں ے نس کر نر (۶۱۱۰۹)اور نغار خر‎ ۱ 
وغی رو معلو مکیاجاتاے۔ اس تھے کود عو نے اور مل ھکر نے سے انسالی عم بر قبت اثزات‎ 
ج11ا)‎ 810٦۵ رین ہوتے ہیں پانی خو نکی حد تک وک مک کے بلعد فغارخون‎ ۱ 

(۶۰:۶6 و 7 کر جے۔ 


سرک و 

چو تھائی س رکا مایا کت ہو ۓ پاھ سرپ بھی رنافرض ہے اورایک با تمام س رکا 
کریاسضت ہے ۔اس عم لکی سای تحکمت میا نکرتے ہوے خواجہ ٹس الد ین مٹھی 
ذقطزازہیں۔ 
۱ تکاس مر کے او پر بال آری کے اھر انیٹیفا (2 1٥00‏ ۸20) کا کا مر ۓے 
ہیں۔ یہ بت ہر ہاشتور ش٠‏ جاتتا ‏ ےک آدئی اطلاعات کے ذ تیر ےکا ام ہے ۔جب کک 
اس ےکی عمل کے بارے می اطلاع نہ لے “د کوٹ یکم خی کر سام اکھانا ہم اس وقت 
کھاتے ہیں جب :می بھ و کلک ہے ' پل ا دت پٹ ہیں جب ہعارے اندر بل لکا قاضا 
ہوا ہے “سو نے کے لیے مسر پہ اس وت لیے ہیں جب گنی ہہ اطلاع علقی ےک اب 
ہمارے اخصا بکو آرا مکی ضردرت ہے خی کے جذبات داصاسات جمارے اویر اس 
زی مت ہیں جب ہمیں خی سے متا قکوئی اطلام فراہم ہوتی ہے ای طرع خی 
دض بکی حاا تکاا تحار بھی اطلاغ پہ ے۔ ٰ 

وضوکر نے کے حیت دداصل ہیں اس بال تکی طرف متوج کر د بت ےک می 
کام ارلد کے لی ےکر رس ہیں۔ وضو کے ارکائن پور ےک نے کے بعد جب جم صر کے 2 
کک کے ہیں فو ہماراذ جن خی راید سے ہہ ٹک اد کی ذات می م رکوز ہو کا ہو جاہے۔ ضس 


۴ً و٤‎ 


- 


کرت وقت جب یم سرپ ہاتھ بچھبرتے ہیں نو سر کے بال (722ہ٢2ھ)‏ ات اط1ا عا کو 
قو لکرتے ہیں جو ہ رش مکی کیافت ' محر وی ادرالش سے ود ی کے تتضاد ہیں لیمج کا جن 
اس اطلارغ لو قّو لک رح ہے جو مصدراطلاعات (الل تائیٰ) سے یراو راست چم ر شر 
ے“(18)۔ 


)126( 


کاو کیا کر 
کاو کا کر نا نت ہے۔کالن کے اندرکی رف پانی سے تک ہو شماد تکی 
انی سے اورباہرکی طرف انگوشھے سے شس کہ میں اس سےکاخو لکی ہر مکی آنودگی دور ہو 
ای 


گرو کا 29 اکر نا 

وضو می گر و ن کال کر تب ہے لیان لان وضوکرتے ولقت فرل سزت ا تب 
می فرق نمی سکرتے بلعہ ال نک یکو شش ہو تی ہ ےک ہکا و ض وکیا جائے ۔گردن کے مس کی 
کی شی افادیت ہے۔ ایک فراشی دماٹی ام راس کے س رج نعکاکمناسے * نم نے جورسرج 
گیا ہے۔ کر بال ہت وھاد ے جایں اورگر و نکی پش کو خنک رکھا جائے قذ ان لوگوں کے 
اند رگ ی رئے (دوااددٴادہ) خی بداو جال ے اورانمان کے میم پر انس کا 


ہو تا ہے ۔کفی دفعہالیائھی ہو جا ےک انسا نکادما کا مک نا پچھوڑد یتاہے اس لے ا ٹن 


سوااس تہ( یگ دن کے سس دالی ہک ہکو دن ئل دوچچاربار ضرود تر رکھاجاۓ ''(19)۔ 
زارد ن کا کر نے سے دای ام را سے مخوظار ہا جاسکتاے۔ 
خوایہ ٹس الین شی اپ فصو اندازش گر دنع کے 72 ایل 


۷۷۷۰۴۵٢۳۰ 


وا ا رت و اس س1 ہی ےی 


۱ 02 
ا کرت ہو ےکھت میں مہرم ددعانیات نے انسائی ج مکوچھ حوں می تی مکیاےے ایک 
١‏ حص لع جل الوری“ ے الش تما یٰک ارشارے تنس رگ جالن سے زیادہ قریب ہوں“ے 
رگ جان (جل الوری سر اورگر ون کے درمیان یش داع ہے یگر دن کا حکرنے سے 
ٹنم مک ایک اص قزاعاک یم صل ہوئی سے جس کا تلق ری ھہ کے اندر ترام مفزاور تام 
جعالٰ جو ڑوں سے ہے۔ج بکوکی نماز ئیگرد نکاس کر ہے و تھوں کے ذر ہی بر تی 
روگ لکررگ جان یش زمرہ ہو جائی ہے اور ریڑم کی بر گکو اپ یگزوگا عبات ہو تسم 
کے پورے اخصائی فظام یس کئیل انی ہے جس کے ذر ہے اعصا لی نظا مکو تذاائی تی ے'“ 
)(۲۰)۔ 


پا لکاد ےو 
روٹولپال نے سیت ایک مر حہ دہ با ف رس اور تین مرح ایہاکربناسنتدے۔ 
ایا مم مکاڈہ تہ سے جھ کت وقت سب سے زیاددگر دو خبار “کو گی جراشیماور فا یکی زد 
ٹس ہو تا ہے ۔اس لیے دوول پاؤ لکودلن مل ایک سے (یادہبار دجو نا ضروری سے اور شوگر 
. کے مریضول کے لیے پاؤ لکی حفاظت بہت ضرود اہ ےکی دکہ ذیابیطس کے مر یخول 
کوپاؤ لکی اشش٠ن(+30ہ186*۰)‏ زیادہ ہوثی ہے (21)۔ خواجہ شس الدین شی کت ہیں 
کہ دا اطلاعات قبو لک اہے اور ہہ اطلاعات بر وں کے ذر ہج خنفل ہو تی ہیں۔ الا کا 
ہر ار ایک وجود رھت ہے۔وجودکا مطلب مخ کر ہناہے۔ قافن یہ ہ ےکہ روش ہو .پل 
اس کے لیے ھا ضروری ہے اور بھا کے لیے ضروری ‏ ےکہ ا سکاکوکئی مرن اوروو رن 
ہو ج بکو گی ہہ پیر دع جاے توزائر روشیّو ںکا جم (۴0150) پیروں کے ذر یے 
ار تھ (+9م) ہد جاتاے اور شس ماضمانذہر نے مادوں سے تفونار تا (22)۔ 


۴ً و٤‎ 


(128) 
ضس کے جس ال وائر 
مسلران مردول اور عورفوں براجنسش صورفوں میں ضز شی اور اض صور ژؤں 
اجب ہو جا تا ہ ےگ نکن اسباب سے مل ف رض یاواجب ہو ا ہے 'ا سک یتفحعی لک 
فقہ ٹیش ن کور ہے یہاں صرف انابتاا مقصودہ کہ جنان بکی عالت میس تق لکر نے میس 
بھی عمتیں مضمریں_ 
یم سی دکمال الد بن ضین عمدان یھت ہو ںکہ ” طب شاہد ہے کہ (جنام تک 
حالت یس ) پیینہ گج یکٹیف ہو جا تاہے اور پینہ سے جو مل یی کم پہ جم جاتاہے۔ ا کو 
اگ لیم کر صاف نہکیاجاتے فے موجب مار دواد خیرہ ہو ا ہے۔ تس لک بعد کر نے 
دالے رکورہ جلد کی امر ئل سے تحفوظط وا مولن ر ہے ہیں -..۔۔۔امراخل کے وفعیہ کے 
علادہ ‏ لکاایک دافائمددہے ہےکہ مل سے جس یش ج زگ اور قانئی دا ہوقی ہے۔افیار 
فاسدوے ول وو برغ آزار ہو جاۓے ہیں اور قلب یں فرحت واخماط اور فر ال لکی ادا گی 
کے نے ایک جو شید شروش انسان سو کر جاہے جس سے صمت ہرد ہقی ہے “(23)۔ 
نا مور جر مین مستشرقی جھ الم دی ول فکاىہ جملہ تقیق تکار سلااظرار ےہول 
اوروضسو کے واججبات ایت دوراند یئ اور مححلت پر مبنی ہیں(24)“۔ ایک خر مل کے 
لہ اس زی مر کے مصداتی ہے۔ 
الفضُلْ مَاشَهھدَتٗ بو الا عدَاء (25)_ 


۷۸۷۷۷۰۸۲. 


اص ا سو ھا ا سس ہی ےی ت۰ 


”۶ہ 


)128( 


رای 
الآ كر ۵۳ ٦٦‏ 
این الرین * یم سیر طب نیدی مکل خوش رسول پچل غعر (لاہو ادرک فروغ اروو * 
ور ی ۳ ۹۸اع) جلد ہام٠‏ ص ۹۳ 
مھ ما لنکیر زان *ڈاکٹر۔ اسلام اور طب جدید(لا ہور : ناش رکانام ندارد ۳۶ ۱۹ع )ض۹ ٴ۱۰, 
مال الین مین ھا 'ڈاک عیم سید اسدائی اصولِ صحت (ع یگڑھ :تی عی الفلاح سو 
سا نی 'اشاعت اول ۰۵٣٣ھ‏ ۸ ۸۵وء)٣ضص٣۳‏ ۱ 
اٹرف لی تھانوی ' مولاتا۔ المصالح العقلیة ملاحکام النقليہ۔ حاشیہ مفتی گیل ا تھانوی 
(ل ہور :کتب خانہ یی ۸۰.ڈی ماڈل ٹول “ضف ”ال ٹ مار ج * ۱۹ع )ض ٣۰۴‏ 
بلوک فور باتی 'ڈاکٹر_ ق رآ یآیات اور سای جاک مرجم سید مج فیروزشاہ (کراپتی :انڈس 
پیان کارب رشن +3دا )ے۸ 
ابا ۷٦ص۸۹۸۸‏ 
جج فارو کال سرت مج ر سول اللہ یں ہور ڈیفیڈ رآف اسلام شرف ارس روز“ 


الزر ے۱۹۹ء) ض ۵۸۱ 


٢ا‏ 0٤٤1ء‏ ۱۸۰ء١۱۷۸‏ 1۰127۸۱۰ ۸۷1۸۰۸۰1٥٥:‏ ٥ص2‏ 1.151500 67537063۸ ٢۱۶۵ا‏ .9 
1. م (1989 11۱۵۰٢۶۰۱‏ ع1ااء اب٣‏ ۸1۰٥51۸ا-۸۱٣‏ : نا۳::۳:کا) ۸٤۱۸2۸۲‏ 13510اڈ5 
ہز "58۱۰۶۸8 3د ۱۲'ء“() ٤۰ ۲۲٠١٢‏ 1110ات "۶1٥3۱15‏ ×ط۸ ان طط۹ .10 


1 
2 


٭)' ۷1۲۱٢٠٠٢٤٠٠٥‏ 1:3011 
الینا۔ ٠٦٠‏ 
تن الدین ھی مخواج.. ردحائٰ نما (کر اتی : کہ رووا کے “۔ ن) ضصے ۴۸۰۰ 
این 'ض ہ۲ 
این ' ۴٠٠٢۸‏ 
این ' ص٥٠‏ 
طارتی گور چتائی ' عم سے ند یک لور ہدید سا تنس (اوارہ الامیات جزری 


۷۳۵۲.۷ 


.7 
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۹4٤ءع)بلرادل۔‏ ص٣۳۰‏ 
اینا' ص۲۹ 

شس الد بن عقی. خواجہ۔ روعالی از گ. ۵۴۵ 
مج طارقی عحود تما تی سنت تبدی ایریا تنس مص س۶ر سم 
شس الدین شی خواجہروعائی نماز ۵۱ 
تر طاری مود چقتائی۔ سنت نب وی صلی الل علیہ و سم اور جرید اتنس 
شس االد ین شش خواجہ۔ روعائی نمازء۵۲۰۵۱ 
مج کمال الد بین تین مر ای اسلا بی اصول صحت,ص ۳٣‏ 
اشرف گی تھانول مولا٤۔الصا‏ لح العقلیة اللا حکام النقلیة ء۰۹ 
ماہنامہ ”نعت''لا ہور_ جلر ۸ :شر ۰اا( بر ۱339ء)گ ۳۸ 


۰ً و٤‎ 


1131( 


باب دھم 


اوراس کے عیئی فو ار 


اللہ تالی مل مہ نے پر عائنل وبالغ صلران پر نماز چگانہ ف رخ لک ہے۔ جو ال کی 
ذہنی وج مالی صحت اورروعانی نو نماکے لے رایت ضردری ہے۔ ق رن مجید فررقان حید 
یس تحددبر مماز قا کر نےکا عم دیاگیاہے۔ سور لق وی اد تھالیارشاد فرباتے ہیں۔ 
مو الصّلوٰة او ا الرکوٰ وَارَكھُوا مع الركعنَ(1)۔ 
(اور تما ز تا تم رکھواور زۃکواوواور روح اکر نۓوالول کے سا تح رکو اکرو) 
خلاقی مالین نے ایک اور مقام پ نمازکی فر فی ت کال اعلان فر بای 
الصّلوٰة کَانّتُ عَلی المُومِنینَ کِا مَوقواً2)۔ 
بے فیک نماز ملمانول پر اپ مق رروقت پر فرح شک گے 
تن پاک ال تھائی بل شانہ نے ایک مہ اپناوعدہلاش یک ہو نےک یئل حیقت بتانے 
کے بعد اپکی عبارتکا عم دباورا لت صلأ کو یاد قراردیا : 
یَ تا اللُلالهإِلا انا فَاغیْدَیْ واقم الصّلوٰةلِِگریٰ(3)۔ 
ناش ہی اد ہوں۔ میرے سواکوئی مور میں بی تم اکنا اکر اور می رییاد 


۰ً" ٤ 


(132) 
کے سے نمازاداکیا اکر 
مور وو بی ار شا وبار کی تال ڑے : 
وآقم الصّلوٰة طرَقي الَھَار وَزلَمَا تن لَيْل(4)۔ 
اور نماز قائمکیئ رن کے دوٹول بر ول پر اور چو رات کے تو میں_ 
تعفر تاد ہر در شی ان عنہ سے ھرو اہ ےکہ ایک با میرے پیٹ شل ددد تھا ر ول اللر 
تل نے مہ ری طرف موجہ وک فرمایا :سکیا تتمارے پیٹ ٹس درو ہے ؟ “یس نے عرض 
کیانوہاں اے ال کے ر سول(عكل )؛ “اب نلٹلن نے فرایں 
کھڑے ہو جازاونمازپڑھوءکی وک ماز می شفاے“ (5)۔ 

ور نچ یکر علیہ الصلوڈوا مک با شارگرائی اس تقیقق تک غفماز یک ما ےک 
اتاد صلوج جمال ی امراض 2 ہے بھی شفا سے بر کہ سے پور ےآ آداب کے سا تج 
نت نبوی ہلگ کے مطائ اداکیا جاے۔ تماز کے جسمائی فوئر سے 
روہ ۔اھ۵ ےھ )ار قام ہب یں : 

”فمازیر لن اوردل دوفو لکی صح تک یگگرالی و حاظ تکی جیب ریب تا شی رر مھ اے 

اوران دوٹوں سے مواد رد یکر ثکال د تی ہے۔ ژنائیش چق بھی لو گکی مکل میسار کی ء 
آفنت بابلا کے شکار ہذتے ہیں ران میں نمازپڑ ھن والو ںکا تاس بک ےت ہہو جا ہے اور اس 
کی عاقیت ہر طرح سے کفونوما ون ر ہقی ہے “(6)۔ 

علامہ تح نآقتل کی ”ال سالۃا شید یہ “ کے مطائق ال تعالٰی نے اپ فائکدے کے لیے 
مازہ رگز متمرر نی ںکی ۔ اس کا مقصود کی ہےکہ تم ماز کے بے شید فائدولیا سے مبہر ویاب 


+و(7)۔ ڈاکٹر تن غر وی ایمڈی نے بھی اس حقیق تکااقماران الفاظن شکیاے-_ 

جاطاہ۱٢‏ ١ط‏ ےز( 07۰٤٤ح‏ ٠ہ‏ ٭+ہ ٘۳امّ آ۵٥٣ ٤٤٣٤‏ ع ۸8۶۵۸۸۰۸ 

فاء 1+ ط5ا ۱1018001 رہ <ءحاصدھم ٭چعھا د دٴ ۰×ط ۲٢۰٢۷‏ ,ہ6 ٤ہ‏ 
۔(8) مداہ 


اکٹ ھ عا لی انا کے نزدریک نماز سے جماں روعائی فرحت اور اظییزان لب 


۷ و٤‎ 


(133) 
حاصل ہو جا ہے دہال اگ س میں جسرانی صحت کے راز بھی مضمر ہیں۔ اس کے تام ا رکا نکر 
ائچی طر عم اورے تع دگی کے سا تھ ادا سے جامیں قواس سےکئی جسماپیپصسار یں سے نجات 
حعاعل جو جائی ے۔ڑ ڈاکصاحب نمازکی طی افاد ی تکاؤکرکرتے ہو نے تمط راز ہیں : 
”اللہ تزالی تے پا تق تک نماز فرش لکر کے ہم پہ ہمت :ڑا اسان فرمایاے۔ نماز جماں 
میس دوعائی عرورحاادر طمازت قلب عطاکر تی ہے اوریر اتیل سے کا لکرپاکی گی کے داترے 
میں واخ لکرتی ہے وں جمانی صحت کے ل بھی مدومعاوین ہے- 60ھ 
احعصدل یتلیخنوں اورجوڑو ںکیساریوں ے جیانے اور خا ”نٹ مکر نے میں نمازمبت موک رواراوا 
کرئی ے ‏ عاووازہیں صحت جسمالی کے لے نمازکاایک فائدہ بھی ہ ےکہ ىہ ہمارے خون بل 
کولیسٹرول بش چر یک مکر نے کای عدتمباعٹبنتی ے ")9 
ڈاک یم سید کال الدربین نین جدالی پاچ ڈی(علیک )صدرشحہء طب وج راحت٠‏ 
مسل پر رسٹی ع یڑ انی زی الام اصولیِ صحت “می کھت ہیں اکر انان پام مازن 
جاے.... قذاس کے یم کے لیے می ایک ورزش ات ہیی جس سے جملہ اعضاعوانسا نکا نٹ 
دمابجر و کا کی 6ات ون 
اپ اثعال جح طریقہ ے انام د نے ر میں ے اور مفاصل ملف مم کے امراش ملا گر 
مفاصل ویر سے مفوظار ہیں گے۔ال کے علادہنظامٍ تخس, نظام دوران خون لور نظام کشم 
پر بھی بب ارات مرب ہوں کے اورانسان رت ال رام را وآفات جسمای سے متفو نار ےگا 
اوراہینے فراک ز ندگ یکو کیکو رت طریقہپراضجامد ارہ ےگ"(10)۔ 
وا یناب ٹس نھمازکا رادان وط اہ بکی عبلدات سے مواز کرت ہو ےر راز 
ہیں ”نمازایک بین اسلای درزش ہے جوانسا نکوہردم جازددم رگھتی سے ستیلو را مال 
کو سم میں مو نے نیدب دیگر اہب شی کوک ای جائم عبلات یں ہے ج سک اوج یکی 
صورت میں جملہ اخضاء انم نکی تج ریک و طاقت مڑ ھھے۔ مہ ایاز نماز یکو عاص٥ل‏ ہے کہ یہ 
ایک فمایت جامح اسلائی ورزش بھی سے جم سکااثر جملہ اعضاع انسالی بر سرلوئی ہو ا ہے اور جملہ 


(۸۸٥۱۶٥. 


(134) 
اعضاء میس ت یک دطاقت پیداہوث ہاور صح تع قرارر کی ہے“(01)۔ 
ھی کے ڈاکٹ بل ک ٹور بائ یکا خیالی ہ ےک ہکوئی جدی عم ماس تنس فاز سے اس ار پکمل نم 
رنے سے قاصرہے۔ودوکھنت ہیں۔ 
٤ ۲۷۰۱ ہ٤٢ ۶٤۷۴‏ ۷۱۱۲ ّ! ط٤‏ 3۰ہ مم مم 
01۷ ۰۲ز ٥.٥۱۰١۱۷‏ صعاب ناععو جآ .۳۸ ۶ی" 059 
۶ ۷۱۵۸ ناءط ٤ھ‏ امان:۱[1ء 5ھ 18 ۶۴6٥ء‏ ۵1 نہطم ہ ٭ہ 


5ء٥ عصنطاممط ء(‎ ۱۱۱۳ ٥٥ ا٢‎ ١۹۶ ٤ا3‎ ۲٥۰ 3 ۶ 
ارات‎ 


کوئی ا تن ١ں‏ ویل نمی ہ ےکہ دلو کے رازو ںکوپا کے یا نکااعاط کر ے۔ ناس 
طور برآگمر صلو کو تل الیک جسائی ورزش ے تج رکیا جا ماس قد اتقانہبات وگ جے 
یو کر لیم ہکا ات جی اس ہواکے سواہ جس می جم ساس لیے ہی کو رھ میں ہے۔ 

ڈاکٹربلوک نے نما کے روعائی یلوپ بہت زور دیاے من ووچھی اس کے جسمال ایر 
کوکسر نظ رانداز نی سکرتے۔ چنا نچ کھت ہیں۔ 


٥‏ ٭طا ھی ۶ط ۴اا ٭جا1مص پیا او را ر ہیی 
۔(13). ا صمنز ٤ہ‏ ۱ا١‏ ط +0 وھ صعط عطاہ سمنامتصہ میم 


کے دور یں مادہ پر ست لوگ بھی اس تق تکااعترا فکرتے ہی ںکوجوڑوں( کے ورر) 
کےآدام کے لیے نمازے ببتر ضس کول اور نہیں ہے۔ ۱ 

عم طارق مود چختائی مرکو جسمالی صحت کے لے بہت اہم قراردد ہے ہو ےآ 
ہیں ”فمازکیاوزر شی جماں ور وف اعضاکی خوشمائی و خوجسورثیکاذرییہ ہیں ول اندروئ اعضا خلا 
دلیہکردے چک رہ پھپڑے :درا تہ معدہ ریا ھکی پک گر دنہ سی اود رام تم کے 
گینٹز(0 20 1ت) کی نشودخراکر نی ہیں بععہ ت مکوسڈول لور خوصورتدباتی میں 04۳۔ 

یھ اما ایے ہیں جن سے صرف نماز اٹ مک کے مکفو فور ہا چسکا ےکی ککہ نمازکی 
دای سے جس می الن ام را کے خلاف قوتِ مدراقعت میں اضاقہ ہو چان ہے۔ ا ساد ۰- 
می ڈاکر تن غزفوبی کے ہہ الفاظط لان مطالعہ ہیں_ ۱ 


٥۵‏ ۰ عمئْٰك٥‏ 1۷ء ٥‏ دصنه عط صہہ۶ ح عم ٣د ٥‏ جمناز44د جص 


(۸۸٥۱۶٥. 


)135( ٦ 


جز جاءط ا دع ٠٥‏ ۰۶ ۳ط ۱۲۷۱1 ط: ٤ہ‏ 8ا طاعاعط ءط 
روط تہ مہ ج١۲۸‏ ۔طالدعط اد رط <تہ عمنمنوظصنحمہ 
۴دنمز )د ءل+ناحص ہصہ۲) >- :۷٢‏ قد صمناہ چنا ماعط ,۷۰ اد 
٭٥ط‏ حزاعط (٥۰ط۲٦_‏ .۵۸۰۰ ×٭٭×ہ اہ صعلدط حداسصج:۳ اعچہہصطا) دعّدەُ نل 
۴_-ے[٤٥٥٥۲ء‏ ١×طا‏ ۰ا١‏ ۶+دونانحہ ۱1۰١‏ د3 ١۱ا01‏ ٠ہ‏ 1۲:۱۸۱1۱۱ء 
۲٢۷۰٢۷۶‏ مز 2۰ ع 3:15 5أ ۷٢۹1 ۲۰۱٢‏ د ندل ۲۳۵۳۷۰٢۰۳۰‏ .امجائ ا68 
۲۶۱۰۶ ,3317565 بیاع3063: 2۳٤‏ 383105 716350۲۰ 
1310٥٥٤8‏ ,د٤٤اعتننحا:‏ صہ اآمغخدہ 10۶56:0٥‏ بوثا مككء٤‏ ہلترانانكہء 
٭ -وزاجاہ 1۷۶۰ ۶٦ا)‏ ۳جآاہ ۵اطد 3065م 3۲۲ء51 ٭.... 666 1011116138 
۲۲۱٢٢‏ ممزہ ذنہۃ۳ءجر ط٤‏ ٤۶ع‏ عط) ٤‏ 13۲۱۲تعج٣۳‏ ٢٣٢٣٢۲|أ‏ 30007 
۔(15) +٥۸‏ ما ۱+٥۰٥‏ ہ) 1:٥۰‏ <اعط 


مضر بآ مخفلف س مکی وزد شی ںکرتے ہیں اک ہگن کے اجمام می سکو پیسٹرو لکی مقدار 
ایک حد مہہ ھے۔ہاس کے علاددان کے یم کے قمام نام متو شر طر یت س ےکا مه میی۔ 
انموں ےا تق تکااترا فگھ یکیا ےکہ اسلائی نماز یھ یکو کی ور زخش نکر ن ےکی وجہ 
سے انی ملف ور ز و ںکاسمارالیناپڑجاہے جاک وہ ححت مند رو گیں۔ جح اکہ ج منی کے 
مموررسانے ”دی انف“ مس۴ مور ج من فا ضل اور ستشرزقی جاسم دی ولف نےاس 
یق تکااظماران الفاظ ٹ شکیاے۔ 
کراب بیورپ شس اسلائی نمازکا روخ ہوت فے ۴ی جسمان وزرش کے لے خی نی 
درز ھی ح کی ا یجان ہکر ناپ یل “(16)۔ 
ایک پاکتالی ڈاکراجد زان عخائی(17)یورپ میں فزی تم اپ کی ایی کی کے لیے 
جیے۔ جب وہل ا نکو الیل ما زکی طر ور زش پڑھائی اور ممچھائیکئی قباس ور زش کو دک 
کہ تمرالناد ہگ کہ جم نآ تک نما ہکایک دی فر بیضہ مچھاادر ےھت رہ لگن یہاں ت 
جیبو ریب اکشافات ہوتے ہی کہ ورزرشل کے ور سے یع تیدے یدے امراض شتخم ہو 
جات ہیں۔ ڈاکٹر صاحب نے ا یکا ففرست دیکہ جوصساریاں نما کے ذر یچ ازخود سر 
انجامیا رانےدانےورزششل ےو رست ہو عیہیں۔ 
1. دا شی امرا ال 9٥8(‏ 8ہ :1ا )٥۷۸٥٦٠١[‏ 


0ً و٤‎ 


)136( 


8وی امر ا اگ (101:6038689 )٥1:٥3[‏ 

. اعصاظلام اض (8-:01863[ )۷٢٢۷٢‏ 

ِ فیا ام ال (ئ6دو 1ا ٭ ۶۰۱۲۶۰) 

مین وی ءڈچر یناور بے یی کے اصرا اض 0600 :699 990٥۱10ئیع7)‏ 
٥(‏ ۸81 4001 


حس تی دنا - لہ 


- دل کےامر ۱ رت ٤(‏ 101:386 11:3۲۲) 

6. جوڑوں کے ام را (٭9٢۸۶0۷۱۵)‏ ۱ 

٦‏ اور رک الیٹڑ سے پید اہو نے دانے امر ا (4۵(ء۸ ۲نا 66 00-6 3985ہ018) 
8 عرےکالم (×٭ە انا طء53؛5) 

9 شوگ (09ا 1ا1ہ ۶٥۴٥ا‏ 125ص0 

0. آنگھوں اور ملےوخبرہ کے اصراسش (101+6386 .17.۷.7 50۵ص٦‏ 5۲۰) 


ارکان صلوہی۔ انی لوصرات 

الام کے تمام احکام پر کل پچیراہونے میں انسا نکوا ننگنت روعانی فوائد کے علادہ 
جماٹی ذہفی فائتدے تھی حاصل بہوتے ہیں۔ تج اسلائی عبادا تکی سائضی فو مات 
سا تن ےآدہی ہیں۔ مازکا ہر رک نکی ن لی نیو یائیافادی تکاعائل ہے۔اس سللے 
ڈاکٹ شح کمال الد بین ضیین جھدانر تطرازہیں_ 

”ارکان نما زکو فروآفرداتشرگی روش مج دیکھاجاۓ فودا مس ہو گاکمہ پر رگن نماذکی 
وی میں مفحموصس عضلات و مفاصصل مس ت کیک پیراہوقی سے اور فصو عضلا کی 
ورزش ہوئی ہے۔ عم تارج (٥[٥۵۳[51ا۶)‏ کا نے ای گے ےکہ جب انا نکا 
تک تکااراد ہکر اے نے متعلقہ ماکز دماغ سے ہیک مخصوضص اعصاب کے ذرعہ تخل 
حعضلات میں پچی ے اور عضاوت ضر مل مض امس ہوک اتال مطلوبہ انام د نے 
یں ادرجپ نماژو لکی لوا کی تی رگاجا ےر مورٹ 


۷ً و٤‎ 


ْ 


0137) 
اک ورزش ئن اتی سے جس سے حضلا تد مفاص لکی نشووخمالور طاقت تر ہوٹی ہے۔ نیز 
لہ ارکان نمازکی ادا کی صور تمس جملہ اعضا اسان یکی وززش بالواسطہ یلاو اط طور بی 
7 ای ے۔ جس سے جح انا نکی جا زگی لور طاقت ال ہتی ہے اور جسائی افمال می 
معار پر چا گار تے ہیں۔ نمازایک کر من اسلای ورزش ہے جوانسا نکوہردم از ودم رھت 
نعاد کت دوراضحلا لکی شم میں مو جن شی دب یمر دوسرے خر اہب م کوک ایا جانا 
عبات خییں ہے ج سک اواجن کی صورت می جملہ اعضاع انسا نکی خ بک و طاقت بد ےت 
بی انتیاز ماز ع یکو حاصل ‏ ےک يہ ایک خمایت جامح اسلائی درزشش بھی سے جم سکااشر مل 
اخضاء انمانی بر ساوک ہو تاہے اور جملہ اعضاء حم یں ح کیک دطاقت پراہوثی ے اور 
سے قزر ر تق ے“(٭ 0۔ 

علامہ امن ٹم نت ےکھھاےکہ نماز نٹ اور برلن دونول کے لیے ریاہضت ہے۔ اک لیے 
اس می تیام و تعودہ سب وو کو اور قد کی لف مکی و تی یں اوہ آدئی ایک حالت سے 
دوصربی عال کی طرف ٹفل ہو جار بنا سے اہ سکی وع بد لقی مر ہتی ہے اور زازمیں حم کے 
اک جوڑ جنپ کرتے رت میں اوراسی کے سا تی اکڈیافنی ا حا مہ ءآنتیں ؛آ ات تخس 
اور زان س بک وخ ت ات میں تفی رآجا سے پچھرالسی صورت می لکون کی بات ال 
ےکہاان ح رات سے پعض اعضاء الو راع مواد خی ضروریہ یل نہ جایں(19)۔ 


کو و 
جب ہم | تھو ںکوکافوں تک اٹھاتے ہیں فوہازوں ہگر دن کے پھوں اور شانے کے چو کی 
درزش ہوتی ہے ول کے مر یٹ کے لیے ای ورزشش ہہت مفیرہے جوکہ نماز یڑ ھت بد ۓے 
خودودہو انی ہے اوریورزش فا کے خطرات ے تو ظا رکھتی ے(20)۔ 

اک جھ عالگبر زان کے مطائق نیت باندجتے وق ت ک۲ ی کے سامے کے عضلات 


0 و٤‎ 


(138) 
09 01) لورکند ھے کے جوڑ کے حضلات حصہ لیے ہیں لوا نکی وش مو جا 210م 
خواجہ شس الدین شی جھ روحانیات لور را سائیکالی کے ماہر ہیںء نے میت باند کی 
سای جیما نکرتے ہو ے دیکھا ےکہ دمارن یی لکھ ربوں شل کا مکرتے ہیں اور خلیوں 
برئی رودوڑثی ر کی ہے۔ ای م ڈرو کے ذر بے خیالات شور اور الشورے 
گذرتے رت ہیں۔ دماغ م کم ربول خلبو لکی طر نان ے بھی ہوتے ہیں۔ دا غکا ایک ان 
وہ ہے جس میم قی روفوٹلیقیر ہی ہے اور تن مک کر بقی ہے مہ فوڈوبت دی زیادہ ترک 
ہے یا بهست زیادہ نک دار۔ ایک خمانہ ہے جس می کاچ ایس ہو لی ہیں اوران اچم پان 
یش دہ ہیں بھی ہولی ہیں جنمییں شحور نے نظ راندا زکر دی ہوا ہے اور ج نکو ہم روعالیٰ 
صلاحی تکا نام دے سے ہیں۔ نمازی جب پا تھ اتھکر سر کے دوفو ںکافو ںکی نو کے قریب 
نے جا تاس مو ایک تعسو مس فی رد خمایت بار یک اگ اپاکنڈ ضٹر )6٥۱000507(‏ ہا ر 
دارغ یش جائی ہے اوردداغ کے اندرراس خماتے کے خلبوں (118) کو چار نکر دق ے 
ج سکوشحور نے نظ راندا کردا تھا۔ یہ لی چار جع ہوتے ہیں قدماغ یش رد شف یکا ایک جھراکا 
ہو تا ہے اوراس مچجھماکے سے قھام اخصاب متائز ہ وککراس ان ےکی طرف موجہ ہو جات ہیں 
جس می روعالی لا تی عٴئی ہیں سا تھ بی سا تھ پاتھ کے اندد ایک تیزرددیاغ مج سے 
وو مال ےردم۔ 


٭٭ 


يب 
قیام یس نیم بل بے ترک تاور اکن ہو جاہے۔ ار یکیفیت سے انسالی ٹم بردرن 
ذ یک اشرات پڑت ہیں۔ 
1 جب نمازی قرأت شرو عکر ج ہے اور حضور ب یکر یم علیہ ااصل الیم کے ارشاو 
کے مطافق اتی او گی آواز سے قرآ کر اہ ےکہ اس کے ات کان شک یں: قان 


۴ و٤‎ 


(139) 
الما قرآن کے افوارات پورے سم یں سرانب تکر جات ہیں جو امرا کے دنت 
کے کسی اعم ہیں۔ 
قیام سے جع مکو سکو نک یمکیفیت موس ہوئٛے۔ 
نمازی چ ھکمہ قیام کے دوران ق رآن پا ککی حطادو تک رہ ہو جا ہے اس لیے ا کا مم 
ایک ور سے علق میں مل لپثارجتاہے اور دوج ب کک اس عالت مم ر پتاہے تال 
وت کک وونور جے سای زبان یں غیر مرکی شعائیل (٭(۲۵ 10۷151016 کت 
ہیں ا ککااحاطہ سیے ہوک ہیں۔ 
امیس فمازئی یتس حالت بیس ہو تا ےآگر روزانہ ٣۵‏ منٹث الىی حالت جم سکھیڑے 
ر ہیں ودمارغاوراعصاب یں زبر دست قوت اور طاقت پا ثیٛے۔ 
تام سے مو داغ(ہ060ئ) ج٠‏ سککام چالی ءڈھال اور حم انال یکی ر فا رکوکنٹرول 
کر نا ہو جاے ء توگی ہو جاتاے اور ایک ا لیے خط ناک مرخ سے چچار بتاہے نس سے 
آرؤ اپنالوازن درست میں رک ستا۔ 
مر رچہ پالا اط شتز میڈ یکل ار ان کے جرنل 163۷ا ںش میڑیگل 
سا تنس کے ایک اہر ےمان سے ہیں(23)۔ 


پا تج پان عنا 

ڈاکٹر جھ عالنیر ان کے مطائقن پاتھ باند ھت وق ت کی کے آگے چیہ دانے پچ 
(٥۳×ء[70)‏ اور کلائی کے آگے اور تچ کین واے پچھ-0 1×0 0 )۲۱٢۴۱٠۴٢‏ 
0٤9 (‏ حصہ لیے ہیں اورا نکی ورزش ہو حا ہے(24)۔ 

الام نے ہر اسچھا ع لکر نے کے لے دایاں پاتھ استعا لک نے پہ زور دیاہے۔ نماز 
یش بھی بیاں ہاتھ یچ ہوا ہے اود دائیں پا تھ ےا سےگمر فت میں لیا جات ہے۔ دار اصل 


(۸۸۷۸٥۱۶٥. 


)140( 

انسالی اعضا کے دای اطراف اور امیس اطرا فک یکیفیاف الک انگ ہیں۔ دامیں یے ننامصص 
طور بر دائیں پا تھ سے خر می شمائیں ( 8ھ ۶٭ا طا[۰٠]])‏ لی یں چ رر 
شت(ہ٥۶۱۰۸۱۷(۷)مول‏ ہیں اور با میں جاتھ سے جو شعائگل 32 ہل دہ 5 
ہوئی ٹیں۔۔۔-(چتا نچے)دائیں) تج ھکی شبت شعا تحں(۲93۷8 ٣۱٤۶‏ شی ہاتھ سے 
فل ہ کر طاقت٠‏ قوت اور ج ری ککاباعحث بنقی ہیں[ کی وجہ سے انسان ممولات 
زن گی می متوازلنار جا اور بیثان تیر بتا۔ 

نمازیس عور یس اور مر دایک متقام پر اھ نں باند تے عور ٹس سن پر لہ مردناف 
کے یچ ہاتھباند حت ہیںءاس سے انسانی تع مکواعض فواندحاصل ہوتے ہیں مردجب :اف 
پر اس کے نے ہاتھ باند ھت ہیں تودونوں ا تھوں ے لمرمیں لی میں جو قت۔(۳۱۸) 
3۷0ا اور فی (*+ ٣80‏ ٣)ہ‏ لی ہیں ۔ اب !لن امروں کے امتزاع سے ایک ما ار پیرا 
ہوا سے جو اف کے ذریچے ام اعصاب کک بنچتا ہے جس سےگردے اور مد فوقی 
اگئے (8ل 20ع ۵۸۲۰۱۵۱ھ۸) تقوکی ہو تے ہیں ہے بی قوت تیاور حر رکم دے۔ 

عور یل نیت کے بعد جب سیدنہ پر پا تح باند ھت ہیں قوان کے ول میس صحت خل 
عرارت مل ہولی ہے اوروہ فدود نوہ نھماپاتے ہیں جن پر چو لکی خذ اکا نجار ہے۔ نماز قائ 
کک نے دای ماؤلی کے دودتھ یل ایک نان تا خر پیرا ہو انی ہے جدید انس سے ی بات 
جات ہو ثی ےک عور یں جب نے پر ہا تد رک ھکر اسیک نا۶ یس مرا ہک نی ہیں ننس میں ۂ 
س ےکم فک رکسی پر کون خیال ‏ شکھو جائی ہیں (جیاکہ نمازئی عور تن 
ہو نی ہے) تاڑی حالت یں ایک خمائص ش مکی رج (9 20 م) پید اہو ی ہیں جوجولڈاکرڈارون 
یے نے با سغید رک ہوئی ہیں جوا کے عم میں داخل اور خاررحج ہوثی ر ہی ہیں اوراس ٠‏ 
کے جم میں قوت عرافیعت (03631 0ا 100000) کے بڑ ھھے ے وہ مم می عبات ے 
سر طان یش مجتلا خی ہو ج(25)۔ 


۷ و٤‎ 


041) 7 


دورايی تام لام کی اوت 

فرض نازوںکی یی دورکعت(سواۓ روح )اور ما تراو ےی قیا مکی حالت 
یس ایام سور ٤‏ ذاعم اور ق رن پا ککا ہہ حصہ بآ وازبلعد حطاو تک جا ہے اس دوران مقتت ہک یکو 
صرف ق رآن اک کے اوس پر خود ولگ ہک با چا یئ ق ھآن پا کک حلادت سے من دالوں پر 
ایک خاص اث ہو جا ے۔ ڈاکٹر غلام جیلان بر یقکیت ہیں ”نہ رلف اکا ایک نان سے ان عی ری 
رات می کی ہظلو مکی رہش اروں دلو کو بلاد یی ہے۔ یگ بیما رک یکر اورو ںکو چ گل 
ای ہے ۔ک یآ تی یا نکی تقر ءاورنگ چماایکاٹ سق ہے بورپ کے ایک خیب جن 
نے وف فج یکو یسر ی آک “سے دکھا سے خلف حروف ے خلف رن ککی 
شعاعیں لی دکھائی دمیں اور جب المائی صحاکف کے حرو فکو دیکھا قذان شعاکو لکاوائ رہ 
و مج تایااورددال جے- 4 کر الما الفاظ واعئی کے زیر رتو۔۵۴ ٥ه‏ 111811 
0ع ہیں جن سے مم کی کے ام ران ت ککودو کیا جا سکتاہے “(26)۔ 


رکوں 

ھن پر ات رک ک رک رکو جھکان ےکی حالل تکو کو ںسکتے ہیں۔ اس حرکت میس جحم کے 
تام پھو کی ورزش ہوئی ہے۔ اس می کو سھے کے جوڑ بر ےکا (00ذ×*71) مس ہوتے ہیں 
گہیاں ری یی ہو ئ097 ۴83م وی ہیں اور گلائی بھی بر می ہوثی سے اوران ام 
کے پپچھے پت عالت بس رٹ ہیں ج بکہ پیٹ لو کر کے پٹھے ء جھکتے اور سید ھے ہوتے 
وت کا مکرتے ہیں۔ اس طط رع کو سے تسم کے متحدداعضا کی در زش ہو جال (27)۔ 

ڈاکٹر مھ نواز صاحب پر کل راولپنڑکی میڈ یل کاںغ رکو اور سید وک وگھفٹوں اور 
کر درد کے مر لیو ں کا علا نع قراردد ین مہیں۔ رکوے 7م خر (0۲۵ہ521نم5) کی 
کارکر گی میں اضافہ ہو بے اورود میٹ جن کے احضان ہو جاتے ہیں دوااس مر ّے 


۷ً" ٤٤ 


)142( 

پت جلدافاق حاصک لک لے ہیں۔ رکو ےکم کے در کے م لی یا ای ھی جن 

کے عرام مرش ورمع (۳۵وء 1د صامہ 0٤‏ 300 11900009ك1) ہ گیا ہو بہے جلر 

صحت ہاب ہو جاتے ہیں۔ رکوس ےگردوں میس پچھ ری یٹ کال ست پٹ جانا ہے اور ال 

سے ٹانگوں کے فائعح زدو مر یس لے بچلرنے کے تاب ہجو جاتے میں رکو سے دبا اور 

1 اگھموں گی حرف دوران خون کے با )۴1۶:[31٥00 ١٥1۱۰۱ ٥(‏ یلوج ے دا 
او رآگھوں یکا کر دی ٹل اضافہ ۶٢ے(28)۔‏ 


یرہ 

ڈاکث ‏ عا لیر زان نے سر ےکی سائسی فو جیمہ اور نی افادیت تفعیلبیا نکی ےھ 
27 نج ری جاڈے ۱ 

رو سکو سے اکٹنے نے اور کہغیوں پر با.۶ (300×ہ71) ہے ج بکہ 
اگوں اور رانوں کے کے کے چھے او رکرو شکم کے یی کے ہو ے ہوتے ہیں او رکند تھے 
کے جوڑ کے پچے ان سکوباہ رکی طر فمجچتے ہیں۔ ال کے ساتھ سا کلائی کے یچچ کے 
عضلا تکھ یکنج ہو ئے و تے ہیں“ 

یرے میں عور تو کی گھشنو کو بچھائی ے لگاناانسن ہے مہ بچہ دای کے تچ ےکر نے 
0١ 0٤٥٢٢۶(‏ ٥۱ہذ0۷۶۰۲۶٦1۴۰)‏ کاکی‌عانٌ٘ے۔- ہرے میں اور بھی بہت سے جسمالی 
فواند مم ہیں دوا غکو خو نکی بہت ضرورت ہہو کی ہ ےکی وکلہ ہہ ر شی الا خضاء ے مر ا کا 
کل و توم ایا ےک اس مک خون پناؤرامشکل ہو جا ے افو مس اس و قت جب شیا بھی 
نگ ہوں۔ بد ددما غحکوخو نکی فرابھی کے لیے خرایت بی موزوں مل ہے_ 

دا عام عاات میں تشتر وقت دلل کے بپپ سے لو سار چتا ہے۔ اس لیے دا ٹل 
و نکی صرایت قرے مکل بوقی ہ گر سیرے ‏ دماغ دی سے یچ ہو اہ اس لے ۱ 


0ً و٤‎ 


(043) 
اس حوالت میس ا سکو خون پاآسالی اور با افراط نا ے۔ جتنا با بدہ ہوگا اتا ہی زیادہ خون 
دا غکو یچ گا۔ چنانیہ نی اکرم مل نے طول حبرو لکی فضیلت من فرمائی ہے۔ بعد اىیی 
جو لوگ نماز کے عادی ہوتے ہیں 'ا نکی عخل وف م'یاداشت اور نفسیاقی صحت لی عھ رتک 
درست در تی ہے ۔کسی عمر یں بھی خداون کر یم کے تضور میں خلوص دل سے سے ہو ہے 
لیے سیرئے روعائی دای اور انی صححت کے لے محدومعاون ہیں (29)۔ 
جر من مصمتشرق جو ایم دی رولف کے مطائن بر ٹس دونوں پا تد اور دمر اعضا یک 
کشش کے سا تھ یلا اور سیناف رب یکی ممخ فو ںکودو کرد اہ (30)۔ جا ذوالفقار ار 
ندب یکاکھناہے ” نماز یآدبی کے چمرے پر جازگی ار ہتی ہ ےکی ھککہ نمازاور بر وکی وجہ سے 
ا لکی تھام خشریانوں میس خون بپہنچتا رت ہے۔ ج نماز نی پڑہتنااس کے چمرے بی ایک 
افررگ ی تی ر تی سے اس لیے عد یٹ پاک یل واردےکہ جو نماز پڈ تا ہے اس کے 
چرے پر صا گی نکانور بوگا“'(31)۔ 


ہم 


تجرہ 

القیات پڑت وقت ج بک مم ٹیش نکی حعالت میں ہو جا ہے اکن او رکو سس پہ مجھکا 
ہے۔ نے اور پاؤں کے اعحعضلات تچ کے ہو ۓ ہوتے ہیں ۔کم راو رگمر ون کے بے 
سے ہو ہوتے ہیں۔ اس سے ان اعضلا تک پلگی کی ورزش جو جاتی ہے۔ درز ش کان 
اصول ہےکہ خت ورزشی کے بعد پھ دے توق فکیاجاتاہے اور لیے لیے ساس لے مجاتے 
یں یا ہاگ درز شکی جال ہے۔ نمازیس بھی رکوئ اور سبرول کے بعد قد میں ھی 
اصول کابتر بن ظرے(32)۔ 


۴ و٤‎ 


)144( 


سلطا ۶ 2 

اکٹ جھ عالگیر ان کے سام پگبرتے وق تگمردلن کے دانھیں اور بامیں طرف 
کے پٹھےکاممکرتے ہیں۔ میگردلناں کو بن در شس ہے جو نماک ادالھگی کے باعحت خودہخود ہو 
حجای ے(33)۔ نتر می یک ل کا لان کے ڈاکٹر قاضی عمبدالواحد کے مطاقن نمازب یکو سلام 
پچھیبرن ےکیفے سرد انیس اہی ںک تا پڑ تا ہے اود ا گی بار الیک نمازش شک ناپ تا ہے۔ ایہاکر نے والا 
ام راس قلب 80*80 01 304 11) اورا سکی اندروٹی چجیرگیوں سے پیش چچار بتاے اور 
بہس کم ان ام رانض میں بتلا ہو ہے (34) ۔آ جکل بعن ا وگ با قاع دی ے نما بھی اواکر تے 
ہیں نین ‌ا نکی نمازاخمیں جسالی* افسیالی اور روعالی ٹواکر سے بہر و مند خی ںکرگی۔ ا کا 
--.٦‏ ےک وہ تضمور ارم ماگ کی سنت کے مطاق نمازادا شی سکر تے۔ دوصس ال کی مبیت 
اق تال یی ر ضاکا ول نیس ہو بی بلعہ وو صرف لوکوں می اپ تقوب کی دہ اک مٹھان ےکی 
خاطر نماز بی پڑت ہیں۔ بی وجہ ےک دواختائی'. اہی سے نمازاداکمرتے ہیں اور ماز کے 
لا نکی کچ طر یق سے اوای نمی کر تے۔ بھرا نکی نمازمیس ضوع وش کا فقران ہو 
ہے۔دوجو الفاط پڑھ رے ہوتے ہیں یا قذا نک مغموم کچھ نی اورکر کے ہیں فان پر ورو 
کر خی سکرتے۔ ق آن اک میس اییے لوگو ںکو منافی قرار دیاگیڑے۔ 
اث امَْفقیںَ بُعَبِعُوٴك الله وَمُو خَادِ عُھُمْ وَاذَا قَامُوٰآ إِلی الصّلوٰة 
مُا كُسالی يرَآه ون الس وَلأيْکرُون الله قيْار وم 

ڑے مک منان (ا گان یل ) اٹ دکو دک دے رے ہیں اور اللہ تعاکی انش 
(اس دم وکہ بازئ کیم زاد ین والاہے اورجب نماز کے ل ےکھٹرے ہو تے ہیں پا نکر 
(وہ اد تکی خیت سے نیس باععہ )ل وگو لکو دکھا نے کے لے اور ااقد تال یکاؤکر خی ںکرتے 
ھ غوزیرے) 
ا لآ تک بی سے در ذ ہل ہائیں وا نج ہو ہیں 


(۸/۸٥۱۴٥. 


(145) 
منافقق کا ماو ر ستی سے نماز پڑت ہیں۔ 
ووصرف لوگو ںکودکھان نکیل نمازپڑ ھت ہیںد 
وو الل کا ۃکر تھوڑی وم یم ککرتے ہیں شی نماز یس جلدکیکرتے ہیں اور ارکان نماز 
ورست ظر تتے سے ادانٗمیں رے۔ 
پر نمازی ںکسل اوررہاکاری من لقی نکی نشانال ہیں- 
اللہ تھا لی جل جلاۂ نے اک اورمقام پرارشادف ایل 
ول لِلمُصَلیْنَ ہ الین هُمْ عَنْ صَلاَهم سَامُوٴنّ٥‏ 
لَيِیْنَهُمْبَاءُ ون 60)۔ 

(پں خرالی ےا سے نمازیوں کے لے جواپنی فمازکی اداجگی سے نال ہیں دوجو ریاکارے) 

یراں نمازیس غفلت اور ریاکارگی کے م رکب نمازایوں کے لیے مدکی سخ تد عید ہے ال 
لیے ہمیں چا ےکہ اپنی نمازویں یس رکا خکاب ہر گز دکر میں ڈاکٹ مھ مالگیر زان 
37۴ کے مطائق نماز اکر انداز سے ادای جا فو ہر عمر کے مردوز نکی عباات کے 
سا تج سا تھ خرامت متوازن اور مناسب ور زش کاکام د تی ہے۔ جمو نماز یش مندرجہ ذیل 
کت پیل سرزدہوث ہل" ج نکی وجہ سے ا سکی طنیافاد یت ش لیوات ہو جائی ہے۔ 


چم روغ می بجی ہو یک رکوسیدھایشنیز شین کے متوازی نی رکت۔ 

2س ہے | ت ھکٹنوں پر رک کر حبرے میں می جاتے۔ 

3س سیرے می کہا زین پ لگا لیت ہیں او رہتھیلیوںپ یہہ نی ڈالجۓ- 

4س رد حرے میس رافو لکو پبیٹ کے سا تھ لگا لیے ہیں اور اس رح شال یکوز مین پ 


3-7 بجرے سےا حےقت) جکھٹتوں کے لور یر خییں رکھتبلع ہشن ۷ہ تح رک را شھتے ہیں۔ 
6 سلام پگیبرتے وقتگرد نکوپوری رح میں موڑتے۔ 


۴ً و٤‎ 


بن بس مس ما جج 


۱ب۲ 


0 


.1 


)146( 


ال ةر۳٣‏ :۰٣م‏ 

الضآء م : ۱۰٠‏ 

۱۷۱۲۰ 

1٢٥:۱۱ مور‎ 

ئن ماجہ ' تاب الطب جلر ٣'حر‏ یث ۸ ۵ _-۳٣‏ 

بن الم الجوزی' ٹس الدین مھ من الی بکر. طب نبوی یلگ جم لیم حعزی: لن ا صلی 
(ل ہور :فارو یکپ خانہ'الفضل ما کیٹ اردوبازار'اگکست مس 3اء) ص ٣۱۰ _٣۰۹‏ 

مد نشی عی' مولائ سید (عت یم)' سا کس اور اسلام۔ علامہ مین آخلرکی 'الر سال الچیر ے_“ 
((اہور :ادار الا میات "اکم ۹۸7اء) ص۱۲۸ 


8 1ا ئط59‎ ۸1۸۸۲ )۱٥( م۲3۲ :نط۵۳۵۰کا) ٤ھ)ء[۱۷:۸ ۸۷صھا19‎ ٤ 
عصنناءنا‎ ]10٥۳ئ6ب‎ 1989( +8 


مجر عا یر خنان' ڈ اک / اکٹر۔ اسلام اور طب جدی (سے مقالہ چودہو یں آگل پاکنتان سا تنس پانفر نُس 
اٹھیٹرنگ یو ور خی لا ورس *امارے سے ا کو پڑھاگیا" جوبعد یش مہ توئی ھت 'لا ہورم 
شال ہو نے کے علاوہ ان کاب شکل میس طع ہو )اص ۵- 

مج مال الد ین ہعدانی ڈاکٹر یم سید. اسلائی اصول صحت (ع یگڑھ :تی لی للا سوسا گی 
اشاعت ارول ۱۲۰۵م /۱۹۸۵ء)گ ن ۷۶۳س 

٣٣۷ ایناص‎ 


٤‏ ١ا)‏ 3010 ہ ٦٤ا‏ ہباء1]ا ٤ا٤ ٤٣٢٢‏ :0.۱۷۳۰ بنلد ا٢٢۷‏ عاال1ا ۔12 
۲ 106905 :نل ×دصد×۶) صدہ رظ ۸۸:٤۰٢‏ زط ۲٢۸” 1)٥‏ ٭٭صمزہ؟. ٥۱ہ‏ 


3 
.04 


0 چٗ (1992 0۸۱۲۵۱۱۱۱٢‏ 
ایناضص۱۸۷ 
مھ طارق مود چا کیم سنت نیدی لاو ہدید سا کن (ارار واسلامیات 'ور ۱383ء / 
ر مضمان الپا رگ ۱٢۱۹‏ )جلراول ص۰ 


(۸٥۱۴5. 


6 


رسں 
8ھ .ال .رہ ٠> ۷٥:٥:١‏ ا:1 .(ۃع) ×عطخخ انتادط5 .15 
اشبار کیل ۱۸جوان ۱۳ء حخوالہ مولا: شرف علی تھائوی۔ امصاغ الظی للا ہام العلیہ (لاہور : 
کب خانہ شیی ۸۰ ڈی اؤڈل ٹائون ضف ال ت مارح ۸ ۵3اء )ضل ۴۰۷۴ 


ممطارق گور چنا ئی. سنت ند ی مک اور رید سان جلراول_ ص ۰۷۴۳٢۴۔‏ 
جکمال الین ججدانی۔ اسلائی اصول صمے ؛ض ۳۷٣‏ 

: ین اق الچوزی. طب تی صلی اللہ علیہ وسم ص٣٣۳‏ 

چقتائی سنت دی اور ہدید سا نس جلداؤل ص۵۰ 


مھ عا نکی خان۔ اسلام اور طب جدید_ لے 


: شس الین می یواے * روعا نماز (گر اہی تہ روعالی ڈاتجسٹ س-ن) ص ۵۵'۵٥‏ 


چقنائی. سزت دی مور چریدسا تنس ٴحصہ ازل_ ض ٦۵٠۷۴‏ 
مھ عا نکی خائن۔ اسلام اور طب جدید لے 
چقتائی. نت دی مور ہر ید سا تنس حصہ اول ۷۷٦٠٦۵‏ 
فلام جیلالی برق 'ڈاکٹ رم نکد یلال ہور : شلام عی ابیڑ سنز اشاعت جم ' حرے اء )ضص ٣٣٣۴‏ 
شھ عا کی مائن۔ اسلام اور طب جدی گل ك١‏ 
چقزائی. سز نبدی اور ہد یدسا تنس 'حصہ او لص ۹ے ۷ 
جھ عا کی مان اسلامم اور طب چدی رک ے '۸ 
اشرف علی تھانوی 'مولات_امصا رح العقلیة للکلام النفلیہ' گل ٠۰۷۹‏ 
چقتائی. مت نیدی حکاور ہدید سا تنس حص کول ۷۸ 
عا نشی مان اسلام اور طب چدی ۸ 
این 
چقتائی سز ضوی صلی ار علیہ و سلماور جد یرس تنس 'حصہ اول مض ۲۹ 
الدآ مم ۱٢٣٣:‏ 
الیا عون ‌ۓ ٦_٣:۱۰‏ 
ھا لنکیر خالن۔ اسلامم اور طبِ جد یہ اص ے 


۷ و٤‎ 


)148( 


باب یازدھم 


اقادتب صلوق۔_۔۔ فان خار لکاعلاح 


اقامست صلوۃا یمان لانے کے بععہاسلا مکا پطاہیادکی رن ہے۔اس کےا ن گنت 
ردعای دجما فواد ہیں۔ چھکہ حد یٹ پاک یل اسے شف قراردیاگیاہے اس لے یہہ ر تم 
کی جسمانی و نیل یمازیوں سے تار ک کا افمول علاع ے۔ تضور ب یکر یم علیہ الصلوة 
م نما زکو اس وت نقیال عوار خ کا شائی علا حخ تایاجب نات (روماەط[۶۱) 
کے ہارے میں ہہس کم معلومایں سے تھیں ڈاکر عمان جال کھت ہیں : 

نسا نکو شم اور قن سے خبات دی میں ممازبہت مور ہے۔ جب اسان ز مگ 
کے مشافل اور مطشکلات سےکزار ہک ب کپ رے خشو اور شا ی دی کے سا تھ نماز یش 
اپنےرب کے جو رکٹ اہو جا ہے فذاس کے ول می سکون دا ینان پیر اہو جاہے ہز نگ کی 
پھار کی ذمہ دار ول اور مشکلا تک پیراکردواخصالی تاور افطراب شخم ہو جا جا "00ں 
علامہ ان تم مازکو قب درو کے لے فمایت ام قرارد نے ہیں۔ ان کے مطائق نماز قگی, < 
روا اور نیا امراف سے مفوظا رھت ہے وواقاست صملاوکی افادیت میا نکرتے ہو ۓے 
رقطرازیں : 

”فمازسہ ول اور روں دونوں الد کے قریب ہو جاتے ہیں ءا سکا قرب تعیب 
ہوا ہے اس کے نوک رکی نحقت کے حول سے ول کھل چاتا ہے ان لکی مناجات سے 
مسر مت ھاصمل ہو نی ہے ؛اس کے ساس ےکھٹراہو نےکا فو تسوراور ا کی عبودیت یل اپے 


۴ و٤‎ 


)149( 

تام ران اور اخضاء اور رام تقو ںکواسقعا لکرنے میں چر ع وکو یرگ یکا پور اہر را لغف 
ماصل ہوجے ,وہ خلوق کے تلق ,باہم مل جول اور لے جلنہ سے اپنے رب فاط رکا 
طرف جات ہیں ءاورعالت نمازدداپنے وشن سے بے پروا ہدک ہدام پا تا :اور مزال 
کے لیے سب سے ڑاعطا ئن جائی ےہ مطرحات ققلب مل سب سے زیادہ نماز ا یکوانمییت 
مال ہو جائی ہے اور اے الس نمذائیں میس رآئی ہیں جو صحت مند قلوب کے لیے او بھی 
زیادہمفیدہیں........ نمازد ناو رت کے مصراںغ کے ول اورد یا رآخر ت کے مقاص کو 
دن کرنے میں سب سے عدہ مواون عددگیارے ہ نما گنا ہکوروکتی سے اور قکوب کے امراش 
کو ری ہے اور _حم سے جار یکودو کرد یق ہے ء د لکوروشن ء چ روک جامعد کی ہے٠‏ 
فلس اور اعشاکو نفاط بخشتی سے روز یک وم چک اتی ہے ء لم ادف ہکرکی سے ء اور 
مظلوم کے لیے مددگار ہے خواہشات نسیائی کے الا کو جڑے اکیٹر ر یک ے۔ ند کی 
محافط اور عر ا بکو دو رکر نے والی اور رحمت کے نزو لابا عث ے ء اور تم بے یٹ یکووور 

کرنےوا لے“ )2)۔ 
تضو رب یکر یم علیہ ااصلؤچوا مم کے نزویک نراز تی سکو نکاذ رجہ ہے۔ ال 
لیے جب نمازوں کے اوتجات شروع ہوتے تر سول اکر م مال حف رت بلالی رض اللہ عنہ 
سے فررائے۔ 


امے بلال !نما کے ذر لہ میں راحت پاخچا3(”2)۔ 
نمازگی فیا کرار ض (٭ہ٤وہ:‏ ز1 آ32 نع ماہ٘ا۰٢۶۰)‏ کاعلا لگ ہے۔ شی اصانس 
زار نرہ ۱1ء 1(۲ص6)ء غ ف(ج (جدڈء 63۳ 7)اراحا اکن ی-101:0108) 
(10 3770ء آازادرمال یٰ(ہ(35٥0:۳)×‏ 7۴ ۵۔ 


نمازاوراحا گناہ 
اہ رن فیات اساع یکنا وکی تھ ریف بیو کرتے میں ”ایک جذبال یکیفیت ے 


۷ و٤‎ 


)150( 


جس مس پیشہ یہ اسا دبا کہ ال ت ےگ اخلاقی ق دکوپلا لکیاے۔ بے صورت عال 
لوت پرا ہل ےجب انان نے اپنے اندر اپے یے ا اپ لقن کے سلملہ می ںکوئی 
اخلاقی معیار قائ مک لیاہو“(4)_- 


0ٰ0 تلق 


افطراب پیدااہو تا ہے جو نفسیائی یماریوں کا سبب بنتاے۔ نما زگناہو کو دجو تی سے اور 
خفاؤول کے می ل پیل سے نف کو پا ککردبق ہے۔ دل مس ال تھا کی طرف سے مففرتے 
اور ضاکی امید ید اگ دج (5)۔ 

نمازدوظ رح ے اص ا گنا( ۶1× 6:01[1)کاعاحٌے : 


اولا : 


ہنماز اس سبب کے خلاف ایک موم نککادفا کر تا ہے جو ا صا گناہ اکر ٣‏ 
ہے۔ چنانچہ خرن پاک مس ار شاور بای ے۔ 
اك الصَّلوٰ تتّھٰی عَنِ اللفَحْشآءِ وَالمُكر(6)۔ 
بے شک نماز بے حیائی او رگناو سے رو ّے۔ 
ہماز کے ذد بی گناہ معاف ہوتے ہیں اور ایک موم نکواصاى گناو سے ر پائی لت 
ہے اس سلللے یں اعاد بی ٹک یکتب میس متحد دالے ار شاداتب ر سول مل موجود 


: ہیں۔ مضرت عان ری اللہ عنہ سے روا ےک نی معمءرسول محتزمئیر 


عرب دم عگلل نے ار شاد فیا جو شف ا بھی ط رح و ض وکرنے پھر نماز ہڑ ھے 
قزای کے دوگزاہ تی دپے جائیں کے ج اس نماز سے ب ےکر دوس ری نما ز تک ٠‏ 
ہوگے(7)۔ 

صقر تال ہر ور شی الل تا لی عنہ سے مروکی ےک مب یکر علیہ الصلوڈوا مم 


نے ار شاد فرمایا: تما اکیاخیالی ہے اکر تم میں سےمی کے دروازے پر مر ہوء اس مم دہ ہر 
روز ای مر یہ شس لکر اہو قکیااسں کے جم پچھ یل باقی رہ جات ےگا؟ صحل ہک ام نے 


0ً و٤‎ 


۰ (151) 
.عو کیا :چھھ میل بات یں ر ےگا ۔آپ مگ نے ف رما :یکا چوک نمازد کی مال ہے- 
اللہ تال ان کے ذر بی ےگناہو کو ماد یئے ہیں(8)- 
ححفرت او بر ر ضی اللہ تالی عنہ سے روایت ‏ ےک رسول اوڈہ حٹلگھ تے ار شاد 
فرایا :جب گج یکوئی عد کو یگناءکر نے کے بعد ا بھی طرح وضوکر کے دو رکعت نماز پڑھتا 
ے پھر اور تھالی سے مغفرتطل بکر جاہے قواللہ تال یا سے شش د نے ہیں(9)۔ 
اض نت و از کات 
ارشاد فر میا :جب مر ؟ مو من وضوکر ہے ابناچچ رہد جو ما ہے تو پالٰی کے سا تھ باپالی کے 
آخریی تطرے کے سا ھھ چچرے کے سار ےمناءڈعل جات ہیں اور جب ا تھو ںکو مو تا 
ہے پانی کے ساتھ پاتھوں کے سار ےگناہ عمل جاتے ہیں ججب چیرو کو دج ا ہے تو 
پبروں کے سی ہوۓ سار ےگناہ پالی کے سا تح شل جاتے ہیںء یراں ک ککہ دوگناہول 
سے پاک صاف ہوکروضوسے اتا (10)۔ 
حطرت ابو ہریرہ ر شی اللد عدہ سے مروگی ےک تضور یکر علیہ اللہ 
وا سسھمرنےار شادفریا چو نما یں اور جمعہ جع ہک ککفارہ ہیں ا گنا ہو لاج الن ے پچ 
مس ہوں۔ جب ہ کک کپائز کا اد ماب نکیا و(11)۔ 
حطرت عثان رض اللہ تال عنہ سے مروئی ہےکہ تورم یکر یم علیہ الصلو جوا“ 
ارشاد ف مایا : جو مسلران طمار تدکرے پھر پادی طمارتکرے جم سکوالڈہ تھی نے خرس 
کیاہے اورپ نچول نماز یں پڑ ھے اس کے دوگناہ محاف ہو جائیں کے جوان نمازوں کے پٹ 
کر ےگا(12)۔ 
ان اعاد یث یدام ہو تا ےکہ مازگمنا ہو لکو مٹائیٰ سے دو نمازوں کےورماٹی 
وہ میں سر زد ہوے والے ناو صن رواش تھالٹی نماز کے اداکر نے سے معاف فرمادیتا‌ے۔ 
ایک سی موم ن اگ اش ىی تیاضول کے خحمتہگنا کر تھا ہے قدہنماز کے وقت الد تھی کے 
ور ماضر کراپ ےگناہو کی موا کاخواتگار جو ہے۔ ال تل رممت سےا لکاگناہ 


0 ٤ 


(152) 
محا فکردتاہے۔ ال رع نمازاداکر نے کے بعد ای گگمناہنگار انسان احسا گنا وکی نضیانی 
این سک جاا ہے۔ جب وہادلد تعالی کے جضور انی عا کی سے اپ ےگناءکااعرا فر 
کے جاب ہو جا ڑاہے اور احماس ندامت کےآنسو گل لآتے یں بارگاو ایز دی ے معا کا 
پرواشہ جار گی ہو جاتا سے اور قو کر نے والا یک اییے انس نکی مامند ہو جا جاہے جن تن گنا مکیا 


ینہ ہو۔ 


خوف اور نماز ۱ 

1 رف ُنوماوجدی 0 7 ئھی اک نین عااضہ ے ایر سی مان 
صورت عالل کے یل آنے کے خطرے کے تحت انسالی ذ جن یش پیا ہو جاے۔ چچوکلہ 
جم(جزدوث 7۰۱۵۸۲) کی جار منتل میں پپی ی نے وی مو تع مشکلات ملکالیف اور عز اب ۱ 
کاڈر ہوا سے پھر آقرت کے جزاو ساپ اما رن والو لیکو اس امیس اود تھال یکی نافر انی 
کرنے ات تیج میں راہ ج ہے نمازااس سے ھی مجات د لا لی ہے ایک نمازی انا ن‌ال ُا 
مم سلگناہوں سے نے پچلر نماز مطا مک نے کے باع ث اس کے گناو صخجرہ مواف ہوتے 
رچے ہیں۔ ایک سا مو من ج پا یوقت اللہ تھی کے حضور بی ہوجاب دکپائ سے بھی چنے 
ک یکو ٹن لک جہے۔ چوک رسول اللہ لگ نے نمازو ںکووقت پر اداکر نے والو یکوچ ےکا 
مژددننایاےا اس لے نمازاپنی ایز گی کے بادے (×27016ثہ ۴:٭)) سے 23 
فو ار چتاہے۔ اس سلملہ میں حور ب یکر یم علیہ الصےۃوالسلا مکاىہ قول طرت ہو قّأوہ 
رضی اللہ تھا لی عنہ سے ناو داؤریس نف لکیاکیاے۔ 

“”اللد عزدیل نے فرمایاہےکہ مج ن ےآ پک مت ۳پ پان خمای ف رخ کہ 
اور اپے سی عم دکیاہ ےکہ جو مہرے پااس اس عال یس حاضر ہومگاکمہ ال نے ال نمازو کو 
النا کے او تجات پر پا ہی سے اداکیاہوگا اسے میں جفت میں داش لکرو لگا اور میں تے الع . 


(۸۸٥۱۴5٢. 


(۱58)ا ۲ 


راز ںکی پا ینہک قجھ برا کو ذم دای خل(13)۔ 


نمازاوراصاں نکر 1 

راز ترام مسلرافو کوبہ در دبا ےک دہ د بحیثیت انان ۸ ہیں ۔ کا 
بر تی حاصل شیں۔ نمازامی اور ر مجر لام مگورااو رکالاء ع ری اور 
یس بکوایک صف می کٹ اکر تی ہے۔ باجاعت نخاز رای لیے زدددیاکیاہ کہ یلست 
مل کی ایشا عیت اور ماوا تکااظمارے- جب جب ایک اعتائی طلں شس یں ول سے 
برا کیٹا ہوگاءا لی نب والاکھ ر نب دالے کے ساتھ ایک انائی فور پ22 
سا ج ہکن ھے ےکن دحاطا رالڈہ کے تضور حاض رہوگ ایک اکم ان مماموں شی صف پہ 
ان سے پالنل بر ھکھڑاہوکر پابماعت ٹزاز اواککر ےگا ٹ کیم لوگوں میں اصا ںکتری 
وملجصودہث 051:81۲ 2 ہوم اور اس کے سا تجھ ساتھ لاتٌچ درۓ با اگ 
حیثیت کے لوگوں ںاما ہے ذُ9وەاجصدی ۶۱۲ 0") بھی خییںاکھ رےگا۔ 
علامہ عنایت اڈ الظر تی باجماعت نماز کے ذر ہیے انسانی مسادات کے مظاہرےکاذک ھکرتے 
ہو ےر تنطرازہیں۔ 

”مساچد ٹل بماعت کے ہے حالف قام نے مس نیا نق راف سکو صدرنشیان 
جا: جم کے ایک قطاری سکھ کر کے :ای کک دا ھا '(14)۔ 


ای بے جک اور نماز 
نمازکاسب سے پپ ملا اث ایک انسان کے ذرنی کو نکی صورت میں نظ رآتاہے۔ ڈوم رشن 
(جمندد:ج-+0) اورے گی (٥٥1×ھھ۸)‏ جیے امراض نمازے شح ہو جات ہیں ہیں اور 
اکر خشوع و خضوع زیادہہ زان امراف کا ہلل خاہ ہو جات ہے ودنہ عام ما(ا کے سے لیے بھی 


۔- 


۴ً و٤‎ 


(154) 
امراف می سکیا دا ضردری وت ہے (158)۔ دراعل نمازایک مراقہ ہے جوخوایر شس 
اللدین صشبھی کے مطائن ال تھا لی کے لیے ذہنی زیت کے صو ل۷ی زریرے۔ 
صلو ہیں ذہنی گید ماعٌصدءدی) ح م٥‏ و ای ہے(04) ۔آ جکل مفری 
دنیایں م ات( )٥۷۰:01٤311‏ کے ےی کاب تت ہو ئے ہیںء مر داور جوا نان شش ہا 
کر مالو ای ارارے نیک علاہ عکرواۓ ژإں۔ الت ٥01٥۲6٥٠5‏ منا٤أ١۸۸۰‏ ین این 
ٹن سک وب کر مگ کم جاتاہ کہ اپچ پک کے صرے پھ وجہ مرکو کر واو رھ ی کت ہیں کہ 
221 ت5وجہ مرکو زک ر4 پر چزبھول جاؤ“ ۲٥۲۴‏ 761 دخیرہدغیرو وہلو لگمزڑر 
آدھگھنشہ بی ر بے ہیں پیک گگی د نے میں ء ٹائم ھی صر کرت ہیں اوران کے اسان منر 
بھی ہوتے ہیں۔ کن ہم لمافو ںکوابیے ج نک ن کی قلعا ضرورت شی (07)_ جب 
بہت تنک جائٗیں اکا کی بر انی اور تم ہو اور نمازکاجھ تی و تت آ آے۔ ال کے تضورماضر ہو 
جایی۔ ذ یچ شن اور اخطراب کے علاع کے لے نہکسی دوہی ضرورت ٹل آ ےکی اورتہ 
تی داور نات کے پا جانا پڑ ےگا۔ 
تواجہ شس الین مشھی کے مطاق صلووکسی شنس کے اندر ایل کے سان 
موجود ہو نےکا لصو رید ارک کی ہے الوربااد ہہ گل ڈہرانے سے ال دکی طرف موجہ رب ےکی 
عادت پیراہوثی ہے۔ صلوقوجس زن دگ یکی تام رکیامت ود یگئی ہیں تک آدئی ز نگ یکا 
کوئی مع لک را ہو ء دا تال یکا اقصور اس سے پچرانہ ہو۔ صلے کے متا ار شاد تبوی علیہ 
الصلوٰچو اوالام ے۔ 
بک خاش قولیہو یح کر وکہچما کے وا حول 
مرن وک اٹہ ؟ یں دک راے“ رظ 
اس ار شاد مبارک سے معلوم ہو جا ےکہ نما زکا متقصمد ایق تال یکی طر عمل 
دہنی رجا ہے۔ خواجہ صشھی کے نزدریک نمازوہ مراقہ ہے جس می جسمالی عالی و حکات 
کے سا تھ ای موجودگ یکا تقصو رکاج تاہے۔ نمازیس ا رازہ قرب ای۶۰ ناب روں 


۷ً و٤‎ 


)155( 


اورا ایی و کیپ حا زان 

نماز میں جب کیک خشوع و ضوع نہ ہو اس وقت ت کک اس کے وہ متا نمازگ یک 
زن گی بی ہلل مرب میں ہوے اس لیے مصحل کرام ر خی ارد عنہ اورہۃ ران دن نماز یی 
انا ی یس وت 31000 ۶ا3ہ )“٥۵*‏ سے اداگرتے تے۔ حضقرت ت ال ر قض سی 
کو ایک چک میں ایک تی رآلگااور ران ش لآرپار ہوگیاجب سر بن ےک یکو ش لک یگ تآپ 
رضی اللہ ع کوبت تکلیف موس ہوئی کسی صحالی نے مور ودنہ تیر اس دفت الاجا 
ج بآپ نماز یش ہوں۔ چنا نچ ہآپ نے ناذکا یت بائند می اور اس حدکک کس و ہو ج ےک 
گر دو یٹ یک یکوئی خر نہ رہی۔ ج رکو فرایت آسالی کے ساتھ ٹا کر مر ہم پٹ کر د گی 
اور حضرت علی ر ضی اید تی عن ہک نکی ف کا قطعااساس نہ ہوا(19)۔ نماز بش ضوح و 
خضوع کے متحلق سیر عہدارل مرن متار یر تمطرازہیں : 

”از میس اہ قلب وروحعء اگرو خیال اور جذیہ و اص لک تام فوانا ال اللہ 
تال یکی طرف موجہ زکیں مم اکا قرب حاص لک رن ےک یکو شت کر میں اور مازاس ط رح 
پڑھیں ہگو آپ الد تال کی بارگاو ٹس حاضر ہیں اور ال کا دیدا کر ر ہے ہیں۔ نماذذوی 
ود شوق اوراجتمام کے سا تہ اداکر میں غفلت او ابی کے سا جھ جک کی مارے باند ےک نما 
نہ پڑعیں۔ راز میں شروع سے آخر کک حضور تقلب اور اخلاص کی کیفیت م قرار 


ریس “(20)۔ 


۴ً و٤‎ 


)156( 


مج عشن خیائی:ڈاکڑ مرن نیدی لعل انس مرجم نی اح نددی لا ور :الفیصل پاش رن 
ابا کب ضص,ن) ض ۴۷۴۲۳ 

لن اقم الہوزے_غپ بنوی لہ ترجم یم عزی: ال رن عشھی (لا ہور : فاروث یکپ غاد ؛ 
0 33اء) ۷ ۳۹۸۰۳۹۰۰ 

مند ات یر وابیت سسالم من الی ا لجع دعوالہ حد یٹ تبدی مور علم اض ص سس سم 

سعدہ خزفوکیءسیدہ۔ بکرم پور ہر نفیات (ماہور :الفیصل پشران واجرا پکتپ+ 
حیو“مء) ص۳۷ 

جح ان شھائ یکتاب ن کور ؛ض ۳۴۴ 

الطیرے ۷۹: ۵م 

کی لم راب المارتذاب قضلِ رر والصلرٰۃ عق 

کفاری اخوالہ دی نیدی مور عل انس کس سس سان ۳ 


من اوراؤرء جلر ۳ حر یٹ ۱۵۳۱ 


۲ حد یر نبوىی یلاو عم اننس مس سس ونس 


3 مل م تاب الظمار تب 


۰ 3 مل ماب الطمارت اب فف لا رغوءم 

مج عثان ضجائی۔ حد یٹ نو ئا جکاو عم اننس ص سم سم نس ٣‏ 

مج عنایت الڈدالشر تی تکر+(لاہور :لئ کرو می یکیشنز مار دم داء)جلرروم ٦:٢‏ 

مھ طارق مود چتائی ؛ گام نت نیدی حور ہدید سا نس (اہاء اسلامیات ؛ جنوگ ۱3۹9ء) 


۲۰٢ض‎ 


٠ ۲۷۷ تشم دی ن صشٹھی : خولبہ ۔ مراققہ(کرائی :الاب کی لکیشنزہ جنوری ود دم )ض‎ ٠ 


۷ً" ٤٤ 


(157) 
چتائی. سنت دی مار یدید سا نس ء جلدکوی ء گ ۸ے 
مس الر ینعی , مراقہ ٤س‏ ۳ا ۱١۰۳١‏ 
. شس اودین صٹیی رو حا مز 9ک ای کت روا ئیڈاتسٹ :ن) صم۴ 
عبدال رن حناریء سر ۔ اسلائی آداپ (لا ہور : شمہ شقن ء ما خظم لاج ررکیء ۵235اء) 


۷٢۲ص‎ 


۴ً ٗ ٤ 


)158( 


باب دواز دھم 


روزواورانما ئی مت 


اسلام ومن فطرت ے اور ہر شحبعہ زلیست مں راو اخترا لی تیم داے۔آج 
مغرب می ں بھی و ردوفوش میں زیاد یکو نا بین کیا جا تاہے اوراسے صحمتب اضسالی کے لے منفر 
گر دانا جات ہے۔ اللہ تھالی بج ای نے اپ محبو بکرم می متعحم ءرسول اکم مگ یرہ 
دی نزل فرائی تی۔ 
وَكُلوا وَ رتو ونس هُوا ال لأَیُجَبْ المْسٴرِْنَ (0۔ 
(او رکھا اور بے اور عدر ے تہ بڑ ”۴ بد خٌگ مدےب٭ ھن دانےأ سے پند نیں) : 
و یکر ی علیہ الصلوو لحم ن ےکھانے ہے میں اصراف سے مع فا ہے۔ حر تو 
ذدر می اللہ تھالی عنہ سے روابیت ‏ ےک ر سول اللہ لگ نے ار شاد فرمایا۔ 
”کھا 9ء َء پضواور ص در کرو بیشن اسر اف ےگروءاور تمبر دکر“(0۔ 

ڈاکن مھ عثان خوان کھت ہی ںک ہکھانے مس اس راف عخت کے لیے مھخر ہے اوراسیار ور یکی 
وچ سے کم موٹا و جا تاہے ہنس سے بہت سے ام رات پیا ہو جات ہیں۔ داقعہ ریم ےکہ 
انس نک وکھان ےکی صرف تھوڑی مقر ارکی ضرورت ہے جو انی حم میس اتی اتا گی پا 
کر کے بجی قواءائی سای ذ ن دی کے لیے ضرددی ہے اورجصس سے ا سکی حت ای رہ کے ٠‏ 
لور ودای دوزھ وی ذمہ دار ال پور یکر کے ءانسانی ‏ مکو ق ةکھان ےکی ضرورت ہے ؛اس 


(۸۸۱۷٥.۰0 


(159) ۱ 
ے زا عم یں دا مل ہو نے وا اکھاناجچرفیین جاجاہے جس اوج ے! نان کاوزل اٹھ 
جا جاے ہا لکار فیرشت ہو انی ہے :اور انان بہت جلددرمان دی اور جا نکا سال 
کر نے ہ یز اضسائی عم یت سے امرا ای کاشگار ہو جاجا ہے :ا تفیل سے بات 
معلوم ہوتی ےک ہکھانے میں اصراف سے ق رن و سنت نے جو مان تکی ہے :اس کے 
کیےکیاسحمت کر فرراہے (3)۔ سیا خو ری سے انسا کو لا عق ہو نے والی معخرت قام 
یقہہاےۓ علاج می مسلم ہے اسی لے الد تعاٹی نے دوزے فرغض سیے ہیں جاک گیاردماہ 
کے دورالن خوردوفوش کی بے اخیاض کے معفراشراتکاازالہ ہو گے۔ ق رآن پیر اللر 
تزائیعل* مجر روزے رک ےکا عمالن الفاظ ٹل دیا۔ . 
ئن انشوا یب خليکم لیا کا یب خلی اریم يک 
لعَلْكْمْ تَثُوتَ (ك)۔ 
(اےایمان والو !ٹم پر روزے فرش سیے گے ہیں یی ان لوگوں پر فرش سے ے 
تج تم سے پیل ےک کی تم بجی زگارین جات( 
رآ نکر مم نےبیمار اور مسافر کے لیے روزے وش رکر نے اور جو روزے نہ رھ یل ان 
کے لیے فہ بی اداکر ن ےکا مم دا ہے۔ اس کے بحد روز ےکی حکمت الن الفاط مس میا نک گی 
وآ نَصُوْمُوا حَيْرلّكُمْ ا كُتتُمْ تعلَمُونَ (8)۔ 
(اور تمارے لیے روزہ رکھنائی بر ہے اگ ر تم جات ہو). 
دراصل یماں ہہ تا گیا ےک اکر تم حیاائی لمکا جھو تو ترارے لیے بھتر بی ہے 
کہ تم روزے رکھو کیوکلہ روزہ اپنے اندر بے ار روحالیء نیائی اور نی فوائند رکتاہےء 
روز ےکی تی افادی کی طرف ذمایت مق گر بلییغ اشار مور نی اکرم مگ نے الفاظ 
یش فرمایل 
صومواتصحوا(6)۔ 


۸/۸٥۱۴۱]. 


(160) 
(روزڑے رکھوء تر رست ہو جاے) 

کیم مر سعی کین ہیں ”نروزہ جم می پلہ سے موجودام رائ وآلا مکاعلا بھی ہے 
اور حفط ماق مکی ایک تب بھی روزو رھ والا صرفبماربیول سے گی جات کی پاتابلعہ 
ان کے زاعی ہونے کے تنہ خطرات سے بھی فو ظط ہو جا تا ہے ۔ ا کا نی سبب یہ ےک 
روزے سے قوت مرافعت+اد جالیے“ (07۔ 

ڈاکٹر عیم سی مح کال الدین ضیین جعدالی پی ای ڈڑی( علیک) صدر شحبعہ طب د 

جراادت مسلم نیو رسی ع یگڑھ روزہ کے جسمانی فواند ما نکرتے ہو ےلگھتے ہیں ”نمازکی 
طر روز گی ایک مفید صحت فربیضہ ہے جس سے مج مکی اصلاح ہو جائی ہے .... .اود حم 
ہے ان ملس وام را دقع ہو جات ہیں“ (8)۔ 

حافطائن تیم کے مطالق روز ےکاشارروعا نی اور طبٹی دوائول ش لکیاجااہےاگرروزودار 
ان چیزو ںکو محونا رر کے نکا بجی اور ش رعی طور پر رکھناض رود ی ہے قیاس سے ول اوربر نکو 
0. مس ۱ 

ڈاک ھ عا لگ زان ساب پروفیس رآف میڈیی نگ ای ورڈ میڈ یک لکا لا ور بھی 
روز ےکوک نگنتہ طپنی فوائ دکاس رچشمہ قرارد یت ہیں(9)۔ مرک بکالر ڈاکٹر ہوک فورباتی 
سے مطاوق یے جیسے تی علم نے تر تیکی ء اس حقیقکاہجد رج علم مال بداکہ روزہ تو ایک 
بھی مخز ہے(10)۔ کر ال ہآمنہ اوراے۔آر۔ غنی اپنے ایک شف بجر بعنوان٠‏ 
۸8 1و 1فرط۶ 0 ۸:1:۱ :یصنا ہ۶ داد سم تشگ ئگ 
کرت ہی ںکہ روزہ تع ددصسار لو لکاعطابع ے(11)۔ 

روزہ ہمییں حت مند رکئے * ہمارے ام رات کو و کر نے اور طقف بیمار وی کے 
خلاف ہماری قتب برا فعت بڑھانے میس اعتائی مرو معاون ہے آتندو لور میں روز ےکی 
تی افار مت کا تفعیل جائزہ ٹ لکیاجااے- 
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روزواور نظام اض +ضام 
نظام اضام .- ٭018) لف اعضا یر ہ.- جن میں اٹم ى 
تال (۵1 م۵٥‏ 010۳۲ ۸110۸) اور پاش ہے غرود (19مواع -180501۷۰ل) 
شال ہیں۔ اٹمن یکل منہ سے شر دم کر مقع پر ام ہو گی یس شی جو 
رین ایموشگش, معدہ اور انتزیال شائل ہیں۔ بجر اور لبلیہ پاضے ہے تمددد ہیں جج نکی 
ہیں مس رون سی یہ 
ہیں وپ رافظام انام ال کو مض مک نے مج لف جاجدے۔ 

انا نکو آرا مکی ببت ضردرت ہے اور خیند ال کاو اذر یہ سے لگن سون ےکی عالت 
بھی بت سے جسمائی افعال رواں دوال ر جج ہیں شا ول ء بھیپوڑےہ نام متمم میں 
معدو :انیل نکر بہت سے ہار مولن اور رطوبات ءگردووغمر و بی بھی عقیقت ہےکہ یہ 
سب پظام ایک دوسرے کے سا تجھ غسلک ہیں اور خو راک ا نکی ح رک ہے۔ اکر ہم اپے 
روزٗ مہ معموزا تکاافور مطالح کر میں پے ظاہر ہوگاکہ حم کے ان شعبو ںکو یہر کم آرام متا 
ہے۔دات کےکھا ےکو مض مکرت کرت تی کے ناش تےکاوقت ہو جا تاے اور جو لوگ دے 
سوتے ہیں دہ رات کے کھانے کے بعد بھی یھ نچ کھاتے پٹیے مر ہے ہیں (12)۔ 
روزے سے معدہءآہنوں, چکراورگردو ںک وآرا مکا موق میا ہے اور سال کے دورالن ایک ماەکا 
آراما نک یکا کر ددگی میس نا طر خواوبترب یکا صوجب بنتاہے(13)۔ 
ڈاکٹر اوک نورہائی(14)۔ نے نظام اخحضام پرروزے کے اشراتکا تخعیذ مطالع کیا جن 
کاخلاصہ مال تقار نکر ا مکی خد مت می شی کیاجاجاے۔ 

روز ےکا تیر ا نکن اث خائص طور پر ججکر(۷*۳+ر1) بر ہو جا ہے ۔کی و کہ مجر کےکھانا 
می مکر نے کے علادہ پنددہع ید افعال بھی ہوتے ہیں ىہ اس طرح ما نک شکار ہو جا تاے 
یی ایک چچکیدار ماد عھر کے لیے پہرے پ ہکھاہو۔ روزہ کے ذد یت تک کو ار سے چھ 
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گھنوں گ کآرام ل جاتاے۔بےروڑہ کے بر تی نے۔ نکر پردوز ہک رکا تکامیر 
اڑیڑجہے۔ سے جگر کے انائی مک ل کا موں می ای ککام اس تواز نکوب قرار رکھن سے جھ 
خی رمعم شدوخوراک اور تحیل شدو فور اک کے این ہوجا ہے اسے بات ہر لت ےکوسٹورمس 
رکنا ہو ہے با ئچلرغون کے ذر یج اس کے پضم ہ وکر حلبل ہو جانے کے عم لک یگ ران یکر نا 
ہوئی ہے۔دوزے کے ذر یج مک توائاگی مت سکھانے کے سٹو رکر نے کے مم سے ےکی حعد 
تک آزاد ہو جات ہے ہاور اپٹی توائ گی 10001309 پر اکر نے پر صر فکر<اے :جھ خم 
کے دافعالی نظام 5۲۰:٢67(‏ ۷۰۶) ک لظمتمباعدے- 

انال معدے پ روڑے کے انھائی شبت ارات مر تب ہہدتے ہیں۔ روڑے ے مہ 
سے مار ہونے وا لے 3-0 3ہ 8016 ) کی پیداواراوراشر اجس شبت تب لی ے۔ 
روزہ کے دوران تیزابیبت نشی ہو یکی وک ہنس رک جوس خارنع نی ہو اہنس میں موجود 
انیڈردکلو رک ایسڈتیزاید تکاباعحث یٹتاہے روز وآ ںکوگھ یآرام فراپ مکرجاہے۔ 

یم دای روزے کے اشتماعا پر ارات کا جائزہ لیت ہو ےر تمعطرازہیں۔ 
”دن گھ رکھانے پی کی صورت جم اشتماۓ صادق شاذو جادر موس ہولی ہے اور ایر 
اشتماۓ صادق مس وس ہو ۓے وقت مرو پر غااستھا لکر لی حجائی سے ء جس سے سوہ کشممہ 
نا کادہ فیس ء اسمالء تے ویر ہامرائض پیدراہو جاتے ہیں لین عحالت روزو ون گھ رکی 
ھکد پیال کے بعد اشتماۓ صادق مہ اشتماۓ شد یہ سو ہو لی ے اور جب وقتِ 
اطار خزااستعا لکی جائی ہے قوا کا ضضام واجذاب مم میں زی ے ہو جاہے اور مض بھی 
وی ہو جات ے“(15)۔ 
ایی ن کاٹ 0 ۸۱100) نے ہے ڈشاء شی اتی تین کے بعد یہ تہ گالا۔ 


٣:انصچ او نوُمامفرطام ٭ ہہ +امطت د عوصاصطا‎ ۶۵٢ )٢٢ ٤ 
24د ح67+×ب: ۰ں۳۷۰۱ًھ [۶۵طدہء فص ۴3۸۰۴) ۷۰ ناد ونل‎ 70۳2(1 


(الن) (15) ممنامجائا0 
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روزواور نظام دوراب <ن .- 

روزے کے دورالن نظام دو ران خوان (93ہ51:54 )۴٣۲۰۸1٥٥+٣‏ پر مر جب ہو نے وانلے 
فائحدو من داثرات کے بارے می ترکیٰ کے مروف کال رڈ اکٹ بلوک نورباقی رتتطرازہیں۔ 

”ون می روزہ کے دوران خو نکی منقدرار ٹ سکی وائعح ہھ جائی ہے۔ مہ اثرو لک اتی 

نادہ من رآرام می اکر تا ہے۔ زیادہ اہم بات ے کہ لمات کے در میان-6110٤٥٥10)‏ 

900ا مالکی مقدار ‏ سک یک وجہ سے ٹٹوزش]شنی پچھوں پر دبا کم ہو جا تا رہے۔ پول پر دباویاعام 
مم یس ڈاکسٹالک (103340110) دباؤدل کے لیے اجنائی ای تکاعائل ہوم ہے روزے کے 
دورالن ڈاکس ایک پر نیٹ پیش ہکم ابر ہو جا سے نین اس وقت د لآرامیار یٹ کی صورت ٹیل 
ہوا ہے عزید بھآں آ کل ماڈرن زن دی کے مخموص عالا تکی بدوات شدید تایا 
670 کا خنارے۔ر مضان کے ایک ماہ کے روزے مجلور حا ڈ اکس الک پ4ھ 
کو مک کے انسا نکو بے پناوفائتدہ پشاتے ہیں۔ روز ےکاسب سے اہم اثردوران خون پبراں 
پھلو سے ہ ےکہ اس سے خو نکی شر یاقوں بر اس کے اشک جاتزو لاج ے۔ اس میق تکاعم عام 
ےکہ و نکی شریافو ںک یمر ود اور فرسو دک یکا اہم تین وجوبات یل سے ایک وج خون بل 
ات اندہمادے (۴۰00020868) کاپ ری طر رح تحبل نہ ہو سزاے چسہ دوسری طرف 
روزے می لور ما افطار کے وقت کے زدیک خون میس موجود خذائیت کے تام ذرے 
تل ہو گے ہوتے ہیں۔ان جس سے پچ بھی باقی نی چتا۔ اس طرح خو نکی شر افو ںکی 
دیواروں پر جک یا دنر از ایم نمی ات اورشربائمیں سکرنے سے کفوظا ر ہتی ہیں۔ چنانچہ 
موجودہ وور کی انتائی خاراک یداربیں جس میں شریاوں گی دیاروں کی گی 
)۵۲٤٥۲۰٣٥٥١[ ۴۴٥18 (‏ نمایال تین ہے :سے پچ کی کور ین تم رروزوجی ہے ''(14)۔ 

یم مھ سعید شمید نے روز وک افادیت ما کرت ہوم ۓکھاے ”رج جید یدسا تل 

نے ام تک دیا ےک روز وکولیسٹرو لکو ضا کت ے ید دتی خو نع کاکو پیسٹرول ےک 7 
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(164) 
و لکی ار ول کاسب سے مذاسبب ہے ۔آم کی دای اس سای انکشاف کے ایا رے 
روزو ایک ء کت ہے۔ جوبا تکرج سا نس دانو ںکو معلوم ہو کی ہے ا سکا اد راک زاریب تم 
ال( او تار ضرور تھا ای لے کل تضور 2چ )نے روز ےکو ضحم درو کے 
لیے باعت ترو ھکت قراردیا“(17)۔ 
مھ فاردتکمال ایم فارشیل(لندن یو ور خی ) کے مطالق شسم می وت طورپ پا یک کی بلڈ 
می کوک مک کے د لکوآرا مکا مت دبتقی ہے اور ا کا طاقت عحالکرنے میس مددگار غامت 
بی ہے۔ پھوک سے مم ٹس چٹ یک تی ہے اس کے سا تحھ سا تد خون می اور نلیوں مس 
ھی چٹ یکی مقد ا رکم ہو ن ےکا یل شر ر۶ جااے(18)۔ 
عیداللاے۔التشمان نے اپنایک جیپ رٹ سککھاے_ 


[۷٥٤۰٤[اء ٤‏ :ہ۳4۰ جلااصد ۸نصوند صعلدممنذ سط چھنادہ 
(19) .(1۷۰ 


(ر مفمان کے روز ےکو لیسرو لکی غ یس دش کیکاباعت ہیں ) 

ا مق نےجو معلوبات (ئول) کی می ںان سے روزے کے وورانء مم کےوزن 
پلازناکولیسرول فور ٹرائیگگیسرا یڈ سے کنٹرو لکرن ےکی نیانددی ہوتی ہے۔ گے مکل الد بی 
مدان یھی روز ےکوبلڈپ پیر کے لے مفید قرارد پت ہیں(20)۔ ڈاکٹشاہراطہرامڈی ال وی 
یٹ پرو ٹیس رانڈینای و ری سو لآف میڈ نکھت ہی ںکہ دور مغدان کےآغازاوراقنام پراپنبلڈ 
کو زہکولیسٹرول لور ا یس رائیڑخود چی ککرتے ہیں جاک دوروزے رکے کے بعد فرق معلوم 
کی دوک ہی ںکہ رمغران کے ٹر می دا ھی ساٹ ےآئیے 10د 


روزواور دم کے غلبات 
ڈاکٹربلاوک ورباتی جک مطائق روز ےکاسب سے ایم اثر خلبوں کے ور مان اور لو 
کے اندوریاروں کے در میائن تو از نکو چا تپ سے دکھناہے۔ چو مہ روزے کے وورالن یف 


0 ٤ 


۱ 


(ە]) 

ال متقدار یک ہو جات ہیں. خلیوں سے عمل میں موی حدکک سکون یداہ جااے۔ 
ا ا ا و یر ا ہے ا و و 
37ز1ہ 0ذ0 3) سح لکتے ہیں اور جھ جم مکی رطویت کے متواتر ار اع کے ذمہ دار ہوتے 
یں ا نک بھی صرف روزے کے ذر یچ بای حدم کآرام اور کون مل سے جم کی وجہ سے 
ان کی صحت مندبی می اضافہ ہوجے۔ غراحیات کے علم کے عینہ نظ ر سے ہیما ا سکتاہے 
کہ لاب +ناے وانے ٤9۳ ٣(‏ 8(۴0) مدود ' رون کے تدود تھوسےہ (710۷۲18) اور 
بلیہ (5٭(]ہ۶۸۶۰۶۰) کے نمدودشابھ بے گنی سے ناو رمفمان کا انتظا رکرتے ہیں جاکم 
روز ےکم کت سے پچ سنا ےکا مو تع حا ص لکر میں اور مزیدکا مکرنے کے لیے اہی 
زا مو ںکوچلااے کرد 


روزواورخو نع ےکا گل 

خون پڈریوں سےکودے مل بتا ہے۔ ج بگگی شم مکوخو نکی ضرورت پڑلی ہے ایک 
خودکار لام پڑکی سک ےکور ےکو مرکت پڑ مہ (800101846) کردا ہے ۔گتردد اور لاد 
لوگوں یں یگودوابلور نا ست عالت یس ہو جا ہے اط ھوڑنے کے دوران چپ 
نون میس ال ماد ےک تی اپ ہدتے ہیں ء ڈیو ں کا اگ ودہ 7کت سے ہو جا تاہے ال کے 
تج میں (ا خر لوگ روزہ رک ہک آساٹی سے اپ اندر خون پداکر کت ہیں........: چکگ 
روزے کے ووران نگ رکوضرور یآرام تل چا تاہے ء مہ کی کےکودرے کے لیے ضرورت کے 
مطائق اتا صواد سیا کرد چاہے جس سے سالیادرزیادہمقدارج خون پے اہو ے(23)۔ 

فارراسٹ مھ فارو قکمال نے بھ یکھا ہے _ ”نی حقین کے مطائن روزے کے 
دوران بوک گی وجہ ے اور خون ٹل فزائی تک یگی کے باعث ڑیں 02] نون 
بانے کا صمل جھی کرد تتے ہیں یں خونہیانے کے سم کی ادورپانک ہو جائی ے“ (24)۔ 
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روزواور لا 0 7 

ڈواکڑ مھ لیر خان کھت ہیں ”حر تیادافظاری کے دفت پا یکی مقدار عام عالاترے 
ادوپ جال ہے جس سے ماد شا مگرد کا دھلائی ویر کی ہے۔اگر ریت کے زراے 
گر دوں یھ ہو میں قودہبھی پیا بک زیاد یی دجہ سے پل جاتے ہیں (25) 
درد فاوط یشن کے مو سس عم مھ سید کے یہ الف لی لا مطالعہ ہیں۔ 

لہ نر سے روز وا لے ضرددکیاہ کہ تک نے ازیان کے جم می بی 
شدوابجزاے زا کر اور موار فی ضرو درک ار ہو جات ہیں اور فوع اور اعضاۓ جم مکی ای 
صفائی ہو جائی ےکہ دہ ی فا تیوں کے سا تر ول خزااورافعالل معمولہ کے لے تار ہو 
جاے یں۔ دوزے سے ایک فائقدہ یہ بھی عاصصل ہو جا ےکم اعضائے شرف لچ مور 
تی .گر دو د ٹیر وکواوراعضائے د کی لی دل دا اوج رکوآرام چا تاہے اور اس 
آرام سے ا نکیا کر گی میس بپز کااوراضافہ ۶ جا<ے (06۔ 


روزواور ا 8 ویر 

ظا 0 ۶٤‏ -0) 2۸۶ ضلوزریدے۔ 
مردد فو اقن بی دیگر زظااموں کے م دا نظام کے اعضاء عطلف ہوتے ہیں۔ اللہ تقالی 
نے الف جس می سکشش پیدراکر کے نس لکھی کے کوککن کے لی ےآسان :تی یکن مرد 
اد حور تکی پاچ کش شکو ٹا کے ضالِطے سے مشردطکر ویلہ ہنی ح رک ان فری 
رات ہش سے ہے جھاتی ایل کے لے انسلن پ بہت دباوڈالے ہیں۔ ٰ 

روزہ جنی مم رک کے دباوادرال سے چاو نے وای نفسیا یف کوک مکر نے میس اہم 
گردار اداکم تا ہے ۔ روز ےکی وچ رے شی حر ککنردر پڑجاتا ہے۔ ایک طرف ومزاکی 
لے گیاوجہ ے اوروو مم یاطر ف دوزے کے دودالن ال کی عیادت :ذکرو تع می مشنول 


۷ و٤‎ 
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پور ےکی وجہ سے اس کا جن جضی مو ضوع بر وروگ رکر نے سے یٹ جات ہے۔رسول اھ 
جه نے فوجوانو ںکی شاو یکر ن ےکی تزغیب دی سے اور جن نوجوانول میں شاد یکا 
استططاعت نہ ہو انیس روز وکی تر خیب دی۔>(26)۔ حضرت عبرالڈہ ین صسعودر شی الد 
عنہ سے ردایت ےکہ رسول ال مکل نے اد شادف رما 

اے خوجوانو ںکی جماعت !تم می سے جولوگ ار اجاتہ وا نکی طاقت رھت ہول دہ 
اد حک لی ہکی کہ نیا ے نگاوادرشر مگاودونو ںکی جفاظت ہو کی ے اور جو جن میں اق اجات 
یکا خل نہ ہوددروزو گیل +کی لہ روزوا نکی شھوت ۔کنٹرو لکر گ270 

یراں اس اع رکا رکر:ٹھی ضرودی ہ کہ روزو رکنے سے انسان کے جی نظام ہکا 
تم سے مع اثات مرح نہیں ہوۓ اس سے بی عح ر ککوکنٹرو لکر نے میں مد شرور 
لق نین زم ا میں کسی تمکا نف پیا نہیں ہو ویو رخ یآف میڈ کل سا مز 
تم ران می ڈ اکٹ الیک ع زی اورآن کے رفزاء نے روزے کے اشرات کے سرانلنسی مطالعہ سے 
یت اف کیا ےکا ے تزلیدی ہار مون بی تم کے من یاشرات اہر نہیں ہوتے۔ 
.اط 17 ٥۱٢‏ ۳۱ا1 ×٤1‏ ا۱٥٥‏ فآ۶۱ ٭٭:+ صاا:طد 15۱۷۰۴۷۸۷۰٠٤۷۰!‏ 
,٭٭ ۰٠۸٥۲١ط 1٠٤٤8 8316 ۲٢۲٣۳۲۱۰۵۰٠۱٢٢‏ ٭٭ٛ ٤٥٥٤٥:‏ ۲دا 3 


۱۰۱م۲۴م ×0 :ز× ٣۱۱‏ ×ط) - ۶۱٢٤[٤٤+[‏ ے ٢۵۶۱0۸1‏ مط 
۔(29):ہ٥٥مط‏ ژ0 ۱٤٠۴۲۱‏ 0(1:1 35:ص 


روزواور زظام اعصاب 

جھم ای ایک فدایت ید داور مخمرک ڈیا ہے جس می سکروڈڑوں ذ کا شک خلبات 
ان اہ ےکا موں میں مشخول رج ہیں۔ جرارو ںکپیوٹرست. کی سے ہ رکاد ہیں :بہت 
سی ٹیکٹریاں پل ری ہیں (اتحداداجزاۓ خورآ گکاء زضوبات, لعابات د پر ون جسالٰ 
صحت کے تا نے پور ےکرر ہے ہیں ۔کئی مکی مقائی اورددر رس شر با یں خمرو کی مر 
روانعووال ہیں۔ حواسِ غ... کے لم قی جار جم کےکو ٹکو مھ میس پچ ہو نے ہیں 


(۸/۸٥۱۴٥. 
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در تقیقت انسائی مم خداوند تال یکا ایک بد اکرشمہ ہے اود ا کی ذا تکائن ار یب شموت 
سان سب بچجید ہکا رگزارہ ںکا اکنٹرول ہہارے دماغ کے غیمات بیس سے تج نکاا ناض یذ نی 
زگ انسالی (۸1100) کی ذمہ دارگیا ہے۔ غابت ہواے کہ ذی انسائی ہی اصل کید صحت 
ہے۔ذئکن ببت سے جذبات سے متا ہو جا ہے ملا خو شی ء کی ء خصہہ نذرت بے جت یہ 
کون مایو سی ء تکگرات و خی و جن لوگو ںکی تو تارادی مضبوط ہو لی ے اورا کوھب ری 
عادت ہو ہے :دولن جذبات کا بہت دک ذ ہن تک ہی ححددد رکت ہیں۔ جم کے 
لمات کے او پر مان کے ہو نے افعال پر اشراانداز نمی ہونےد ہے تنلون ماخ اور حر سے 
زیادہ ساس افراد ٹل ان جذباتکاا ببت سے غلمات کے افعال پر شف ہو جار پتاے اور 
نشنر امراضل کا صوجب بلنا ہے ملا معرےء چچھوئی ہو ی مت کے زم مہہ جوڈو کی 


سوز ش٠‏ فان ددل کے دورے وٹ روں 
روزر وزاں ٹم ت بل اضافہ ہو تار بتاے نہ صصرف ہہ بلحہ پرخیماد گی کے پچاؤٹش اور 
ہرضیمادرکی کے علاع میس جسمائی قوتب بدافعت مرعب نمی ہوتے_ روزہ ری نے 


دمارأ شش دوران خو نکاے مل نزازن چم ہو جاتاے ج صحت منداعصاٹ ظا مکی نشانر دی 
کم جاے۔اند رولی تمرووو ںکوچو آرام اور کون ملتاہے +دہ پور ی رح ے اعصائی نظام پر اڑا 
اندار ہو جا ہے.۔۔۔ انسالی 2 تحت الشعورجور مفمان کے دوران حا تکی مسرباو نکی پر وت 
اف شفاف اور کین پڑ یھ ہوجاتا ہے اخصالی فظقام سے ہر عم کے تاؤاو ریصن کو 
دو رر نے می مد چا ے(31)۔ 


روزواور الما ی لشیات 


مندن یو ور سم سے فار کی تیم حاص لکرنے دالے مھ فارو قکمال ر قطرازیں 


”فل طور پرانان پھر روز ےکا بہت ای اچچھاائ پڑت ے۔ روزہ الد تال ے تل , 
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”ملس لگا وکاذد یہ ہے۔ ساراوقت اولرکاتقصورانسائن کے ذ ہکن بل ر نا ہے جوا سے ججمائی میں 
ھ یکھاتے پینے اوریرائی سے ماع ہو جا ہے۔ یہ ہم وقت تقصو رای انسان مس اتاداوراصید یراک رجا 
ہے اور اسان خو ہکواکیاا خی بنفہ بمیشہ ایر تی وال رم نکی معیت میس سو کر جاہے اور اتی 
مخفلات کے لے پان شر جتاکعہ الل پر گھر وسہ اسے ذہنی سکون مس یکر تاے (32)۔ 

ایک عدیثب مبارکہ مٹ روز ےکوڑھال تقراردیگیاہے(33)۔ ڈاکٹر مد خثان ضوانی 
کے مطاین ڈھال ہو نے کا مطلب ہہ س ےکہ روزہ خوابشاتِ نف سے چچاتاہے۔ روز ے دار 
ای خواہشات پ ہکنٹرو لک ہے ؛ نہکھا تا ہے نہ پت اہے نہ جا حکم کا ہے اوران علر ززن دی 

۱ پ ھ یکنٹرو لکر جاہے منہ ف یگوئ یکر ت ہے من شورو خل بی تاہے اورنہہی سب دع مکر تاے 

و ہکو اکا مکر جاہے جو ال تع یکو حقبنا کفکرے۔ روزول می خواہشات اور لب پاے 
کے سلسل مس عزم وار ار ےکو قوت کی ہے(34)۔ 

مروف ممصرىی سکالر سید مجہ قطب روز ہکو شحور ی اضا طکی بھتر بین ال قرارہ تے 
ہیںانسوں نےکھھا ےک عصل انضبا ط ایک نفسیا نی وزرش ہے۔ جو تعدد پعاوؤں میس جسالی 
وزرشش سے مشاببت رش ہے۔ دووں بی ش مکی وزرشیں ابع اود شوار محسوس ہو تی ہی ںگھر 
عادت ہو جانے پر نکی مخقم تک ہق بی جالنی ہے اوراگر روم سے عاد ت ڈالکی جاے تو 
نہ صرف ی کہ مل و جالی ہے بلیحہ اس پہ اد یپا دی قد بھی عاصل ہو جائی ے اس لیے 
اسلام چاجتا ےکہ پچ ےکو اب ال سالول کی سے ترببیت دی جاےاوراے خواہشوں کے ضہلا 
کک ن کی عاد تڈالی جا ۓ(35)۔ 

حض لوگ اجنا یآ آرام طلب بہوتے ہیں۔ ذو مک و نیف د بنا ببند نی سکرتے اور 
بھوء پیا اور نی خواہشا کی گیل لازم بت ہیں۔ عالاکلہ انضباط ے جو"کلیف 
کی ہے انسائی طاقت سے ہ رگ ماور ا شی ہو فی بلح انسان اس کو ین دک ٤ے‏ ۔ محروف 
اھر مضیات فرائی ڈکہتا ہے ”ا لی ٹس می الم و معیبت بر داش کر نے اور ای سے لطب 
اندوز ہو نے کا جذپہ موجود ہے “(36)۔ اس لیے انسالن روزے کے دورالن بھ وک انا 
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ضحعفب برلنع سے ایک خاص لزت محسو لک رج ہے ۔ روزہ اصا ي گناہ 011١‏ 6) 
(٥٥1م0۱0۸٥‏ اوراں ے پراہونے وانے تق واضط ا ب کا تھی مفید علاع ہے۔ چھکہ 
قرآن اک یش روز ےکابیادبی مقصد می تھقوکی ا گیا ء اس لیے ىہ انان خوف اورمحون 
سے پداہو نے وانے نفسیائی عوارتل سے بھی فو ظا رکھتا ہے روزے رکتے س ےگزاء موا 
ہوتے ہیں اور ٹر م کی زن دگی کے بارے شی خوف کے ما ےامید پیراہو جائی سے جں 
سے ایک ملا نکو تی سو نکی دوات می رآقی ہے۔ حضور میک یم علیہ الصلۃو لم 
کے ارشادات کے مطائق روز گنا ہوں سے مففر تکاذر یہ ہے۔ ضر ت ابو ہر یور شی ارڈ 
تعایعنہ سے ردایت ےک حضوراکرم ولگ نے ار شادفرایں 

”جس ش٠‏ نےر ضا کے روڑے عالت یمان مل خالص کی ر ضاجوئی کے لے 
مر کے :اس کے کین گناہ شش د ہے جاتے ہیں “(39)۔ 

لن مج ساجد نے ماور مضان کے دورالن پار ون لیول پچ روزے کے اشرا تکا چائزہ 
پت ہو ےاپکی تن سے می تیاغ دکیاہے۔ 


1ء ٤ھ‏ ۵0۳۰ ۸۸و صمح م٠‏ عصنامة ۸٥1‏ ۷۰ط ۵۰ ۲٢‏ 
(1۷۰)40 25 11 نمعاء ۳۲۱1 ؛وء 24د صناءداەج ۲٤ہ‏ ع10۷۰ صءء 


روزواور تندر ست اڈرادکی جما یکا رگزاری 

عصر حاضر مین یھ لوگ الیل تن رست ہو نے کے باوج دروزے نی رکھت ھا لاک 
تدرست افرادگی جسا یکا رگزاری پہ روزے ک ےکی عم کے فی اقرل کی طپقی مطالہ 
سام نمی آئے۔ الہتہ شبت ارات کا پا چلا گیا ہے۔ ڈاکٹر سید مھ اس م کھت ہؤ ںک 
تررست افراد میس روزہ کے دورالن جم مکی اندرونی تو زان رھ وا یکا رگذار وق بل 
ذکر اث نی پڑجا اور وہ صورس عال سےکاحقہ ؛ عمدہ ھآہو جاتے ہیں ۔ پا بکی 


مقلرارہ خونااور پیتاب کے خکیات, جیزاب و ال لک میززان اور ا کیٹرو ہی نکاار اج معمول - 


۷ و٤‎ 


چی ھکد سنہ لی 


)1٦71( .‏ 
ا کی عددد یل ر جتاہے۔ روزہ کے دورالن ٹوٹ پچھوٹ کے عمل سے خون مس وریااور ورک 
: زا بکی مقدارمجش اضافہ ہو جات ہے ۔ یہ تبدیایا ںگوشت خورول یل زیادہ ایال بل 
ہیں ء اکر رمضیان البارک شش افطار کے وقت زیاد ہکا رعیدہ (شگرہ ردنیالء چادل )کال 
کی گی نوا کاٹ الف ہوگا, یجن خون میں شک کم ہھسکتی ہے لیا ن اکر نا ممول کے 
ماق رکھی جاے اور سرب اکھی طر حکی جا قے خون میں تفریط شک رک اکوئی امکان 
خی (41)۔ 
گذشن زمانے میس لوگ بہت زیادہ جمالی مشق کرت تے لین موجودہ وورٹش 
انان سای تز تی کے باعف ہم تک عحن تک جا ہے :شس کے باعت موثاہے نے ممول 
افرادکوا پی لیف یش نے لیاے۔ پچنائی اور ناستہ دار ذو کا ےبلم استحال عام ہ گیا 
جویغیر جسالی مشیقت کے غیر استعال شروحالت میں شحم میس مجع ہو فی ر ہتقی ہیں اوروزن 
تا چلا جا جاہے۔ جوافرارحخلف جد ید طریقول سے وز نک مکر لیے ہیں جو تی نارمل زن گی 
مگڑارۓ گت میں و وزن پچ ر ڑھ جاتا ے۔ وراگل انال دا کے 
ہائیپوتھیلیس (71000۲03137025) میں اک سر ہوم سے ے پوٹیٹ 
1005090 کت ہیں انما نکی جیا تک وکنٹرو لکر جاہے جب بھی خورا ککی اتا کی 
سے اپناوزن تیزی س ےک مکیاجاتاے فو ہہ مفٹراس تبدپ یکو قول خی ںکر جاور حم کے وز نکو 
داد معموی خوراک لیے سے پیل دالیم پ وہل ٹ ےآ ہے (46)۔ اس لیے می ضمرورئی ہے 
کہ موناپادد کر نے کے لیے وژ ن ہت ہآہہتہ رگ مکیا جا باکہ 10٤‏ اے قو لکر نے 
اوراہیاباور مفمان کے دو الن ایگ ماہ کے روزے کے سے بآ سان یکا جا سکہے۔ 


روزواورماری 
۱ قرآنپاک میں٤‏ مار اور مراف ر رکوروزہ فقضار نے کی اجاتد 1 ئی ہے اورچوروزەر کے 
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کی بائیل طاقت نہ رکتا ہو ؛ فواومدھاپے کے جاعحث یا شف مار کی وجہ سے اے ترے 


د ےکا عگمد اگ یاہے۔ چنا نچ قرآان اک شال تال بل جلالہ نے ا شادف راید 
فُمَنْ کان مِنْکُم مَرَیْضًا اوْعَلی سَقر فْعدة يّن ام حر ط وَعَلَی الین 
ُطِبْقُنَه یه طعامٌ مِسْن(43)۔ 

) ھر جو تمرم سے یمر ہویاسر یش ہو وا روزے اوردخوں بس رکھ نے اورج لوگ اے 
بہت مکل سے اواکر یں ووایک سی نکاکھا ناد یرد می )۔ 

قرآن مجید نے قیامت کک آنے وانے مسا ل کا عل شی کیاہے یا پھر ایی راہنرا 
اُصول وش کرد یجن کے ذر یچ تام ادوار کے شی ںی آیدرہ مسا لکاعل لا شکیاجا ے۔ 
روزے سے ملق بھی اٛکام داوندکی ٹل بتااگیاکہ روزو رکھو ىہ تمارک بہت کی تماد 
یا لی سار یو ں کا علاع ہے بالن ام رائض کے خلاف جسمائی قو تب مد اعت مو ھا ہے پا 2 
عم دیاکہ جنیں وارض مہ درٹژل ہے یھ اکر سط رپ جااہے پا رکوئی سان مارش 
لاٹ ہے قباس عار فی رکاوٹ کے شحم و نے کے بعد روزے پور ےکرلو۔ بی عم خواتن 
کے مخصوص ایام کے متحلق بھی ہے لجا ن اگ رکوئی فیس اتی بڑاے اور رکٹروری کے 
باعث یا ئ ری اڑی ایارک کے باعث جو مخارو خی وکی رع وت نی ہے مبکعہ مق انان 
کر گا لور روز رک سے اس می شر تکانایشہ ہے قذ ایک مکی نک وکھاناطور ہے 
د بنا ہوگا۔ . 

مجودودور یل سا ا ین 
ساد یک وک یازیاد رن وانے عوائل ساس آ یچ ہیں ءا لے مطلف یماریوں یل ہلا 
افرادکوماہرین طب کے مخورے بر عم لکرن چایئے۔ ڈاھڈ سد الل۰:ے) نورڈاکٹر شاہر 
ا مر (45)۔ ملف بماروں کے روزے رھ باشہرر کے کے بارے میں تقص۰ تا سے جس کا 


غلاصہ ہوے۔ 


0 و٤‎ 


نت مہا سے 


)173( 

ذیابییطس کے مر پیش جوانسوین (0 0080013 استعا لکرتے ہیں ء انی روزے 
میں رک چپ لک وکمہ ا نکی ذیابیط سک تاب یں رکنا مشکل ہو جا ےگا۔ ال 
کے پرقس انسولین نہ لین وانے مربیضو ںکوان مشکا تکا سامنا نی لک ناپ تا 
ام مر لیٹس جھ صرف خوراک سے ذیابیط سکوکنترو لکررہے ہیں ءوەروزے 
رک کت ہیں .ان کے رض پر روزواجیھے ارات مرج بک جاہے۔ 

ومہ کے مر لی نش ن کامرض م“ممولی ہے :و “نکی فکی صورت مم افیر روزہ توڑے 
ساس کے سا تھھ اندر لین والی ادومیے (101:218) استعا لک گت یں یادیپا 
اثروالی‌ادوے افطار کے بعد اور ھ ری سے فل نے کت ہیں۔ 

بلعد فشار خون (٭٢٣ ۶۲٥٥٥‏ 316001 ماج 371) اوردل کے ای مر یئل نون 
اکر نے والی ادوہی اقعا لکر رہے ہیں+ ان کے لیے طول الاشر دواکفا ی تک سی 
ے اوروەروزو رکھ نے ہیں مکی وکلہ روزے سے وزن مم سکی وع ہ کی اورپلڈ 4ھ 
یکر ےگ ماب ان مر بیضو ںکوڈاکٹر کے مشورے سے روزے رن چا پٹل 
کن شرید مر نیشن اورامراض تقلب یس ہنلامر لیضو ںکوروزہ نس رکھنا چا 

جن لوکوں ک ےر دوں کے غتل می ںکی آگئی ہے دن مس روزو کے سے پا یک یی ج 
عق ہے جن مربیضوں ےگ دے خر اب ہو گے ہیں اوران کے خو نکی ڈا اس 
298ھ 1ط) ہوثی ر مقی ے ء ان می دو ڈایٹیس کے در میانی و ققہ میں پ نشم 
یش اضافہ اوروزن می زیادثی ہو عکتی ہے جم کے یزاب میں بھی اضاف ہکاامکان 
ہے ء اکر یہ لوگ را تکوزیاد ہکھالیش کے قووزن ہد کر نتصان دہ ہو سک ے۔ان 
افرادکوروزے لی رک پائے۔ جن افرادکاگر دہ تبد بل ہو کا سے اور اس کا نل 
درست ہے ء ال نکوروزے سےکوئی ضر شمیں پت لیکن انیس اپنے معن سے 
مور ہک لینا جا ئ_ 


5. مر ری کے مر لیو ںآوروزود رک ۓکا مٹورودیاجا؛ے۔ 


۴ ٤ 


)174( 

6۔ ‏ وروگروواور مر کے السر یش ما افراد کے لیے روزے رکھنا مناسب ٠ی‏ ںکی وہل 
ال گا کے باحثگردے مج ددد ہوت ےکا اخال ہے۔ اسی طرع السر کے 
مر یٹ بھی خالی معر ےکی عالت یل زیادہتکلیف سے دوچار ہو سکت ہیں۔ 

ر5 بوڑھے افراد جھ دما کی رگوں کے مرش میس تل ہیں ء ان یش روزے سے اشیا کو 
شناخشتتکر رن ےکی صلاحی تگحٹ گقڑے_ 

8. عالمہ اود دددھ پلا نے والی عورش روزے نہ ری کی وکلہ عاطہ خوا تین میں خو نکی 
گلوکوزاورانسو لین می ںک یمر علوین مس اضاف ہو ۲ا ہے۔ دودھ پلانے والی خواتین 
کے خسم میس پا یک کی ہوک ہے۔ ٹمک اود ورک الیڈرمش اضافہ ہو جاتاہے ہاں 
کے ددد کی لیکٹو ز( شگر)س وڈ اورپ کا شیم میں تبد بی آجاتی ہے۔ اس لے چہ 
گا حح تک قائ نے کے لیے رزہ یکھاجائۓے۔ 


(۸/۸٥۱۷٢. 


.]175( 


1 ۶۱ انی ۳۵۴ 

2 گ اہی 

مھ خشال خبالی,ڈککز_ مر یع موی من لو عم اانفنن مرجم لیم اخ ندوی۔(لاہور : الفیصل 
ار ان دج ج ا نکتب مر دوبازار ؛سں۔ن اگل ۵۱ 


۸۳۴:٢ ( 4ؤغ‎ 

ک القرہ ۸۴۰۲ 

6 طمرانی۔ حوالہ عم مھ سعید۔ عرانتان کر اتی :ہعدردفاؤ ٹن بہ ل٠‏ یڈ یاء )۷ء١‏ 

۱۵۵ ایفا۔ ضص‎ ٦ 

8 م رکال الد مین عدالی ء ڈاک یم سی۔ اسلائ یصو صحت (ع یگڑھ :می گی الفلاح 


سوسا کی اشاعت ال ۵ھ/۱۹۸۵ء) ص ٣۲‏ 

8 (اف) من جم ب وی پکللگ_ مرجم کیم عزیۃزالر تن اعشھی ( ہور : فارو یکتب خانہ گت 
جوژاء)  ٦٠٦‏ ۱ 

د9 مھ ماظران, ڈالٹر۔اسلاماورطب جدید(لاہور : گے ڈاء)  ٣١‏ 

0 بلوک نُور ہائی : ڈاکر۔ قرآنی آیات اور سای جخائحی۔ معرمم سید مد فیروز شاہ (کرابتی : انڈس 
ینک کار پر نیشن: ۹ دامء) ص ۱۰۳١‏ 

٥۷٥٤١۸۱"٤۵١ 1‏ ۰عج ۴۸۰1٢‏ 1:۸92 . نآصہط۸۴.6 ١٥د‏ عصنص۷خ ۔طعااصوصف× 


81 ۲۸٢۰٠٢۵1 51بدا ۰ م۰ئخ:‎ 5 ۶۱.300 ۲٥+5 ا٥ج م۱‎ ٤ ٤7 
۳۲۱١.۰۱۷۵۱۱ 11, ۷٥۔1‎ )1993(, 1 


12 عا لی خان؛ڈ اک اسلام اور طب جدید۔ ل ۰ 

3. مھ فارد قکمالی۔ سرت مھ ””ر سول اللہ مک (را ہور :ین رآف اسلام شرسٹ ؛ ۸۔ ائپہرں 
روڑء تر عوژء) ٠ض‏ ۵۸۰ 

4. تا۰٣۸٣‏ ٦۰ط)؛‏ ح۱ <2<ٴ>ا زاہ1ا عط؛ )٣۱۳۶‏ ۷۷۳۰۷ ۰ط ,فادط۷۷۲ 115101 


(۸/۸٥۱۷3. 


)176( 


10405 (نطاءد-د٭>1ا) صدہ ٥ظ‏ .ه٤۸۸۲‏ بط صہاادا -صد٦ا'‏ انلچصظ ,ہد”ہ(ء5 ٤ہ‏ 


6ہ 


15 
6۔ 
17 
8. 
9 


۱۳۵۱۱٥۱٥٢ 1992(۲. 119-0‏ م0۳٥‏ عصآنا ناما 
(النے)۔جروڑ9ا-ہ٣‏ × نطاء1>۰۳۵) ء٠١٤۶٥‏ ۰٠۸×د[۰ا ۶)٥۸(.‏ د۸۷۸ انطا ط5 
۶100:٠, 1989( 68‏ ع نا نا ما۱ ءز 


جھرائی۔ اسڑائی اصول ص رص ۴۳ مم 

لوک نورہاتی۔ ق رآٹ یآیات اور س انی حفائػن۔ ص ۱.۵ء ٠.١‏ 
مھ سعی مم عرفانتان۔ ض ۹٦۱ء‏ ےا 

مھ فارو قکمال۔ سرت مجر سول ال لگ ص ۵۸۰ء ۵۸۱ 


۸۰2( دہ 1د1۰ ۲٠ہ‏ آ16 ۲5۰ ۸۱-٥٤٥2.‏ ۸۰ اط۸ 


5و .1 ۷۱۰ ,28 .۲۱۱ .7111۸ :۷1۰ ۱۳۸۰۱ ھ) ۴طاعناہ/۷۷ 80۵۲ 4٥ص2‏ :150ا 


10. 
2 
2 
3 
24 
25 
25 
6 
27 
29 
30 
31 
2 
5 200 کچ لم مع نودی بل ٢‏ حدےٹ ۱۴۱۹/١‏ 

مم عثان خھائی ڈاک مد بی نبدی یلاو رع الس ص ٣۴ ٣‏ 

. مھ قطب مع ری۔ اسلام اور جدیر مادکی افکار ۔اُردو تر جمہ ساداح رکاند لوب (ل ہور : اسلاک کی 


۸۲۸۸۶ ٭٭ّ+ذه3 ١۸1۰دا:1 ٤ہ ۳۶۸3۱ہمل‎ ۷۰۱۰۱ 13. ۷١۱.1٠ )1997( ٣165۰ 
٣۷۲ حرالی۔ اساب یصو می_ ض‎ 
553148 ۸٤52: ء13011:]‎ ۱۷1٥٥1٥٦٥٠٤, ۰ 
۱١١ لوک پوربائی۔ تق رآٹ یآیات اور سای اك ض‎ 
۱۰.۸ ایفٰا- ص .۱ء‎ 
۵۸۱ ١ص فارد قکمالل۔ سرت حر سول ارڈ پل‎ 
۱۳  ۔یدج عا نکی خان۔ اسلام اور طب‎ 
١۵۷ (لف) محر سعیر عم عرزانتان۔ ص‎ 
۵۳۴ عثان مان ڈاکٹر حدیٹ نیدی مو عم اضر ص‎ 
سار یکتاب الصوم‎ 
883811 خ٤: 8۱ا18‎ ٤ ١1٦٤: ٤أپرعب‎ ٣۲٥۰۱48-۰. 
۱۳ حھ عالگیر زان اسلاماورطب چدید_ گ ۱۲ء‎ 
لوک فورباتی۔ قرآ نآیت اور سائضی فاضنی۔  ےد‎ 
۵۸۱٥ص٦۲ مھ فارو کال صیرت معن‎ 


۴ً ٤ 


)1۱77( 


کیشزلیڑ, اشاعت ددم ال )3۸اء) گ ۱۵ء ٤ے!‏ 
ود ایینا۔- ۱١ ٠‏ 
ود ادرک 

بروایت مم ءابوداود :تر غہ بی ءنسا اور منداتد میں بھی موجودہے- 


"0. (×ءطدہدہ 5ا-301) ۸۱۰2 ۴۰٘٥٥, ۷۰٠۶‏ ۱ء3۹ ۰13٠٤‏ ٥٤ہ‏ 10۷۳21 
122-3 مم 


چچھ ساس لم ڈاک صحت سب کے لیے (اسلا مکباد : قتررہ قوئی زین پاکتان؛ جرگ ٢۶2۵۵‏ 
۳۲۵۰ء ۲٢۲۹‏ 
42 9 ۔ 31:01:۱٥۸٥,‏ ٤ء)‏ ۰٣٭ھط۸۲‏ 181 ط85 


چھر الہ ۲: ۱۸۴ 
.4 سداسل ڑا صححت سب کے لے ۔ص ۲۲٢‏ 
4. 150-1 مم ,31:01:18 863۵۱١ ۸۴8۵٣۰: 7٤‏ 


0 ٤ 


۔ً(78) 


باب سیزدھم 


جرا مم اور تد ی ام ران سے چا 
۱ (حنتر سول کی رو شی میں ) 


جرا ٹم اجنائی پچھوٹے ز ندواجمام ہیں ج نکو خالی اک سے شمیس دیکھا چاسکتا اورا کا 
مشاہرہ صرف خو ردیین (01100:00060) سے اج یکیا جاسکتا ہے۔ بجر شی پا ہوااور 2 
می ا نگنت تعداد جس موجود ہوتے ہیں“ یہ می تجڑکی سے اپتی تعداو میس خر جلی تولیر 
کے ذر بی اضاف ہکرت ہیں۔ ایک بالغ جو ٹومہ م ‏ گھنوں میں ین سوکعرب ہے جراشیم 
پ اکر لیے اور ایک وزائیر: جر ٹم ہآوھھے کنل میں بالن ہو جانا ہے(1)۔ ہی ہکا جوم 
ایک رنج پا ئا !۵۰۰۰۹۹+11 پے اکر ےپ برائم دومرے 
جانداروں کے اجسام میس داخل ہوک لف شمم کے ام رات ککاسبب ہت ہیں۔ 


را مکی دریافت 

وروی نکی ایجاد سے جراشی مکی دریافت غکن ہو لور تن سے ہہ چا چلا گیا ےک 
یہ خوردبینی اجسام خلف عم کے امراض پید اکر سکتے ہیں اور یھ یماریاں صرف ای 
کے تندرست جانداروں کے اجرام میں مل ہونے سے لا ہوقی ہیں خوردبیینی اجسام 
پ4 اگئی شی نکی نر جر جائوںے : 


0 ٤ 


ہے نے 


)179( 

٭ہ خفرقش یا عجاد کے بعد سے ۱۹۸ء ٹیس لیو نماک 6550610 0۷7٭٭.1) نے برا 3 

کاچ چایا۔ اس نے اور اس کے ہمحر جتقین نے جراشیم کے متحلق پھ معلوات مال 

کییں ملین اس وب کک جا شی ماویماربییں کے بای تلق کا عم نہ ہو کا ا(2)۔ 

0 ایک سائعمدا نگیڈ س ر010 00) نے ۱۸۳۳ء یس معرے شل پا جانے دالے 
خوردیینی امام کا ٹاہ ا(3 

0 ڈنائین ند0 نے ۱۸۱۵ء یس جر و جمر 3(0 07ام۸) کا مشاہ گیا(4)۔ 

ہ پئۂ۸/(:+ :ہ٤‏ نے کی مرحہ ۱۸۹۵ء می ںتفحیل سے بے بتاک جریم س 
رم پرورش پاتے ہیں اورکن عالات می نمو حاص لکرتے ہیں یز تیم کے ذر یت 
ا نکی افزائ کور عمل ب سآٰے(5)۔ 

ہہ نف 1100ا حاج:70) نے آب نیشن کے دورالن ماحول کو ا ٹیم اک 
کرنے کے لیے کار الک ائیڈ (10* 9۵011 ) کا استعا لب کے سر بھی کے 
شسے میں انلاب پا دیا(6)۔ 

کاکگک(0اہ:>0) نےےے۱۸ء میں ىہ معلو مکیالہ تر (دوحطامخ) پدرارنے 
الا جم گن عالات شی ز ند ور پتاے او رکس ط رحب مواف حالات می خو کو ٹول 
میں ی رکر کے مفوط حاات (800۲6) میں خفل ہو جا ہے اس نے جراشھم ئ 
ر گے کاخ ربق ٥(‏ ۴۰ء چصنھنھا8) دریاف تکیاخس کے جج میں بر١‏ 3 71 
شاشت لحکن ہو می اس نے جرا شی مکی ان عللف تممو ںک و تفصبیل سے :یا نکیا جھ 
ملف ام را کا بب ہیں۔ مر یل ھآل اس نے را مم یککاشت )61٠٤۸7۰(‏ ھی 
کی جوا راس کے اسباب کے نین اور ا سکی شخیس سے سمل بس اتا اہم قدم 
ارت 6وا(7)۔ 

ہ کک فراضضی وع کے ڈاکپیوران (99 1۷٢٥٢‏ نے ۱۸۸۰۶ میں میا کے 
جراشم پاز مو نم (1 ٦3٥:‏ 18ئ) کاایک مر لی کے خون میس مشاہ دکیااں 


۷ و٤‎ 


٦ 


)180( 


نے پلاز موم کے اینفلیۃ مادہ چھ رفورانسان میں شنھلی کے صم ل کاپ چا یا8 


جا می عقیم 
ہاش مکومنددجہ ذی لگروہول ٹل تن مکیاجاجاے۔(3 
0٥13(2 1‏ 
2 تیر اکر تے والے چر١‏ تم (ادونم 
3 عام نال 2داٹھیگڑیازوؤں وق - 
(الف) ‏ علق می اکر یك0 ن) 
(ب) عسائَ(لاك دق 
(ع) ‏ لدییارا/‌(واانراج5) 
يف میں تی (2 ٥151ا‏ ای 
5ڈ اەداءخوردبینی اجام 
ال وی <ہ عمصدنھعہ ء (۲۱۰۰ ذ3ات 


6 گ خا یٰ ہاو پ1ازرازووء موی 


کپ 


جراٹھی نظریدامراض 

جرا شی مک ددیافت کے سا ہی یہ عقیقت بھی جات وگ کہ جرا یم انی جم میں 
کر مخلف ام رات کاباعث یت ہیں۔ ا کو جراشی نظ ری.(۱ہ دا نیٹ فقو 
گیا۔انمان یا یڈیل با یکاہ ال نظرر کی دضاحت لو کک ے- 
لجا ۵ء سی ٤6‏ ۵5۶۰ء( مندا ہت ١دط‏ ×ط ٣15۰‏ ,ہ صنءنا+صہ صڑ 


05“ 505صو ع۲٥۱ءء‏ نھ نزطا لا مطا ےط ١‏ 10د۸ ۷ص ءءطا 
٤6‏ ء51۳0500 ٭ حاوعط امہء د٥ +٤‏ ٭طا ٥٤‏ الحصد ما 


۴ً و٤‎ 


)181( 


-جو7 ١٤ط‏ ,×۰ؿ۷٠۶۸۰‏ دا1 ؛:زج۱اماتطا۳۱ ند 2۵د ؛ونمدعدلء جاعدت:۶۲ 
0 ا ام مبع”:ء٥) 5٤٥۳7, ھص١ ٤١‏ حامہ ەل دہ 8ل عنا 
ح1۱۷١‏ جو )٥۶۰۱۱٣‏ ط٤‏ ٤ہ‏ حلہحہ ۷۱۳ نع ۲۰ حا ک1 ۲۲ء حامڈظ 

۔(1۱0) نجمعطا؛ ع۲ آ۱ ٥‏ تصعام:::2 220 ۸-۵01 


طب میس یہ نظر کہ اص امرائش خوردبیدنی زندہاجسام کے مم پر تل ہآور ہونے 
سے پیدراہوتی ہیں۔ سے جاندازاھ پچھوئے ہوتے ہی ںکہ سوا خوروین کے وی نیل چا 
ت۔ فرانش یک میادان اور ماہر خوردبیرفی حیاتیات ونیک پا پچ ر'اگریزس جن جوزف لٹ" 
اور ج مع طبیب رابر ٹکا ککواسل نظ رم ہکی رو جاور قجولی تکازیادہ کیرٹ دیاجاتاے- 


جراشیھم کے صحت مند جم میں کین کے راۓ 
رخ کر جراشیم مندرجہ زی راسمتوں سے صحوت مند شس کے جسم میں تج کر 


پیسارییکاباع(ث نے ہیں۔ 
(الف) سائس کے ذر یج کٹپٹی جانے والی ہوا کے ذر بیج ' شا ا یکھاكی خناق 
چیک سر أظارو ۳ ل 


(ب) -مکھانے پٹ نکی چیزوں کے سا شلااسمال مضہ وغیرہ 
(ج) براوراست اتال 'اس یی دو قرام صور یں واضل ہیں جن میں جرا ٹراہ 
راست خر ری داسلے کے ران می داغل ہو جات ہیں ملا زغم وخیر ەُ 
ذریے ہی تا حثرات کے ذر یع یس طیری' اتقال خون اور بی 
تعلقا بھی جراش مکی شف اذ بیہین کت ہیں۔ 
ایک دمارازنان اپنے من یا ناک سے ذ ریہ چچ ینک پاکھای جراشی خار کر ہے۔ تحوک 
کے ذرہیے سے گھیییرار فص سے عم سے جراشھم ماحول ٹیس پھییت ہیں۔ بی ان فضلات شش 
ھی ہاۓ جات ہیں جو ہم یغاب پاخانہ ئ۱ مکی صورت میں خار کرت ہیں فا یک 
جرا مکوڑ ےرکٹ کے سا تج ھکبھیتوں میں چک جاتے ہیں اور پچھروہاں سے مطلف انور کے 


۰َٗ ٤ 


)182( 

تم میس با چھلوں رون کے اندد کے جات ہیں(11)۔ اور پچھراس طرغ تجررست 
فیس بیس مو نے ہیں۔ چنانچہ ہوا ال غخذ ا سف رکید غیرہ کے ساتھ روڑانہ ارول 
اھوں برا جارے جم میں دا ہوتے ہیں۔ ای رع ٢‏ آپ می کے وقت ہوامںس 
موجور کیگڑوں جراشھم برن کے زنوں میں داغل ہوتے ہیں گ رکوئی نان نیں 
پچاتتے(12)۔ اگرساری کے جا مکی شف کے سم مس پچ جاٗیں قوان می بانوں ‏ 
کے اندراپتی تعدادمڑھان ےکی صلاحیت موجود ہو ہے(13)۔ لان ”مکامدافعتی نظام 
اس کے خلاف س گرم ہو جاتا ہے اور اکر یہ ھا انا پہ و پا سے شش پکام بو جا اوردداپچی 
داد یڑک سےبڑھانے می لکاسیاب ہو جاٗیں ف پچ ریما یکا سب من جاتے ہیں۔ 


رام سے چا رترسول لی روش میں 
اکر ہم تضور یکر یم مکی سرت طیبہکامطال ہکر ی او رآپ مو کے ار شاوات 
کتباعاد یٹ یش دکاھی نے ہم خودکوجرا شی اوران سے مین ول صماریویں سے جیا کت ہیں۔ 


رسول ارم مکی ما ی نظافت اور صفا کی :کید 

تضود نب یکر م) علیہ اصلوڈو ل مکی سیرۃطیبہ کے مطالعہ سے یہ عق تآعظار ہو 
جک ہآپ ماائی طاہرو مر تھے الل توالی نے اپنے عبی بکرم 'رسول ہر والم پل 
٠‏ قد لطیف اور یس ملا اک گردو خرادکی وہ لمنچاکیل بی نہ تھی حضوریے ام علیہ 

اصلوچوالسلام اپنے لباس او رگھ کی صفائیکاخائ اہمام فرباتے تھے اوراپنے اُمتدو کو بھی 
بے نت تھے تفوری ارم حا شا کرای سے 

بی اليیْنْ عَلی الَّاقِ (14)۔ 
دی کا ہیا ظات ہے 


۷ً و٤‎ 


(183) 
ایک اور حدیث مبارکہ یپاک زگ کوا برا نکا حم رتا یاگیاے۔ 
الطہُوْرْ شَطر الاْنْمَان(15) 
عفائی ایا نکاایل صرے۔ 
حعفرت الس رضی اوڈر حعنہ ؛جنییں تضوراکرم پل کی بارگاہ ادس مل بہست زیادہ 
وش گار ےکی سعاد تکاش رف عا صمل ہے ار شادفرماتے ہیں۔ 


ماشْمَمت عْرا قط یسکا وشیا اَطیَب مَن رتٔح رَسوٰل الله صلی الله 
عليه وَسلَمَ (10)۔ 


یس ن ےک یکوئی عم کوئی تک پاکوئی اور چززایی نی سو گھی جن سکی مہک رسول 
الہ صلی ایل علیہ وسل مکی مک ے زیادہ تو شپووار ہو۔ 
ام نار ی علیہ ال حمہ نے اپکی تار نکبی ریس رت ار ر شی الڈرتعالیٰ عنہ ے روای تکیا 
ےن یکر مم پک من سکیس ےگذد جات ت'دوکگی خو شبو سے ہنک می شی لوگ 
پان لیے سے کہ ر سول اللہ یلاگ را سکی ے ہو اہے“(18)۔ 

حضرت پیر جج ھکر م شماوالاز ہی علیہ الرحمہ نے ا لک وضاح تکرتے ہد ئے تر 
فرایا کہ حضور صلی اللہ علیہ وسلم کے جم مارک سے پر وقت خو شب ٹحتی ر ہتی شی 
ا سی وجہ بر نہ شھیکہ تضور علیہ السلام عطراستعال سے ہوتے تھے بی ہکوئی خوشبو استعال 
بے بغیر مضور یلا کے سم اطرے جو فا پچھوتی تھی دوازخود میک نہکگتی تھی( 2)۔ اسلم 
یراج ری تضورخ یکر یم علیہ ااصلزڈو ملعم کے جس اظ کی خقافتکاذک ہکرتے ہو ے 
ر‌ قطرازہں 
“آپ تل صفائی اور اک زک یک ببیشہ خیال رکھتے اور عطریا تکو بت پبند فرماتے تے۔ 
عدبیث یل ےکہ ”دی نکادارھدارپا لی بے “۔آب تل کی جسما یپاک زگ یکاہ عا مھا 
کہ جم راست س ےگمذر جات ووراستہ معطر ہو جا تااورجو شف سآپ ال سے ماف کر تا 


0 و٤‎ 


)184)( 

اس کے ات دن مر خو شمبودارر جج “(19)۔ 

تحفرت جال من حمرو ری اللہ تواٹی عنہ حضور نی اکرم پل کے منورو معطر بات 
مبارک کے متحلق فرمات ہی ںکہ ایک روزسروداخمیاء نھگ نے اپنادرست مبا رک میرے 
رضاد پ بھی را تضور دی شی اود یک میس نے محسو سکی یں معلوم ہوالہ بے 
عطا ری صند گی ے بے دست مارک 6 ھا(20)۔ 

عفر سوج علی م رتفٹی رض اللہ تزاٹی عنہ فریاتے ہی ںکہ حضور لگ کے وصال 
کے بعد یس نے جسد اط رکو شس زیا۔ اس م سک کودکی اور خجاس تکا نشان بھی نہ تھاجھ 
عام طورپہ میت مس پالی ائی ہے یں اپ آقا کی اس حالت مس بھی الی نطات و 
ایگ کو دس ھک تی امند ہگیا۔ مت کھا 

طبْت حا و مِنَ(1ك) 

ار سول ال مل آپ زن دگ کی حالت ٹل بھی طیب دایز ت اوروصال کے بعد بھی 
توریب دپاکجزہ ہیں۔ 

جس طرعح حضور بی اکرم عو اکزہ تے اور اخنائی صاف ستھرے ر ہے تھے اسی 
02 ملانو ںکی جسانی منائ ا۶ لک پاگزگگ اور پںی پر آلاکیشل ٤ے‏ 
اق تکوپپن کر تھے ۱ 


وضو اور کل کے ذر بیج جرا نیم سے حفاظت 

حضور ن یکر مع کے ار شاداتکاعصرری کی رو شنی ٹس مطالح ہکیاجاے قذیے 
دا ہو جاتاہ ےک اسلائی ہیں جراشی اور حقوعت سے منخو ظا رک ےکا اط خواوا ظا مک رتا 
ہے۔ڈاکٹ ھا لی ان کے مطائق وضو تخطان صحت کے زین اصولوں میس سے ہے۔ یہ 
رام کے خلاف ایک بہت ہیی ڈھالی ہے۔ بہت کی وماریاں جراٗ مک وج سے پواہ وق“ 


۷ و٤‎ 


85ہ 
ہے جائم ہیں چاروں طرف سےگیرے ہہو ے ہیں۔ بد اشن اور ہوارے اسقعا لکی 
پر زی ىہ موذی مسلط ہیں۔ شلم انسا کی یت ایک مک کی سی ہے۔کوقی شین اس جس 
ماسوااۓ سوراخولیاز تموں ہے راستوں ے وا خل میں ہو سکیا منہ اور ناک کے سو راغ ہر 
وقت 7را شی مکیازدئی ہی ار ہماردے پا تھ ا نک و حم کے اندرنے جاتے میں حد دک تے ہیں۔ 
وضو کے ذر یے ۹م نہ صرف الن سوراخو لکوبلعہ اپنے حم کے ہر کو ج پپٹڑے سے ڑکا 
ہوا نی ہے او رآسانی سے جراشی مک یآیا نان سکتاہے دن م سکقیبار دھوتے ہیں۔ اذ اوضو 
یں بہت یبصماریوں سے فو نا رک کامجتربین ذرلتہ ے(22)۔ 
اسلام یش جسمانی لمارت پر بہت زددد گیا ہے پا نچوں نمازوں سے عل وضو لام 
مھ ریا : گیاہے۔اسی طرح و خی ہزوحی تک ادائگی کے بعد زو عی نکو تس لک یا تی و 
نما کے بعد عورر کو تس لکن ضرودری ہے۔ ا ںکاوجہ بد ےکہ یادہ نوہ اور تو 
نا کاکنداخون جراشمو لک آیا گا ہے۔ ای لیے ضروری ہ ےکہ ان خجاستو ںکو مل طور پر 
سے دو رکیا جاے تاکہ لف خودربینی “جوداتدہال پ پور شی گرا . ترارش 
زی ے اضاف کر کے جم مک وصییصاد کی چنلات کرد میں۔ ال کے علاددبر کاپان ے 
دہون کی وجہ سے جس فرح تکا اش رو ں کک بپچچتا سے دو بھی لی خی نیشن یہاں صرف 
حم پر جراجٗھی مل سے تالق تکاذک کر مطلوب ہے 
اکر نماز عشاءاواکر نے کے بعد انسا نگ یلو امورمیس مصروف ہو جا یا یس می میار 
ٹھارے اور ا لکاوضو شخم ہو جاے قو بیج ےک وووضوکر کے سو ےکی وککہ وضوکر کے 
سونے سے پر کون او گی خیندآئی سے اور جس مکھ یحعمل طور پہ جا شھم سے پاک ہو7 ہے۔ 
: گر اتوں کے ساتھ جراٗھمدغیبرہ موجود ہول قو نین کے دورالن دہ باآسائی منہ یاناک کے 
راہۓ تی میس تی سکتے ہیں۔ اس کے علادواک رکھا نے کے بعد اغیرپاتقد دع ۓ سو جائے نے 
ففایش موجودجراشیماوروم رکیٹڑے کچزائی او رکھانے کے ذرات پہ عمل کور ہوتے ہیں۔ ای 
لیے حضور ن یکر یم مل نے ارشاد فرب کہ جو تنش را کو اس عال یں سوباکہ اس کے 


۷ً و٤‎ 


)1808( 


ا توں مس چنا یک باس تی اور پھر ا ےکوئیتطیف گی جاے تودو این فس ت یکو کے 
کہ ا لکی غفلت سے اییاہوا۔(23) حور ب یکر بی علے الصلؤچوا گند تل وضو 
فرمایاکرتے تھے ححضرت کان عازب ر تضی اللہ تھی عنہ سے ممردگا ےک مضورییہ ہر 
عالم مه نے جھ سے فرای۔ 

”جب 2 ضر بر جانےکالرادہکروتوضوکر و مجن ط رر نماز کے لی وضو دکرے “)24 

ڈاکر اتیازر سول کے الفاظطا مل رات کو سو نے سے پللہ پچ رے اور دوس رے جو کو 
دو بہت ضرورئی ہب ےکی کہ دنگ رکی می گر دو بل اور جراشیم مسا مول میں ٠‏ بح ہوک رجلر 
کو خرا بک کھت ہیں۔ منہ دہونے ے آلئگھوں میں مم گردو غبار بھی صاف ہو جاۓ 
گا(25)۔ جمور ن یکر مم علیہ الصلؤ وا مان مسا کول بن 
ای شرف ردایت کہ تضور پنےا شادفرااکہ پر لان پر ند گے تق ہے 
کل دہ ہفتہ بیل ایک ون کے ار ےاوراپتے سرا اورپرن کو دج یاکردے(26)۔ آپ مالک نے 
یم دا ےک دوہ رحس راہ اکرش ھانے پیک کو تھ لانے 
سے پیل کم ازم تن مر یہ اپ ہاتھ دھوئۓ(27)۔ ڈاکٹاقیازرسول نے وضو وس لکو 
جر ایی لے سے کی انتا اہم قرارداہے انموں نے جس انسائی ”سن ان مت یه 
کااحمان “کے زنر ختوا نککھا ہے_ 

”مک ہروقت صاف ستمرا کنا صا فکپڑڑے پہنناادر مات صقائ یکا حصہ ہیں- ہے 
اقرامات جم مکی جلد پہ ہر وت موجود جا شی اور بہت سے دوسرے جراشھ مکود ھکر ماد ے 
ہیں اور جلد صاف ہو چائی ہے جو تی مفائی تم رائی( شک یآے'ىہ جراشم ابنا اھ دکھا 
جات میں اور مت مکی جلدیبصساریال یی ہی اور جلد کے ذر یی جم کے باتقیاعضا خلا 
کا پھ: اور جوڑو خی ہکو حا شک پی ہیں۔ ال بصساریوں سے نے کے بل ےآ جک لکی میڈ یکل 
ا تنس کااصولی ہےکہباربار لیا جائے اود ج مکو صاف ستجرارکھا جاۓ جس سے جلد پہ 
موجہ جرا مم د لق ہیں کے اور اسائی جلد جم ان جراشھم کے فقران سے فور ےگل ' 


۴ً و٤‎ 


: (187) 
الہ تال نے نمازفر ضکی لوراس کے لیے وضسوکھی فر کید یر وضو کے ناز نی ول 
گر وضو کے عمل پر خو رک میں اس می بھی یہ حمت پپ شید وہ ےکہ باراد مضہ بات اورپاکں 
دہونے سے کک یمرنے سے ناک میس پان ڈالے سے ہر صے بر موجود جراھم دحل جاتے 

ہیں اوراس رع نمازی ان تو ںکیبدساربیوں سے کفو نار بتاے “(28) 


دہ عم ے برا فی مکی مم یکاسدباب 

0 تمور بی اکرم یھ نے مومنو کو مم دا ےک دداپنے مردو کون فین سے عفیل 
شس دی ۔آرج ہیں معلوم ہے کہ مرنے وال ےکی ایک بد ئی تعداد یک ریا وائ ریا 
دنر خر داجسام سے پیراہونے وال سار یوں سے قمہ ال نے ہیں اور ا سکا وی امکان 
ہےکہ ای جراشیم می کو تقسل ہے وائے شنش بیں ختقل ہ کر اس میں بھی 
پیماریکاباعثگنیں۔ تضورسدانام سس 


مَنْ غَسّل متا فی يک لروم۔ 
نت 


کھانے سے مل پا تھو ںکی صفائی 

یمارگ کے برای مکھا ہکھاتے وقت ایک صحت مند شس کے جم میں پآسالی داخل 
ہو سے ہیں اواآ تھوں کے ذر سی ھہکھاتے وت مان یاکھانے پنی کی اشیا کے سا جح اگ الن یل 
موجود ہوں_ اس سال مس تق رآن دحد یث میں ای تقام خذاؤ کو ترام قرار دیاگیاہے جن 
کے ذر ہی ملف یماریوں کے جراشیم ازانی خسم میں مل ہو ھت ہیں پاان خزاؤں کے 
اتال میس الس ایا طکا عم دیاگیا ےکم ساد کی پد کر نے وانے خوردبینی مو دات 


۷ و٤‎ 
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(دنھوع ۳۱۰ ن0۷ ۰ گُِں جا را نکااستمال مم 7 عونت ۔ق) 
(وذام] کاباحعثش: تۓ۔ 

حضور بی اکرم کل ےکھا کھانے سے بج با تد دو ن ےکی کید ف مکی ہے ماکہ 
یر لہ ہاتھوں کے سا ج ھکھا کات وقت جراشیم کے جم میں خنفل ہو ن ےکاامکان نہ 
رے۔ا اس سلمیا میں تضور تحار عبت من کاار شا دک رای ے۔ 

رک الطعام الوضُوه قِبله وَالوضُوُبَمدَه (30)۔ 
کھانے سے پل اوربعد یل و ضسوبرءک تکاباعث جج 


اض علاء ن ےکھانے سے لے دونوں پا ات رع“ مکنا حصہ دعوباو رگ ی کنا سیت تراردیا: 


ہے ای طرع می اش ھک ہکھوانے سے تقمل تین اد پا تہ د ون کی تاکی دک ہے مہ 
توں بر موجووجراشیم جم کےاندرخخفل نہ ہو یں 

ڈاک مھ عا لی جا نکھت ہی ںک اگ ربا ھ دوک کپپڑے سے پہ یے جائین وپ کپٹڑے 
کی وساطت ے جراشیم پھر تھوں میس خعفل ہو سم ہیں۔اگ کوک ایملدسارہا حتاف انان 


ہوجس کے تھول میں ا سکیبسار کی مشلا میعادی طا رجش 'بیضہ سے لن کے جا شی ہوی. 


یرود یپپڑے سے ا ھپ تھے قذ ا یسا ی کے جراشھمپا سا یپپڑے پر خعٹفل ہو جاتے ہیں 
757 ھت ماگ ر زیادہ تح ایل ہول ۶ تھو ںکو مصعمولی طور پر دع نے ے دور 
نہیں ہو تۓے(09 س سے ملق بھی ر سو لاکرم یکا شاک رائی وج دہے۔ ۱ 
لیم یه قْلَ الطعَامبالمندِْلِلِکون ارلْقَسْلِبَاقیا وق الاكُلِ(32) 
کھانے سے پیل دو ہو ہاج دس کپٹڑے سے مت خل گکرو جاکہ پا تو ںکا مان 
کھانے کے دوران تقائم رہ کے 

کب اعادیث می سکھوانے سے نیل حضورب یکر یم علیہ ا اص چوا سم کے ہھ ہرک 
دہون ےکا ؤک آیالیا ننکہیں پا تہ دھ کر پہ مھ ہکا کر خی ںآیابعہ حضرت عبدارمن عبا 


(۸۸۷۸٥۱۶5٢. 
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ٹ3 


.رش اللہ تھا منماسے مرویے۔ 
: إِكّ ابی قَالَ ِ٥ا‏ اكَلاَحَدُكُم فلا َمْسَج يَدَه 
جب تی ےکوفیکھاکھانے گے فور تھ نہ ج(3ہ)۔ 
آت ے پندرہ صلیاں تل ہوارے روعانی لیب علیہ لص والسلام نے انما نکی 
جمانی صح تکوب قرار رکنے کے لیے مڑے اسن عم ری سے مرا نمائی فرمائی سے میڈ نل 
سا تنس ایک طویل شقن کے بع دجاس نیج پہ کی ہے۔ 


دا کی مفالی 

تضور ن یکر یم علیہ الصلؤچوا تلع نے دانوں لور مکی مفا یک جاکیدفربائی سے اور 
دان کی صفائ یمکیلنے موا کک ن ےکی برای تکی ہے۔ مس واک سے بہت دا کی صفا یکا 
کوئی مور طریقہ کن میں ہہ طریقہ معفرات سے پاک لور فواند سے مملو ہے۔ نی گرم 
لک نے فربیاکہ مسواک انا نکو بت ىی یماریوں سے مفو ظا رکھتی ہے اور ہے قول بقنا 
سائیٹیک ے۔ موجودہ تی سا تن سکی رو شنی میا سکا وی اندازہلگایاجا تا (34)- 
یمیا چند احادیٹِ مبارکہ مطاحظہ ہو جن می موا کفکر ن ےکی کید فربال یگئی ے۔ 
رت مز یذہر شی اللہ تھالی عن ے روامت ے_ 
کان الَٔی صلی الله علیہ وَسَلمِ٥َا‏ قَامِ َال يَشُوص قَاهُبالمیواکر(35)۔ 
جب ب یکر پگ خواب سے بیدار ہوتے و اپ د٢ن‏ مار ککو سوا ے صاف 
کرت تے۔ ۱ ۱ 

حر تا ہر پور عیاش دعنہ سے ردایت ے۔ 

ال رَمُوُْ الله صلی الله علیہ ولیہ وَسلمْ لوا ا شی علیٰ أٌٔیٔ اوُعلی 
- أَامرَنْهْمْ بالسیَاكَ كُلٌ صّلوٰ(5ه) 


۴ و٤‎ 


(190) 
حور یا کر م مل نےار شادف یا" گر بج ےکو بیراندبیشہنہ ہو تاکہ مب رات مشقت مل ہہ 
جاۓےگا قش ہر فمازے پل موا فک رن ےکا عم دید 
حضرت ماشہ صدیقہ ر صی الد تھا عنما سے مرو یٰے۔ 
َال السِوَاَك مُطهرُة* لِم وَرَضَاٌ لِلرٌبْ36) 
حضور یکل سلم نے ار شاو ف مایا : مسواک من ہکو کی ہکر نے والی اورر ضا الھی کے 


صو لکازربیے۔ 
رت ععبد امن معپاس رر تی الد تما یٰ تنمراے روایت کہ رسول رجا نے ارشاو 
فر مایا مسداک میں دس فوانرے : من ہکوخو شبودارکرتی ہے مسوڑھہو ںکو مب اکر لیے 
73 یکر ی مٹغ مکو ملق 'سوزش شکووو کر لٴ“ نت بر ع لکاباعث* فرششتو ںکو ٹو شبو 
ری ر بکوراض کر کی خکیوں میس اضافرکاباعث اور معد وکی اصلاحک لٰ(37)۔ 

او مم نے اس عدی کو شعیف قرار دا سے لان مدرک الھاکم نے اپن یکناب 
انار یس ححضرت انس من مالیک ر خی اود عنہ سے 'الد ھی نے بھی اتی سے ' پچ رائن حبان 
نے امیا عیا اسر تی الد عنہ سے بک دس فوائ دگنواۓ ہیں 

مند اج یں ےکہ ایک مرت پررل اللہ لگ کے پاس بکتھ لو کے مجن کے 
دات صاف نہ ہو ن ےک وجہ سے پیل ہورہے تھے آپ کی نظ رپڑی فیا زقمارے 
دانت پی کیوں نظ رآتے ہیں 'مسوا ککیاک/ر:(38)-۔ 

رسول اللہ پک معمول تھاک ہآپ منہ کے عرضالشنی دانوں پر اوہ سے ینئچے اور یچ 
سےاوب کی طرف مسواک فرمات تھے دانوں کے ڈاک بھی بی برا تکرتے ہیں کی کہ 
اس سے مسوڈو ںکؤے ضر نیس بپنچتا(39)۔ سوا فک نے سے منہ صاف ہو جات ے۔ 
داموں میں موجورکھاۓے کے ککڑے مکل جاتے ہیں۔گگر خوراک کے زرات رائل ٹل 
نے ہیں مہ مم بدہہ پیداہو جا ۓگ ادر جر اش مکوپرورش کے لیے موزوں تہ مل جائے 

گی۔ااس لیے ضردد کی٤‏ کہ باقع دگی سے موا ککااستعا لکیاجاے۔ 


۷ و٤‎ 
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کھائے کے بعر غلال 

دامؤ کی صفائی کے سللے بی سکھاتے کے بعد دا کا خلا لک با بھی حضور علیہ ااصلاج 
واسلا مکی سنت ہے تضورسیرانام نار شارے 

هَْ کل تلَرُزوم۔ 
جو سکھا کھا ے اسے خلا کر چا ہے۔ 

خلا لک نے کے دورالن دامول می چٹ جانے وال ےکھا نے کے بارے مس حضرت 
او ہر رود شی اللدعنہ'فرباتے می ںکہ صردرانماء علیہ الصلےۃوالسلام نے ار شاو فر پا جو مخ 
کھااکھا ۓ(اور داشول مل پلنھ رہ جاۓ) اسے اگر غخلال سے ہکانے تو تھ وک دے اور زہان 
سے کانے ف نگل جاے “ا لکیاوجہ یر کہ زبان کے ذد یج دانول میس سے ہو ےکھانے 
کےککڑ ےکسی م مکی عقوت کے غخدے سے وط ہوتے ہیں لور خوراک کے خلا کے 
ذر یچ ثیالے مگ ککڑے جراشھمزدہ ہو کت ہیں۔ اس لے ا نہیں تھوک و ینا تی نق نارے 
لکل درست ہے ڈاکٹ نین غرزندکیانے ال ہکی افاد یت کے بارے مس ے: 


1٢ ا ٭مط) غعط ٭: ٥ھ لادنءظ د۱ط وا‎ ھھ٭٤‎ ۶۱۲ 1۵ ۰٤۶ 
01: 3869)41( 


عم مج طارق مود چٹائی کے مطال نکرانے کے بحد تر اَی اتزاوانوں اور صوڑوں 
کے در مان یٹس جاتے ہیں اک ا نکو غخلال کے ذد یج نہ ٹکالا جاے فو یہ مال ؤرے٠‏ 
٥(‏ ا ٤ھٗ‏ 009) متکُشُن( ناو30) ہء جاتے ہیں۔ اس سے مسوڑے پل متورم 
ہوت ہیں اور پچ ردانوں اور صوڑوں ک تلق خخمہوجاتڑے تیاکہ دانت گر جات ہیں(42)۔ 
ٹور وولو :8 کے دور انی پچھونک مار نے سے اجقتاب 

ام سید اشن الین نے اپے مقالہ بعغنوان طبہ وی می کھا ہے "جب 
اعایٹ وب عو جدید عم ط بکیارد شف دیکھا جائے فی دک ھکر تیر ت ہوتی ےک 


0 و٤‎ 
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آپ پچ کا ہر فان ٹھوس اتی حقیقت پر نأ او رآپ مکی قلی رات کیرات اور 
سا ئنٹینگ ہیں(43)۔ جب ہم اعادشِ مارک کی روش می سکھانے بے کے ریت اور 
خورو وفوش کی اشیا ءکی طاظت کے پارے میں جضور ٹچ یکر مم علیہ الاصلووا نع 
تقلیرا تکا مطالع کرت ہیں تہ بات داش طور بر شف ہوا ےک ہآپ کلک سے بتاۓے 
ہوۓ طریقوں بر مل پیراہوکر ہم ہرم کے جرا شی ےحمل طور پ فو طارہ سکت ہیں جھ 
ہارے تم کے اندرداخل ہ ھکر مخلف مار او لکاسبب من سیت ہیں 

طب جدید کے مطال نکھانے پٹ ہک چیزدں میس پھوک نی مارفی چا ےہک دکلہ ال 
سےرار بی کے جراعیم اشیاء خوردوفوش میں خھفل ہو سے ہیں اوران اشیا رکوکوئی دوس اشن 
استعا لکرے یاایے بر تی یٹ سکوگی ھا با پیے فا کک یہ برا میم ختقل ہو سکع ہیں۔ 
اس ساط میس تضور سور انمیاء علیہ الصلؤچوالسلام نے ار شاد فرایاے_ 

ِذًا شرب أَحَدُ كُم فلا يَتَتُسُ فی الاناو(44)۔ 
تم مم ےکوئی ٹس بھپینے گے لقن میس پلک :مارے۔ 

عَنْ عَباسٍ ا الٔیٌ صلّی الله وَللم علیہ وَسَلّمْ تھی ان یتس فی الَِاء َو 
یفخ فيِ(45) ۔ 

صحفرتت اس ر شی الف حنہ سے روایت ےکم تمور ملک نے بر تن کے اند راٹس 
لے اوراس مس چوک ارنے سے نع فر ایا ے ۱ 
عَنْ آنس ان الرَسُوُلَ صلی الله ولیہ علیہ وَسَلمْ کان بتَتفُسُ فی الظراب 
اتا حَارج التاءو(46) َ. 

حفرت الس ری اللہ عنہ سے ردایت ہےکہ رسول اللہ مکی مش روب کے ہے 
کے دورالن بر تع سے اہر تن بار سان لیاکرتے تھے۔ ٘ 
رت عبدارڈرمن عپاس و عضی ادل تعاٹی عنماف مات ہیں۔ 


۴ً ٗ ٤ 


(193) 
لم یگ رَوْل اللہ صلی الله علیہ وَسَلم ْقَغ فی طعام وََاشْرَاب 
ونَاتَتَفُسْ فی الّانای(47) 
5ھ رسول اللہ ملک کھان ےکا نز میس پپھ وک مارے ےاورنہ پٹ ےکی یش اور نہ مر تی 
'ں ساٹ لت تد 
حم ت ابو سعید خر یرت الله عنہ ے روامتدے۔ 
تھی رَسُوٴل اللہ صلی اللّه علیہ وَسَلمَ غن الشرب مِن تُمة القَدح وآ بْقَخْ 
فی الشُراب(48) 
مب رخدا ئن پائے کر خنےپالیٹے لورال شس پچوک نے سے من فرلیب۔ 
پالے کے لاف م سگندگی اور جراشیم موجود ہو سے ہی ںکیدکلہ دھوتے وقت ا کی 
گج طور بر صفائی نمی ہو حکق اس لے حضور علیہ الصاووالسلام نے ای مہ پر مضہ رک ہک 
نے سے مع فرے۔ تضور بکرم مپللگھ نے و کیہ کے منہ سے پالی ہین سے لگا متا 
فرماڑے یراہ حضرتائن عپاس شی اد عنہ سے امام عظار کیا نے رو ای تکیاے۔ 


بر تو ں کا ج رام سے بات 
ٹپی نہ نکر ے اشیاء وردوفوش شکوکامل احقیاط سے رکھنا چا بے اوراگمر دہ کھل بر تی 
یس ہوں قو انی ڈھانپ د بنا چا بے کہ الن یس ایی یں اج اشھم نہ پٹ جائیں جن سے 
مصیاماری کے پید اہو ےکااشال ہو. بر تن وا نے سے متحلق حضور نہ یکر یم علیہ ااصلٰۃ 
و تس رکوارشاوکرای ے۔ 
غطُوالأناَ وآ رکوُء الىیّقَاء(49) 
بر من ڈھانپ دیاکرواو مکی وکا منہبب کر دیاکرو- 
تحفرت لوپ رود ضاطل عنہ سے ردایت کہ میں تضور ٹ یکر مم یلگ نے رت 


(۸۷۸٥۱۷٥. 
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ڈڑھا مل ککا منہ وی کر نے او ع تن اللی ےکا عم دیا(50)۔۔ ال حد بیٹ سے خالی حر تن بھی 
اث دسین ےکی تاکید اہر ہوکی ہے جاکمہ الن می لکی عم کے زہر کیٹ ےکوڑے چگروو 
ایا جر امن داٹل ہو چائئیں اوراستھا لیک دوران انسانی نم میس تک کو سارک پا 
کہ نےکاسبب نین یں۔ ۱ 

ایک موتح پ4 تقول کے ڈھانپ دی ےکی نکی دکرتے ہو ۓ تضور تی رالازام علیہ 
الصلےۃوالسلام نے ار شاد ف را اگ رکسی کے پاع توں کے ڈھان کیل بک کین ہو توووانڈ 
کم لن ےکرالن پ ہنمڑبیکاگکزاخی رک رے ' رت اہن عمر اید رص اڈ عنہ سے روابیت 
ہ ےکہ الد حید نقیع سے دود ہکایک پیالہ ث ےک رآ زان سے تضوراکرم مك نے فرایا 
کہ ا کو ڈھان پک رکیوں ٹیش لایا؟ اکر چہ ایک ککڑی بی بوثی اسے ڈھک لونا چا ہے 
52(2)۔ 

ہم جانے ہی ںکہ اکر ہوا آکودہ ہھ قواس مل بے شر جراشھم ہوتے ہیں۔ اگ کوئی 
بھ تن خھالی ہو اؤنز ڈ کا ہوانہ ہو تو ہوا کے جراشھماورگروو بارس میں پقی رہ ےکی اوداگمر اس 
یش خوردوو شک یکوکی ہے ہو فذاس می یہ جر اٹم شائل ہو کت ہیں۔ 


جمائی أچجینک اور نے کے وور ان اغٔیاط 
0 یی۰ٔیى'ٔ 02 آپ پلک نے جمائ یکو 
اھ سے دوک ےکا عم دیاہے۔ حطر ت ابوسعیرر ضی ارڈ عن سے مرو ا ےک جحفوراکرم 
تچ ےار شا فا ”جب تمرم سےکوئی شف بھائی لے ا کو چاہ ےک اپ مہ پر 
رکھ لے'(53)۔ 
جمائی لیے ہو ۓ چوکمہ انس نگم راسانس لپتتاہے اوراگر منہ کے آگے پا تج نہ رکھا پاتے 
ہدائیش موجود جرا ٹم او رگر دو غیاراندر لے جاتے ہیں اور لف مکی دمار یو کا سب ئن 


ْ .1ص۷۸0۴( 


موم 
سی ہیں .گر حضو رب یکر علی ااصلؤجوا تل کے ار شا کے مطائن جھائی لی وقت مضہ کے 
آگے اھ رکھ لیایاۓ فو نہ شں با شی مکوداخل ہو نے سے ردکا چاسلتہے۔اس کے علادہ 
کو مس خو سی یہ مرض میں جلا ہج سکاسب تیر بیادائرس خی روہول ققدمعال 
لی وقت یراری کے جراشیم ہوایس بچھیلا نےکاباعث من سلتاہے جس سے دوسرے مت 
مندلوگوکک ایارک ٭ تی ے۔ 

7۴ ت لوہ مرور شی ال عنہ سے ردایت ےک حضور ن یکر مم مل نے فربا اہ 
جب تم| یش ے کوئی جرائی نے وا سکورو کے جرا ںکک ہو کے (54)۔ تضور سیدانام علیہ 
لصو والسلا ممکاار شادگرائی ‏ ےکہ اللہ تعاٹ یکو چخینک پند ے اور جمائی ایند ے(55)۔ 
ین حضور اکرم یچک ڈڑھاہے بفی اور بد آواز سے میگ ہکوپیند میں فی حخرت 
او ہر رور شی اللعنہ سے روایت ہ ےکہ رسول اولہ عو جب چچی کی تو من ہکو ات یا 
کپڑے سے چپاتے او رآواز یس تہ/رتے(56)۔ 

ححفرت سیددعا کشہ صد یقہ شی اولہ تا لی عنم فرمائی ہی ںکہ میں نے آحفضرت صلی 
اہ علیہ وسل مکوبھی پہ ران نیس دیکھاک ب شآپ مكککول(حا غ۷ ھت بی ہآب پا 
پع مرا ھا(57)۔ 
ڈاک تن غرزندی 
8ھناچرہادا ۲معہ )ص٢۲۳‏ بعصای 5د بوھنطاومیی ایا لنٹ 
۴۵نا ۰) 3۰ 2۶08۰ مص مہ ۳وہ ط٥‏ صمح صەمہ الم ط١‏ 


٥ط ١1‏ 3۲010:56۴۶ 5 ئ رور فشد لیب 
,58 :٭جصہ: :جر <٭ اہ ٢٢۵ ٠٥٤‏ (۷۰ ۷٥ہ‏ 


پال او ناخ نکنوانا 
جراں تک حفطان صحت اور صفائی کے اصولو کا ٹف ہے تو بئیں اعاد یٹ پاک شش 
وازٹرہ ا ے۔اعض پچھوٹی سے بچھوٹ یگ اہم اور جیادی پان لک جاب حضور جلللگہ ےُ 


سے 


۷ ٤ 


۱ )198( 

نیادوے زیادہ آج دلائے_ خ تضورپاک علی ١‏ فص ڈوالسام نے ار شا قر کہ ہنت ا ہفتزوار 
ناشن ضرور تر شوائے ای نین اس سے“ سا تھ ہی ھی تاکید فرمائ یککہ ناشن دانوں ے یر 
کے جائی ںکی کل یہ ظربیقہ مظان عحت کے اصولوں کے خلاف ہے (59)۔ اکر باخن نر 
کانے جائیں و خل فکام مکرتے وقت ان مل خطلف عم کے جراشیم بجٹس جاتے ہیں او رکھاا 
کھاتے وفت منہ کے ور لے بے خورا کک بل (اوویہ ۳:71ھ۸) شش بی جات 
ہیں جس سے ملف مم کے امرا مم لے بک ہیں۔ ای طرئ ناشن داتوں ے کاب 
سے ب اش مض لے جاتے ںا سے وا ہو جا ےک ہاگ ناش یکا ن ےکی سن پر مل 
کر کے اپنے ج کو مقلف جراشم کے لے سے محفو تا رکھ یت ہیں 

رت ابو الوب ب افصارگی رم اللہ عنہ سے ددایت ہ ےکہ ایک مرح ایک مخ 
فور ارس مکی خد متبا کت می حاضر ہوالورآسا نکی خمریں دریافتکرنے ا2 
ا پ رپ نے فرما :تم میس ایک شف لآ تا لو تس نکی خر دد اف تک جا گر 
ا کواپنے ساٹ ےکا پچ یی نظ فی ںی نج اس کے ناش نپ ندوں کے چو کی طرح 
مھ ہہ ئے ہیں مجن میس ہر رکا مل یل گھر اہراب اے(60)۔ 

تضور بی آکرم مك کا یہاش گرائی مار و لم نے خ لکیاہے جس کے راوی 
تعفر تل ہر برہ ہیں۔ اس دوایت کے مطائق ر سول مل نے ار شاد فربایاکہ فط ری امور ہیں 
ین پا اس بد الئی ضس ہیں۔ 
اخ ہکرام زم ناف ال ل٣٣‏ ) مو کیا ش کٹا پوخلوں کے ال لون(60۔ 

اک عدبیث مبارکہ شی تن بالو لک صفائی کا عم دیاگیا ہے اکر ایمان کیا جائے تو نے 
مقاا گن یک یآ این سک ہیں اوراس ر جر ای مکوافزائکش اور نوہ کیلے پگ مل عق 
ہیں۔ ای رہ کی مو کچھیں فظا کے اندر موجووجرا شمکو اپنےاخدر پناددے عق ہیں اور پھر 
نک ےکھانے مس شائل ہونے کال ہو کا ہے۔اسی لے تضور علیہ الصلمزو والام نے 
موی ںکٹڈانے کا عم ہے اس سے ہاں انان کے مھ مک اہر یآرائیٹی موق ہے واں 


رر .ڈ0 


(197) 
کھانے ین کے دوران تا ب شی ھی جمم میں خلل نہیں ہوتے۔ ام ری علی ارہ نے 
ححضرت ائن عم رہ رض الڈعنہ سے روایت نف لکی ےک ہآ تحضر ت پل نےار شادفرایا 
من الفطرة فص الشّارِبی(62) 
مو مھ کے را لکتزا پیر اضئی نت ہے۔ 


یقن ہکرانا 

حور می اکرم یل نے لکوں کے خق کو رای سنت قرار دی ہے۔ جا خاری 
ریف میں حطر ت ابو ہر سور شی اللہ عنہ سے روایت ےک ابو الا نیا نفر تار انیم علیہ 
السلام نے ای بر سکی عمر میں اپناخقتنہ نو رگیا(63) _۔ علامہ ائن اعم نت ےککھا ےک اولا 
رت ائیم علیہ السلام نے خقت ہکیا۔ 

۱ گیل اور واشئنینٹ ج0چ0) میں حفرت نیل علیہ اللام 
کے متتحلق ککیھا ےک ہآ ٹھو میں دن شر ین موسدی کے مطائق اٹمیش خقدہ کے لے ہیکل 
ایاگیا۔ ۔ 
ور رف وھ سسسنتتد 60 ۷۰۲۰ 1(۰ ١‏ طعاء ٣ط‏ ۲۷۱۶۵ 


٦ؤ‏ نس 3۷10:8 ٠‏ خا٥٥طا‏ ٭ط ×ٴ ۷۶۱٤٢٢٢‏ ئا ٤٥۶ ]٥٥, 38 1٤‏ 
۔64 حصزطا ٭.۰أ۸۸۸۵۸8مصنٰ ہ٥‏ ءاچۃںسٰ) ١ط‏ ہ٠‏ انل ١ط‏ 


تضور نی یکر یی علیہ الصلٰڈوا تسع ری بر فصوصی کی یہ خوصیت ےکپ لّه 
من پا ہو ے۔ ظبرالی* لام *خطیب اور ادن ع کر حطرت اس ری اللہ نہ سے 
روای کرت ہی ںکہر سو لال لگ نے فرب میہرے رب نے ایک عزت یھ بی شی ہے 
کہ میں مخون پیا ہوااو ری نے میرے پا شیدہ مقا مکو یش دیھا“(65)۔ خر ت ان 
عباس رضی اللہ عنہ نے بھی بیان کیا سے کہ می اکرم لگ نال کے اور مخون پیرا 
ہو ۓ(66)۔ عا کم مدرک میں فرماتے ہی ںکہآپ لالہ کے مختون پیر ہو ن ےکی ردیات 


ے 


0 و٤‎ 


(198) 
عد وا کو کگی ہوئی یں 670 ٰ" .ت0 
کو ںکا خت کرانے کے عم کے بارے ٠ھ‏ اختلا فیا جا تاہے اھ علانے اے 
ٰ وا بکماہے لع کے مطالق سنت مود دہے۔ حافظ ئن جر نے ختے کے بارے می علام 
اعلا مکی آرا کا خلاصہ یولامان کیاہے۔ ”لام شافی (علی الرحمہ )اور ان کے اگرروں 
کے نزدیک خقمہ وجب ہے۔ قب لوگوں ٹل عطاءکا لگ یہ خر جب ہے۔ نمو نے یں 
مک ما ےکہ اک کو یہو کی عم رکا آدبی مان ہو جا نے نز یتر سے اقیر ا سکااسلا مکمل میں 
ہھگا۔امام اتھر(علیہ ال رم ) اھ لیر سے گال کے وجب ہو تےکیاردایت ہے۔1ام 
حفیفہ(ر حمت اللہ تال علیہ کیاراۓ شس بی داجب ہے "ور ف رض نی ہے۔ امام وی نے 
گیا ےک ىہ ام مالک(ر حمت اللر علیں) ااردوسرے بہت سے علما کے خزد یک واجب ے_ 
(ایک روایت سے مطائق )صن بر اور امام ابو عنیفہ ( ر تمہ ار علیہ ان ےکھا ےک یہ 
- یل ہبہ سنت ہے۔ ای طلر امام ات (علیہ ال حم کے گر دو می ے ای 
ام کیا گی می کت ہی ںکہ ہہ سنت مو گردے '(68)_ 
خق کرات کو نخھی انقیار ے وایجب قرا دیاجاۓ یاسنت م وکدہ ا سک طئی افاریت 
لم ہے۔ڈاکٹ مھ لی لصاح نے ریائم یونو دی کے پرو فیس ہیں ختہ کے فو کو 
یو گنو ااہے۔(قت کر نے ے مم من دی خجاست ہدید چر١‏ تاور فلیو ںکی پرورشی کے 
ایک گڑھ سےپاک ‏ جا ڑے۔ یا ٹیا تحقیقات سے ایت ہوا یر مٹون مرووں کے٠‏ 
فواہ پکھوٹی عمر کے ول یاعدیی عمر کے ' لظکام مس سوزضی اور تورم کی شکایات گا اسب 
دومرول کے مقابے شس میمت زیادہ ہما ہے۔ نیز نی مل نے شھل ہونے وانے امراش 
ملا آ تک اور سوزال خصوصاایڈز کے مرخ اشن مخون کے متابے مس غیر مخون 
مر دو یل بہت زیادہ ہو جا “(69)_ 
ختقہ ضدکرانے سے نال کال ایک زہر ملا مادہ تع ہو جاتا ہے یے کی 
(ەموەدی) کت یں ان 2 علاوہ اععضاۓ تا کل کا ہطن ١۶‏ ۷۶ عدہ) 


۴ً و٤‎ 


(198) 
(([65119 جج مرد کے علاددا لکا بیو کوئھی لاتق ہو سے 'اعضاۓ تال کو 
سوزش اور اک یماری ۶۵1۶00818 جس می پاب شس رکاوٹ پیدا سو جال ے(70)- 
۱ واکڑ شیون انینڑ کے جنزلآف میڈین می کھاہ ےک با شیہ بے کاخقنہ عربھر کے لی 
جنسی اع کی نطاف تکاکام آسا نکر دبا ہے اس طر کین میس فا لتق کھالی کے یچ مارکا 
کے پر 3 یم بجع میں ہو ھت (01)۔امر کہ اورافرییقہ مب سردے سے الا ےکہ ایز کے 
مر میں بنا ہو نے والے یھر خی رشن حضرات ہیں۔اس سے دامح ہو تا ےکہ خقلہ ایز 
ےکی کفو ظا رکتاے(72)۔ 


پول ور از یا غاط 

۳ بت 
سککی مت مک ضررن ین ای لے تضور نی اکرم تل محیت 
سے من فر مایا ہے جچماں دوس مر ےلوگ پثرت جات ہوں۔ اس سللے می ٹم راقرس پلک 
کے ار شاوات پگ لکرس ےکی یسار یوں کے جراشھ مکی سار سے 7 تی یش یں خی 
کوروکا جاسکتاے۔ 

حضرت ابو ہر سو ری اللہ عنہ ے ردامت ‏ ےکم تضور ن یکر یم علیہ ااصلوڈوا 7 
نے ار شاد ف مایا ”لعنت کے دوکامول سے پر ہی زکرو“صولیہ نے عرخ کیا ”و کون سے ددکام 
ہیں آب تللللہ نے جو اب دیا لوگو لک یکذ رگاہ پ یاساىہ شش فقضاے عاج تکر:ا'(73)۔ 

ایک اور ریش مبارکہ میس تضور علے الصلۃوالسلام نے ار شا ف رمیا : شین چچیزوں ےہ 
جولصنتکاباعت ہیں۔پائی کےگھاٹ پ مسا می او رذ رگا میں ول ویر اکر نے سے(74)۔ 
. قرت ہار رض ال تعالی عنہ سے ردایت ےکہ حضور ٹ یکر یم علیہ ااصلڈو سم نے 
ارشاد فرایا۔ 


۴ و٤‎ 


(200) 
َايبُ لن أَحَدُ کُمٌفی المَاءِ الڈیم 05۔ 
مم سےکوگی شش سان پان پطاب دکرے۔ 

۴ متالا ہر برود شیا ال عنہ سے ردایت ہ کہ رسول اللہ نے فا کہ تر ے 
مس یکو ہممانے گاحاحت ہو تدہ تھے ہو ے پالم نہ مائے۔ لوگوں نے اوہ بارخ ار 
عنہ ہ ےکما تچ رک یاککر ےا نول ں ےکا :ا تو سے پان نےکر خراۓ 60بر 

یمان بی بات مد نظر رہ ےکہ تضور علیہ لصو والسلام نے پھت پان زرانے سے من 
نل فربااکی و کہ دہپالٰ ہہ جاتاے اور مکی آلاکش یو یرہ بھی اس کے ساتھ بی اتی سے 
کن اکن پاش جمائ یا کش لود جرا ٹم ویو دع لکر پل جایں کے اورسی دوسرے 
شش کے ہل استدا لکرتے پراسےہ مار یی جل اکر ن ےکا سب تن کت ہیں۔ 

قرت الس من مالک ری اللہ عن سے روایت ےک کم ینگ نے قبل کی 
طرف( ضیح دی دبواری)ئغم دکھا۔ یھ آپ ت کو گوا رگزر اور گوار یآپ پل کے 
پچ ماک سے گی سو لک گی پل رآپ تاور خوداسے صا کیا ایک دوس ری 
ردایت کے مطال نآپ کپ نے ای کککری اور اے صا کر دیا(76الف ٠)‏ 


باذار می لکھانا 

زا ی کعطرے ہ وھک یا لت حر ےکھا من بی تظاضوں کے غخلاف ہے اور عزظان 
مت کے اصولوں کے گا منای ہے ۔بازار می ہر عم کے لوگ ہہوتے ہیں جن میں بعم 
خلف تم کی ماریں بھی جنلا ہوتے ہیں۔جھ لوگ -یٹریا یا وائزس سے بے والی 
سار یو ںکا شکار ہو تے ہیں دو سانش خار خ اکرتے وقت گکھا نے یت دقت تہ یو لے کے 
دورا نان فور ربینی م ہج دات (9 01800 2ع ۲٥۰٥۲ء۷/1()کو‏ ہوا یس یھو ڑتے رج ہیں 


اورہازار جس اگ رکوئی چ کھت بای جا قزدہہواٹشس موجودان جراشم ے آلورہ ہو جال ے 


0 و٤‎ 


(201) 
ورس ےمماری کے پدراہوتےکااندبیشہ ہو“ ہے۔ای لیے بازارمٹش کھانے پننے سے تت 


: کیاجاڑاہے۔ ہمارے پیار ےآ عفر ے عم مصلقی ولی اقت وا کاار شاد بے 
الا كُلْ فی السُوٴق دَنَاءٌَ7 
پازاری سکھا گی 27 ان 
مب یکھانا 
صٹ یکھا تا یامٹ کی ملاوٹ دای زی کھانامایت مخ مت ہے۔ ا لک دجہ یہ ےکہ 
مٹی میں میں مم جراشیم موجود ہوتے ہیں۔۔اس کے علادہ اس یس ھارگی دھاتں کے 
زا گی موجوو ہو سک ہیں۔ مضور خی اکرم کل نے مٹ یکھانے سے مم ف رمیا سے عطرت 
وہر یرود ضی اللہ عنے سے ردایت کہ رسول اوہ مل نے فیا 
من اکل الطین فکا تھا اعان علیٰ قتل نفسم(78) 
جو جن مٹ کھائ ہے دوابپ ےآ پک وق یکر نے یس اعاض کر تا ہے۔ 
نرت ما کہ صد یقہ ری الد خناے مرویٰ ےک تضور یکر یم لگ نے فرایا 
کہ می کھا کر وک و کہ ا میس تین نتصانات ہیں۔ ایک کہ پیش یدسا دوس ر ےا 
سے چویٹ شر اب ہو جا جاے اور تیر ے اس سے انس نکارنگ زرد ہو جا تاہے(79)۔ 
شدبی امراض کے پارے میں حضور مگ کے ار شادات 
وہ تمام یصارالں ج ایک سے دوسرو ںکو نگ عق ہیں عتعدی میساریا کات ہیں 
ورای قرام امرائض جراش مکی وجہ سے ہوتے ہیں۔ مرخ پید ار نے والے جا تم کااک 
آے ور ےن یں خقل ہوہے ے مل تد یکلاداے (80) جراشیماس طرع نل 
و ےت تن سے مم میں ےم سے جج می انی تعراوبڑھانے گت 


0 و٤‎ 
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ہیں“ غیت بے فک یی ام کو اق ہے ون یع از کن 
ہیں۔ تعد یکو انگریزی مس (0 0166130 1) اود عرٹی جس عددی کتے(81)۔ مرض پرا 
کرنے دانے زئدہ توردبیتی اقسام کا بات(715806) یں سرای تک کے دا بی مات 
)۰٢۱۶۰٣٥٢۰(‏ جریلیاں پیر اکرباعد 1 ملا تاے۔ 

عد کیک لف احاد یٹ مرارکہ میں بھی استعال ہو اہے ۔کتب اعادبیٹ کے مطالعہ سے 
دا ہوچے/ تضور یکر علیہ الصلیزو ساس تقیقت سے پوری طر گار ےک 
ٹس یساریاں صسار سے تفدرست کک تل ہھ مق ہیں اور آپ ملک نے لن دماریاں سے 
چا کے لیے ہدایات جادی فرباٗیں اور سو ل رم لگ نے اس تق کی اس وت خر دی 
جس کےکم یش دس صدیاں بعد جرائم کے وجودکا بنا چلااو تد کو س انی حقیقت صلی مکی 
گیا تضور سید الا میا وا ر ملین علے ااصاؤج و( ےار شادفرایل 

لئ رد مُمَرٍ ضٌّ عَلٰی مُعيمٌ(82) 

کوئی مر مض پیداکر نے والاصی تندرست کے پا نہ کیک پڈے 

دراصل مض کا می ایا شأٹ ہے جس کاکوئی لوٹ عمار ہو اور یکا مطلب جس 
کےلوٹ تندرست ہوں(83)۔ ای لیے مو لا ناوحیدالزماان تے مند رجہ بالا اعاد بی ےکا جم 
ہوں گیا ہے منیمار اونوں والا ایشھے تندرست اونوں والے سے اپ اونٹف تے 
لا “(84)۔ اعلی حر ت اتمررضاخالن بر یلول ف رس س روا لع زین نے اس حد ی ٹکامفسوم نے 
لاہ ”ہ رگزیمار جاور تررست عافدروں کے پائل پای پان ےکونہ لا جائیں“(85)۔ 
او ہن یکی من کے جوالے سے ا عد یپاک می ففل فی 

لا یعل الممرض علی المصح ولیحل المصح حیث شاء قیل ولم 
ذلك قال لانه اذی(86)۔ 

تندرست چافدروں کے پا مار جافدرنہ لاٌیں اور تنررست جاور جمال چاسے لے 


۷ً و٤‎ 
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جاے۔ عر ضف ک یگ کہ ہکس لیے ؟ فرمایلاس لیےکہ اس شی او یت ہے۔ 
تضور سر 7 نین مپنگ نے طا عون( ع۵١۳)‏ اور جذام (1.0709) سے کے 
کے لے ج ہدایات فرمائی ہیں ان سے وا پا چهنا ےک آپ مدان نود ی امراف کے 
جراشیم کے ذر ہی پملنے سے اپے امتیو ںکوآگاو فرانا چاجے تے۔ لکن ىہ ایک ردایت جھ 
عنار یو مسللم می موجود ہے 'ہمارے نہ بی وا ںکوامراض کے متحدری ہو ن ےکی عقیقت 
تلی مکر نے سے ژو کے ہو ے ہیں حا اکلہ دم کی اعاد یت تحد ىہ کے شبدت شی روای تک 
گی ہیں۔ اد کی شر نی فک یکناب اللطب میس ایک باب کا حنوان بی ”ینخ وی“ ہے ج کا 
مطلب ‏ ےکہ چھو ‏ گگ عکوگی حقیقت سے اس کے علادہ کہ خاری مین دو اور وپ 
”انام “اور ”لحامَة ' س بھی لاعددی دای روایات موجودے جن زا ےن لا ی 
کالفا موجودے بے زیاد ہت حطر ت الو ہر مرو رمعمی الد عدۂ سے ابو سلمہ من عبدرالر من من عوف 
ری اللہ خناکی سند سے نف لک یگئی ہیں یا پھر ححضرّت عبدراوشہمن عمر ر شی اود نما نے 
روا تگیا ہے ان دونوں سکس اسزاد سے روای تک گی اعاد یت ذ ین نے جھ کی ے 
رت ابو پر یرہ ر تی اللہ عن سے جب الن کے پپچازاد پچھائی ضر ت عارث من لی ر شی 
اھ عدۂ نے لاعدوی والی عد یٹ کے متعلق امتضا رکیا ت2 اول نے ایارک یاکہ فربلاکہش 
اس عد ی ٹکو کیل پچاتا اہن رسول اللہ مگ نے فربایا ےکہ ہار لوٹ تند رست اوموں 
ٹس نہ( ۓ جامیں۔اس بر رت حارتث اوداو ہر یور ضی او کن یں ہنگڑاہوااورموشرالذ 
کر صھالی نے عیشی زبان می پچ ےکماجن سکا مطلب تھاکیہ یش اس عد یت ( میتی لاعد دی )کے 
یا نکر نے سے ایا رر جا ہوں(87)۔ خر ت ائن عمرر صی اد عنڈوالی روابیت ٹل ےکم 
آفضرت نے فرمیا ”بچھو تک نکو کی یز نمی 'اسی طرع بد شگونی الہ جن چیزوں 
میں (اگمر حوس تکوئی چیز ہو) نے ہو تی سے کھوڑے اور عورت او رگم میں “(88)۔ یہ 
روایت ضر ت ما کشہ صد یق ر شی الڈرعن کو لی قے خلت ہم ہوک اور ف بای اس اتک مم 
جس نے مھ مکل بر قرآن امارا'رسول اولہ مك ٹنیس ف مایا ہر اہو نے مہ مایا ک 


۴ و٤‎ 


(04ھ) 
زانہ جابلیت کے لوگ اس (کھوڑے“ عورت اور )سے بد فالی لے تھے (89)۔ یہ رایت 
شاو “ان جم “ھا اورشپتی نے لف کی ہے۔اس سے دا ہو ہ ےہ لاعددی دای 
ردابیت کے آوھ ےکی لف حضرت ما کشہ صدیقہ رض اڈ عنما نے فرمائی ہے اور لا عددئ کی 
ھی حفرت ابو ہر رود شی ابق عند نکی ہے۔ 
منداام اتد یش اس روایت کے یہ الفاظا ہژں_ 

لاو رِد ذُوعَامَةٍ عَلٰی مُصيحٌ(90)۔ 
تر ست کے پا تسا رکونہ گے وو 

ام مالک علیہ الر حم نے اب مو طاشس اس ردای تکویوں نل فرایے۔ 

”مر پیل تقدرست کے پاس نہ جاۓ اور تفررست جچمال چاہے' جائے۔ صحلبہ نہ 
عر ‏ کیایار سول الل کیالجہ ہے۔ ف رمیا زاس مس اذ یت ہے “(91)۔ 

اس ےدام ہوتا ےک تضورر حمتہ مع لین کو اتی ات کا اس رر خیال تھا 
کہ آب لہ نے مر یف کو صحت مند افراد کے سا تج کل م لکرر ہنا تقد رکنا رن کے پا 
جانے سے گگی روک دیا کہ ا نکیپصماری گر دی ہے 'ذاس کے جراشیم صحت منداقراو 
کک نعل بی نہ ہو یں اوروواس مر می کی مار ی سے فو وما ون رہں۔ بیراں ہہ بھی 
ظرر ےک تندرست آوئ یکو سے اجازت دئیگئی ہ ےکک ہ دہ مان چاے جاۓ مت وہ 
سار کے پا ا لک عیادت 'علایادسکہ بھال کے لیے اکنا س ےکی وککہ دو حض چند جا تی 
تار اخقیا رکر کے ہر شھمکی جراجی مل سے سکناے۔ 

گر میڈ پیکگل سا تنس سے شے می شقن سے ہہ عامت ہو کیا ےک کہ ماریوں 
صوبیثوں یا جانوروں سے انسافوں میس شفل ہو تی ہیں ےار جانوروں کا دددرہ پاگوشت 
استعال کمرنے سے یعس بیمارہیں انسانویں جک تچ جائی ہیں حضور نی کریم علیہ 
اصلچر یترھد لئے 

نیسارلو ٹکا ماک کبھییتساراور تن رست لو فکامال ک بھی تر رست وو ”اے ٠)92('‏ 


0 و٤‎ 
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صحفرت الو ہر سور شی الد تعالی عنہ سے روایت ہے_ 
رن المَخْرُومِ كَمَا تر نَالاَسَی(23) 
جذائی ھن نے وو ا اکہ شر ے خودکودور رکٹ ہو۔ 

حفرت عبدایقرین نف طیار ر شی اللہ تعاٹی عنماے ائن سعد نے طبقات شل روابہت 
کیا ےکہ حور ن یکر من نے اد شاد فرمایا ”جذاکی سے ہو جیسادرندے سے بت ہو۔ وہ 
ایک وادی میں اترے تو تم دوس کی شس اترو“(94)۔ اس عد یٹ پاک ے عصری شی نکی 
رو شی بیر دا ہو جا ےک جماں جزال ۷د ہوبہال ند جامیں جاکہ اس کے ج اش مآپ 
تک گی چک ہآ پکو بھی اس نماد کی ٹس جتلان کر وی کی وکلہ 0 و وب 
+۶٤‏ 3٦٥۳٥٤03۰ا‏ کے باعث پا ہوئی ہے(95) جو ایک ممار ے دومرے 


ِأ تد رت شخص میک خنفل ہو سکتا ے. حضور ب یکریم علیہ الصلو اسم نے اب عمد 
.مارک مس می ای تقیقت سے آگاہفمادیا تہ جذام الیک تعدب ویمارئی ہے 'عا کہ ال 


کے ج نوم کی دریافت ناردے کے ڈاکٹربانن(60 11908 .0) نے کے داء می سک اور 


دلزدداء ش ان جر اش مکی آعد درف تکا تار ڈنے چلای۔ یہاں ىہ بھی قابل ذکر سےکہ ڈاکٹ 


کنا نے جذام کے بج ٹم ہکی درافت تپ دق کے جر اش سے ۹یرس تق لکی(94) ۔اب تر 
اس مارک پکاٹیکنٹرول عامس لک لمیاگیاہے آجع سے ڈحائی عشرے بل اس سے لاف 


عمانک کی ایک :وی تحدادمتاث ہوگی عالی ادارہ صح کی معلورات کے مطائ ڈرے براء یش 


اک هار ی (وڑے) کے ای فکروڑ ساٹھ لاکھ (1.60,000,00) ھر لیخ بیو ری دیاش 


مجر ۓ(960)۔ 


ہیرام کے متفل م ہکماجاتا ےکہ ا م رخ کا چھوتبزر بعہ جللد کی ہے ف گیا ان 


یماریوں یی سے ے بجع مس جراشم بر اوراستظماراور تن رست کے جمالٰاتصالڑدے 


۴ً و٤‎ 


(206) 
ظفل ہوۓ یں اں لیے اسے اھر ۱ اض سارے (608 18608 ۶منع٥اصو0٥6)‏ 7 ریا 
جانا ہے(97)۔ اس سے چچے کے لے تضور ئ یکر یم علیہ الصلوٰتوا لع ال شارگرا یلم 
لم علیہ الرضہ ن ےکتاب السلام میس نفقل فرمایا ہے۔ ننس کے راو عمروئن ش رید ہیں 
چنوں نے اپ ہپ سے مہ روای تکی ہےکہ جب وفد شتیف تضوراکرم عدکی غدمت 
میں حاضر ہوااو رآ آپ مللللہ کے دست اف دں 4 بیعت قران مم ایک شف کو چا مک 

عارضہ تق تضو رج یکرم پچ نے ا سکوک ا کھا 

ارجع فقد بایعناك(98) 
تولوٹ جاہم تجھ سے بیع تک گے 

روایت ائن ماجہ اوران جر سر نے گھی لف فرمائی ہے اوراسے اع ححضر تاجرد ضا 
انب یلوبی ے اپپی تحٹیف ”الحق المحتلی فی حکم المبتلی“ می نف لک 
ہے(09)۔ حضور اق رس یل نے ایک مپزو مک وآتے وھ تحضر ت الس ر ضی اہ تال 
عنہ سے فر مایا ”'اے الس پکھ باالٹ دو نیس مہ اس پر اناو نہ رکھ دے “(100)۔ ریہ دوفول 
اعادىیث واتع طور بر کر لی ہی ںکہ حور بکرم علیہ لالم اس رارئی کے 
دی ہو ن ےکی تقیقت سےآگاہ تے او رآپ مل نے زان یکو بییعت کے لے بھی کیل 
ڑا اورروس رے جنزائی کے مت بر یٹ ہے تی یھو اٹ دی ےکا عم دیا کہ اس کے جم 
0 ى9 2 و 
سائنسی اککشاف ہےکہ مر می جب بل تک جا ہے فذاس کے منہ سے نے والی ساس مل 
یصساری کے جراشیم ہوتے ہیں کہ خخاط بکی جاک پا منہ کے را تت دا ہ ھکر اما کر 
کت ہیں۔ ہپ وق *خسررہ ما یکعا لی“ سعال ' چک ۰نکن بوبڑے او رکوڑھہ ای صورت مل 
یل ہیں۔ اس شع لک" +00ذا 166 03166 کتے ہیں(101)۔ اس عقوت سے چے 
کے لئ حضور نی اکرم یه نے وا ہدایت فرمائی ہے_ ححفرت عمبد دن لوٹی ری ال 


۷ً" "٤ 
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عنہ روا تکرتے ہی ںکہ در سول ال مل نے ار شادفرای۔ 
کلم الْمحْدُومََيتَكَ وَيْتة قد رُمْح اَؤْرَمُحَيْن(102)۔ 
مچزوم سے اس طور پر با تک رکہ تھ یل اور ال مل ایک یادو ٹڑ ےکافاصلہ ہو- 
ڈاکٹ الد خزفوبی نے ”نر کات جمہ ”نت ”کیا ہے (103)۔الن کے مطائشن تی رکافاصل 
پا نٹ کے قریب بٹاہے جو معقول بھی ہے اور مر ین لکی سانس کے سا تھ نخارنع ہو نے 
والے جراشھ مکی د رسس سے مھ باہرہے(104)۔ 
تفر ت ای عاس رض اذ عنہ ے روامت ‏ ےکہ رسول اون گ نل نے ارجاد یی 
”جذامیو ںکی طرف نظ رنہ جھا ان ے بال تکرو تو تم یس اور ان بل الیک ایک یز ےکا 
فاصلہ ہو“'(105)۔ دواور روایات جس بھی جزامیو لکی طرف گی باند کر وین سے مع 
ف ایاگ یاضرتے عبدانڈرین عباس رض ال حنماراوی ہی ںکہ ر سو ل اکر م ےگ نےار شاو فیا : 
: لاتعدوالنظر الی المجذومین(106) 
جذامیو کی طرف پا ری ناو کرہ 
أ دوس رکاردایت کے الفاظا بے ہیں : 
ٰ لاندیموا النظر الی المحذومین(107)۔ 
۱ مچزدمیو ںکی طرف نگ اکر نہ یھو 
ِ ایک عد یپاک یل نے جزا مکوواشگاف الفاظطا یس متعدی قرار دیاگیا۔ ال کے مطائن 
رسول اللہ حکكکدک کر مد وی ینہ منودہ کے در میالنادادی حضسائن س ےگنر رے وہل گے وگ 
٦آ‏ عیذد ہا ۔آپ کم رک بکو تج ز چلاکردہاں تش ریف نے گے اور فیا 
ِ ان کان شئی من الداء یعدی فھو ھذا(108) 
٢إ‏ راد یا( صعدی )لی ہے قد یی ے 
۱ ام اھ علیہ الر مہ ایک عدیٹ نف کی ہے ج سکو علامہ ین تم نے ”زادی 


۴ ٗ ٤ 


(208) 
المعادفی ہدی خیر العباد“ کے ہاب ”الطب النبوی مکش در خکیا ےک بی 
کر یم مل نے ایک عورت سے شاد کی۔ج بآپ ہلگ نے اس کے سا مباش رت کا ٠‏ 
ارادو فر ماپ تق آپ کل نے اس کے پہلومیں ایک سفید داغ دیکھا ہآپ ة نے فوراف ایا 
کہم اپنے لوگوں ٹس ہی جاؤ''(109)۔ لین اس حدی ٹکی مند یس کیل من راد طاکی ہیں 
جج نکو بہتوں نے ضیف تراریاے۔ 
ححخرت عر فاروقی ری الڈ عنہ سے متاد رولیات نف لک یکئی ہیں رھ مچزومیوں 
کے سا تھ ان کے اکٹ ےکھھانے کے ممتحلق ہیں لہ در اس سے برخس میں 'شن سے غارت 
ہوا ےکہ وہ جا مکو دی ما نے تے۔ ایک دداایت کے مطائ ایک جذائی گور تکعبہ 
کر ہکا طوا فکرردی تھی امیر لو مین فاروق ا حمظمم ر ضی اللہ تعالٰی عنہ نے النا سے فرمایا 
اے ال دکی بعد ی! لوگو ںکوایذانہ دے 'اپچھاہ کہ تم اپ ےگھ میس ششھی رہ چلر وگ رے 
شہ فگیں“'(110)۔ ایک اورروایت کے مطائق ضرت معیقیبر شی ااشدعنہ جوکہ ال لپدر 
سے ہیں 'انیں ىہ مرض تد امیر امو مین حضرت فاروق احشمم ری اور عنہ نے ان ے 
فر مایا :یج سے ایک نیزے کے فا کل پر جھئ(111) 
مام نووبی علیہ ارہ نے کچ مسلم شر نی فکی شرع می تھا ہے کہ بعس علا کے 
نزدی کاگر خزاوند چزائی گلے فو عور تکو تن ہیا ںکااخقیار ہے ای طرح جذائ یکو مسچد ٹل 
آنےاورلوگوں کے سا تھ لیے سے روکا چا ےگانان جمع ہکی نماز سے نہ ددکاجاتۓگا(112)۔ 
ائن قھم ن تھا ےکہ الا کے نز ویک رسای( ام ) نود ی اور نی طور پر وار ما 
لن دای ے اور ج دی میزدم کے قریبر تا سے پامسلول کے قریب دبتاہے دوااس کے 
انس کے اث سے متث ہ کر اس مار ی میس جتلا ہو جاتا ہے اسی لے مٹمبر خدا لگ نے 
امت پ رکمال شفقت اور غیر صعمولی جذبہ خر خوایکی وجہ سے امت کے پر فر دکو اپیے 
اسباب اخخقیا رر نے سے من فرمایا جن سے ام تکاکوئی فروضمادو عیب جسرانی و یی میں بتلا 
جاۓ(113)۔ ۱ ا 


۴ ٤ 
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گناک زار( 30۹٘دا:7) ایام( تی ہے جو ایک ۶6 یا( :"٦ا٥٠‏ 3417 8::1ہ٥01))‏ 
کے باعث پید اہو تا ہے (114)۔عام طور بر ہہ زنموں کے ور بیج انان جم میں شتفل ہوج 
سے مد کر نے ذالا یہ یو ییااس کے اسپپوز موا صطبل 'کھاداورباغ کےکوڑ ےک رکٹ 
شی پاۓ جاتے ہیں۔ سورا کر نے پاگھنے وانے زم باچ نو دی چزوں سے ہو تے ہیں 'ترا 3 
کو حم کے اندر واخ لکر د یت ہیں۔یہ جراشیم حم کے اندر ان مقامات پر تزی سے تحداد 
ٹ مڑھ جاتے ہیں جماں ہوا نی ہولی (115) ۔آ کل شمروں ہمارے ملک کے شمروں 
اور آمبوں میں جا کے مریڑھیال اورمیل گاڑیوں کارواجع ہیں؟ جن کے /- سے لیے 
گمد ھھ گگھوڑے 'نچراورمیل استعال ہوتے ہیں۔ یہ بار بد داد گی کے جافور سکوں پریدل ود از 
خماد نکرتے پل جات ہیں جس کے باعث من کے جرف موں سے جاری سزکیں اورگلیاں 
اٹ پئی ہیں اس لیے ڈاکرعفرات سک گر نے اور ز شی ہو ن ےکی صورت می تشم سے 
چا کا یہ اے ٹیٰ ایی ں وا نے مھورہ دیتے ہیں۔ یمالی سب سے ایم بات ىہ ےکلہ 
تضموراکرم یپ نے باندروں اص طورپ رگد ھ بکھوڑے اور تچ وغیرہ کے فضلات ے 
اپنے کم او کپٹرو کو مان ےکی کید فرمائی سے او راگ ان اہول وب از حم یا مباس سے لگ 
جاے ذدہوے بغیر نماز ٹیس بھی چا تاس کے علاوہ ضور علیہ الصلوالسلا مکا ہے 
مسعمول تھاکہآپ رش عاجت کے لے پچھراستعال فرباتے تھے ۔آپ کلک نے اس مقصمد 
کے لیے یی لو رکوبر کے استعال سے مم فرایا(116)۔ سج مار بی کے اسیک با بکا خنوان 
ہے لا يَستنجی بر وو (گوھد سے اتا دککرے) (117)۔ جانوروں کے فضلہ اف وص 
پیدریش تج کے جج اشھم ہوتے ہیں۔ ای رم پیا کھانے کے بعد بپھیگ دی جاتی ہیں۔ ان 
کو کے اوربایال چاۓئے اور چو تۓ ہیں اورکھان ےکی بھ یکومش کرت ہیں۔اس طرع ان 
جانورو ل کا لعاب پڑرکی کے سا تھ لگ جاتاہے خمائص طور پہ کت کے لحاب بی ایک میک 


۷ ٤ 


ھت 
(010) 


ارگ ے را میم ہوتے ہیں اس لیے رخح حاجت کے وق تگوبر اورٹڑیی کے استعال نے 
مع فرااکیاے۔ 


طاگ۶ۂن ۱ 
ہارے نی اکرم پل نے طاعون سے حفالت کے لے بھی اپنے پیردکارو ںکوالی 
لمات مرححت فرمائی ہیں جن پگ لکر کے اس موزی مرخ قکو وم پیانے پہ پینے سے 
روکا امک ہے طا عو نکو اقب ریز ی وباان مس یلیک (006ج718) کت ہیں جم س کال عق زبان 
میں مطلب ے طمانجہ یا تر اج ردمیوں کے ول دیو جو ںکی مرف سے سزااوران ے 
ا مال برک ۰تجےہ ہے (118)۔ یہ ایک شید ش م کا عدری دبائی مرمضی ہے جس کا سبب اک 
زاس قم کا جر مہ (ہذا:ہ ۶ )۴۵۰٢١۴× ١(2‏ ہے (119)ے دیلزا فمایت ففر 
بیضسوی اور مخ رک ہو تا ہے 'جو دجو پ میں بآ سای ہلاگ ہو جا تاہے یہ جرف مہ خت ہر یلا 
ہے اوراندروٹی طور پر مجن (زہر) پداگرہ ے۔ سب سے پل چو ہے طا عون سے متاظز 
ہوتے بیں نین سے یو ول کے ذر بیج مہ مر انساوں مش شفقل ہو ج ہے (0120)۔اور پھر 

وبائی شُل اخقیا کر لیتاہے۔ اگ کسی علاتے یس طا عو نکی دباپھوٹ پڑے زاس صورت عال 
شاک ملا نکو پرای ک یگئی ےکہ دونہ اس مرخ لکودوسرو کک پھیلات ۓکا ہے 
اورنہ بی خود جاک ااس وہای شلکورے_ کفاریشریں‌ش حر أسامہ من زی ری ال 
تعالی عندے مردی ےک ہآ حفضرت الگ نے ار شاد فی : 
َِاسَمِعتُمْ بالطَاعُوُن بأَرَضٍِِ فا نعل ا وَإفوَ قع بآرزض و الثم بھا فلا 
تَخرُخُو ا مِنھا(021)۔ 

جب خ کسی ملک میس طاعو نکی خر سن و“ قذ ال نہ جا اورجب اس ملک شس طاعون 

آۓ جس میس تم ہو توہاں سے مک وکھی نہیں 


۷۸۷۳۷۸۲. 
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ام سکم نے حطر سام من زی رضی ادف عنہ سے نوساطت عام من سحد من ای 
وم بہ روایت نف لکی ےکہ تضور مل نے فرما کہ طا عون ایگ عذاب ہے جھ بنی 
ا رائیل یلاگ امت پر بھھاگیا پچھرجب تم سنوی لک جس طاعولن ہے تو ول مت جا 
اورجب تمارک بدستی مس طاعون نمووار ہو تو ال کے ڈر سے مت بھاگ للو(122)۔ 

بح اعادیٹ مبارک ہکہ مطائق نے رسو لکر یم علیہ الال وا سم کے الفاظہ سے ہے 
عات ہو تا ےکہ آپ تل نے اس نار یکو جراشھم سے پیرا ہد نے دای صسارئی خرار دید 
مسند ابی یعلی کے مطائق رسول اللہ مگ نے ف مایا : 


وخزة تصیب امتی من اعدائھم من الحن(123)۔ 

طا عولن ای ککو چا ےکہ می ربی ام تکوان کے دن جنو لکی طرف سے ےگا 

جح ماوضدی روایت ہے کہ رسول اث ملف مات ہیں : 

الطاعون شھادة لامتی و و خزاعدائکم من الجن(124)۔ 

طا عون می ری امت کے لے شمادت سے اور خہمارے وشن جننو کاکوٹچاے- 

مندرچہ پالا دواحادی کا صرف ات ال حصہ نف لکیاگیا سے جس میں لفظ ”الجن“ 
ایل قجہ ہے۔ ہمارے می ھی کرام نے اس لفظ یر نلکر و تیر خی ںکیانوواس لف کو ض راٹس 
کن رے ہیں لت نالسی تحلوق نج نکاپرن اجتزاے نار کی وہوائ یکا خلاصہ سے۔ لیک نمض لات 
یس اس لفظط کے ىہ معن درج ہیں ”ہر یز جو حواس سے پو شید ہو“ (125)۔ عرٹی زان ٹل 
ىہ لفظ یشید دا غیر مرگی اشیاء کے لیے بولا جاتا ہے جیساک ہکم جات ے لان بھٰذا 
لامر(126)(اس ام ری لکوگیپ شی دی نیس ک میرے نزدیک مند رجہ ہالادوٹول روایات 
میں تن جن کا معن خوردبینی /رجررا ت (و وہ نػوج )٥۷۵۰۲٥۰۷٢‏ یادگٹیاے کی کیہ ے 
ھی خالی آکھھ سے نظ ر نی ںآتے اور بچھربی انان کے وشن ہیں جنمیں میڈ یگل سا تن کی 
امطلاحٌ ش ز(دو٥ج”ط(ا۱ئ)‏ کت ہیں۔ و وآ حضرتے نے ما عو نکی مار یکا 


(۸۸٥۱۶5٢. 


(212) ۱ 
سببد 2 من من( ”ہ8 ۵۸۵۰ئ) تا ہیں۔ ایل اور قابل حوربات ہہ ے ےہ یی ئکڑیا 
ام نٹ ہیں بلحہ می طا و نکاخائ ج فو مہ ہے بجی راکہ لفظ ”الحن“ اہ رکرجہے۔ 
اریم عبدالین ماس را الہ ماس رایت س ےک ضر تع رفارویق 
ر صیالٹر عد؛ شی لج رکاش شا مکی رف دولن ہو ےج بآپ سر کے مقام بر مم چَ 
تا عیروئن ال را ضی ایق عنہ اوران کے ہم رای نے ۔الن لوگوں نے اطلاع د کہ ام 
یں وبا یی ہو گی ہے۔اس خی رکوس نکر وکگوں یس چہ ٹیو یں ش وع ہومی کہ می ںآ گے 
بنا چاپے یالوٹ جانا چا بیے۔ الن عالات میں حضرت عم رر مض ابر عدۂ نے خر ت این 
عبای کے ذر یچ ہماججر بین او نکوبلدایا ہآپ نے النا کے ساس حور ت معالی مور کے 
یے رھی۔دہولو گی ایک بات پہ تفق نہ ہوے پگ رآپ ے اتصارے مور ہکیا ان بش 
بھی اختلاف رہل پھر قریش ‏ رزیدوافرادج کہ کے موق پ ہآفضرت لے کے جلومیں 
تھے 'ا نکوہاایگیا اورانع سے مشور ہکیاگیا۔ انمول نے تنفقہ طور پر ا ۓ دئ یک آ پکالوٹ 
جانامناسب ہے اوروبائ یمک میں لوگو یکو نے چاکر ڈا تاپ رگز مناسب یں لیکن حضرت او 
عبیرہ ئن اہراب ری الند حنۂ نے اس سے انفاقی نکیا اس میس حضرت عبدالر جن من 
وف ر می الد عنۂ تشریف ىائۓ جو اہن کی ضرورت سے گے ہوئے تے می اہر اس نکر 
انھوں نے فرمایاکہ اس لے بش میزے پا دانع ہے۔ یں نے رسول اللہ ٣ک‏ 
کت ستالہ ج بصیعلاتے می طا عون کیل رہاواور خر ول موجود ہت وہل سے بھاگکر 
نہ گلواوراگر سن کہ وبا می ہوئی ہے اود ماس کے علادہ مقام پہ ہو فو راس علا تے یں نہ 
جا128(5)۔ی وا قد امام سل نے بھی خقراررام یکیاے (129)۔ ‏ ۱ 
ایک طرف يہ عم دیاگیا ےکہ جماں طاعون کیل جا وہاں سے کوئی ہٹس 
دوسرے علاقتے میں نہ جاۓ دوس ری طرف طا عون سے رت ےکی تغیلت یا نکی ٣ک‏ 
لوگ دوسرے علا قول یل طاعولن نہ پھیلاتے پھر میں حفرت الس ر خی اوڈرعثہ نے تشور 
ا سے روایت میا نکی۔ 


۷۷۴٢۳ 


(213) 
الطَاعُون شَھَاد ٥‏ لکل مُسْلم(130)۔ 
طاعون سے مر با )ہر لماع کے لیے شمادت(خداکی راو شل چالنادینا)کے 
طاعولن سے بھل گک کی دوس رکا مپستی ش جاتے یس دہاں بھی ہے وہا نیل جات کا 
انلشیہ ہے اسی لیے ر سول اکر م لگ نے ارشاد ف مایا 
الفرار من الطاعون کا لفرار من الزحف(131)۔ 
طا عون سے پھاگنا چماد سے بھاگ چان ےکی ضل ے۔ 

ایک اورروایت شی ہ ےکہ طا عون سے بجھاگے والا یما ہے جعیاکہ ماد شکفار کے 
سان سے بچھاگنے والا اور طاعون یس شھمرنے والا یبای ےکہ چماد یش صبرو استقلال 
کر نے والا۔ منداماماصر کے مطابق ر سول اولہ مگ نے ار شاد ف بای : طا ول سے بھا نے والا 
ماد سے بھاگنے وا ےکی رح سے اورجواس میں بر یئ ر ہے “اس کے لیے شممیدکافذاب 
ہے “(132)۔ ام ایل لاو ردایت فرماتے ہی ںکہ رسول اللہ مل نے طا عون سے پھاکنا 
رام ف ایا اس می سکوئی شتمیص شردیر ون ش رکی خس(033)“ 

ان قرام اعاد یٹ سے ہے ات ہوا ہ ےک اگ کی ملک میں طا عو نکی وبا کیل کی 
او میں معلوم ہ گیا تود ال مت چا چک ہاگر سف رش رو کر ہے ہو تو خمر لے پروائیں لوٹ 
جا 'اوراکر تماری بستی یل طاعون کیل جاے فو ھب رکرو“ دہلی سے بوا گک ری 
دوسرے شکارم نکر وہ مار ذر یچ انس کے ہج را نھد ہا کک کر رے ض رکواپنی 
پیٹ یش نہ لے میں ۔علامہ ائن تیم ن تھا سے ”نہر خد این استکواییے علا تے یل 
ا ہے یمارگ پل سے موجدد ہو داخل ہونے سے روک دا ہے او رآپ مھ نے جمیاں 
یمارگ گی لکئی ہداس سے دوسرے علا تے ٹیس جہماں می خسار کیانہ ہو ھا گکر جانے سے 
ھی ردکاتاہکہ غیر تائڑ علاتے متائثرنہ ہوں'اس ل کہ جن میں یصمارکی یی ہوئی ہے دں 
داخل ہکا مطلب ہہ س ےک آپ فو دکو اس بلا کے ساتے ٹین هر ہے ہیں جہماں صوت اپنامنہ 


۴ً و٤‎ 


)214 ن ۲ 


کھوب ےکھڑیے”(134)۔ 


ہردہاسے پچچ کا یم 

فردومنع سیگ ری الشد عن سے دوایت س ےکہ ٹس نے ع رت لکیاکہ یارسول الد 
کل ہاارے پاس ایک زین ہے جس کا این کما جاتاہے اوردہہمارے زراعت اور مخ ےکی 
زین ہے ۔ئئین اس زمجن مس وبا خخت ہے (وپں دبائی امراض زیادہ میں) آفضرت 
لک نے ہی سح نکر فمایا ا کو پچھوڑ دو(وہاں رہن“ آنا جانا ککر دو) اور وہا لات 
اوراطلا کاباععث ے(127)۔ 


با لاپ نکی مار ی 

بی م رض ایگ دائر ل(35 01ا1 0×* 0ذ 0300 7۴0۳) کی وجہ سے ہو جاے جو متاثڑرہ 
جانور خاش طور پر کے کے ذر بی انسالی تم کک بنچتاہے (135)۔(5ہ 2101 ) چافوروں ٴ 
کیبسارئی ہے ' تفنص زس عالات کے اندد انسافوں یں ہو جائی ہے یہ مر با نے کتے کے 
کا سے ہو تا ہے۔ اس کے جا شھ کے کے منہ یش ہو تے ہی کاٹ ےکی صور رت میس انسان 
یں ہہ جرام انان میس مخعفل ہو جاتے ہیں(136)۔اگر ا سکی وممین نہلگوائی جائے تو ہے 
رض پپیراہو سکتاہے اور علا جن کر وان ےکی صورت میں مر ین شکی موتہدائع ہو مق ے۔ 

تحضور ن یکر یم علیہ ااصلؤڈوا سم نے ا سہصاری سے نے کے لے الیا ہلت برق ٰ 
فاکی ںکہ جن پہ ع ليکرنے سے کی عدکک پلکا پ نکیا نماد کی سے مچا جا سکتا ہے اولا تو 
آنحضرت پل نے بل ضرور تہکتاپا لے سے مع فایا۔ جیساکہ عاری شریف مج ححخرت 
عبد رن عمرر شی ادف عنماسے ردایت ہ ےک رسول او جنگ نے ار شاد فرمایاک ج کی 
کناپ لے جو بجر یو ںکی اظت کے لے دنہ شکاری ہو قذاس کے فاب می پررنوزدو قراط 


۷۳۷٣٢۳٣ 


)۵15( 

حر ھی 37اس کے علادہا رسیم حم میس من ڈالی دے اس میں پڑی ہل 
چو زی گے نے تق ضور علیہ الو ڈو سلام نے یا کر نےکا عم دیا ےکوکلہ 
کے کے من سےکعابگر جار چتاہے بج ہی وائرس ہوسکناے مرید یدب ہآ لکتامردا رکھاتاے 
اس لے اس کے تہ می کی ساریوں کے جرامیم ہو سے ہیں چنانچہ رسول الل یلگ نے 
ارشاد مایا ےکہ تم یل سے سی کے بر تی می ج بکبامنہ ڈانے وا لکوچا ےک ہا گ۸ 
نے کے لیے سات مرحتہ دع کے (138)۔ امام و جعف اص من مجر الاو ىی علیہ ال رصہ نے 
حطر ت او ہر مرو ری اللہ عنۂ سے بی بھی روایت نف لکیہ ےکہ بی دفیہ می سے دجو 

پاےرودتی۔ - 


یر مسلسوںکااعتراف 

ایک مضمور جر من مستشرق ڈاک کوغ نےککھا ےک جس وقت بج ھکو وشاد رکاداء 
الب کے لے تیر بہدف علاع ہوا دریافت ہوگیا سے 'اس وقت سے میں تیم الشان نی 
(حضرت مر یك )کی اص طور بر قد رو ضزل تک جا ہوں۔ اس اکشا فکی راو میس جج ہک 
اننیں کے مارک قو لکی شی فور نے رو شی دکھائی۔ یس نے ال نکی دو حد ب٤ث‏ بی جم کا 
مفوم بی ےکلہ ہنس مر می مم ںنکمآ من ڈانے ا سيکو سمات ہار دجو ڈالو۔ چھ مرح پا ٤ے‏ 
اور ایک مر جب می سے مہ عد بیث دکگھ کر یجے خیا لآ مھ (حكل) ھی تلیم الشان من رکی 
شان میس فضو لگوئی نہیں ہو عحتق_ ضرور اس می ںکوگی مفید راز ہے اور یس نے می کے 
رو ںک یکیماقی خی لکر کے پر ایک عنص رکاداء لطاب میس الک اتال ش رو کیا ۔آ 
میں نو شادر کے تر کی فومت آت بی جھھ بر مککشف ہو گگاکہ اس مرخ کا بی علانً 
ے۔آ حضرت مل نے مصھی سے مر مع دو ےکی رخ تکیول د لاق ؟ا لک+جہ يہ ےکہ 
نوشادر پیشہ مئی ش موجور رہتا ے اورا آپ (ہکا نے مخ نوشادرہی سے بر می 


۷ و٤‎ 


(216)۔ ْ 


دعون کی ہدایت فرمائی ہی تسا لووقات ا سک ملا خی ر خن ہوم ۔اس لیے می جو وت 
اود تہ پا جا ہے مھ ولک مفائی کے لیے بہت بین ذد یی صفائی ہے(040)۔ 

ڈاکٹسما ین نے مہ احترا فکیا ےکہ مخر بک پچھو نی ام رائش کے بارے می کگاہی 
اور نان راو اسلائی اوراسلام تحلعمات نے داہے۔ٹش نے جب بھی ایسلا مکا مطالعہکیاے 
بے اس وقت ابا تکاشرت سے اس ہواکہ وا تی وین اسلام ای ک مل اور جائع دین 
ے(141)۔ 


لم اظیا اور لم الج را مم 

مصلران اطا جاشھم کے ذر یق مار ی کے ایک تفص سے ووسرے میں ہل ہونے 
سے آگاہ تے۔وعردی مین عقوت کے لق معلومات رکتت ہیں اپوبھر جج زکیارازی کو 
جب علومت وت نے ایک اتال قا مک نے کے لیے موزوں کہ کے اتا بکاکام سوتا ۱ 
قواں ن ےگوشت کے بڑے بڑے ککڑے شر کے لف مقابات اور مو جیپ منامپ ۱ 
ول پ لان ےکا عم دیا۔ روز کے وقت الن گلڑول کا معاعت ہکیا جاتا۔اطبا ءا اک 
اعت پر کہ جاک رگوشت کے ان ککڑو کا موا کر فی اور رنگ یو “سرہ اور وگگر تپر یلإوں 
کو جا چک کہ لیاکر نی تی جن دن تک الن ککڑو لک با اعدہ چا پا لک کے رورٹ 
رح بک یگئی۔ جن مک ہاگ وشت انی اصلی الات ہار ہگیاادد ہمہ سے تر عبت ہواٴ 
رازئی ناس مقا مکواپتتال کے لیے شب کیاادرو ہیں شفاخانہ ات مکیاگیا(142)۔ 

اس واتعہ سے پتا چا ےکہ مصلمالن اطبا مشاہرات کے ذر لی ہکوگی نیہ از زکرتے 
تھے۔ رید آں راز نے اس کے ذر ہی ےگوشت کے نے مڑت کو معیارہماکر اسپڑالی کے 
لے موزوں یگ ہکا اخقا بکی۔گوشت کے کھڑوں ںو تو ذس ہونے وا رگ یو اورمزہ 
کی تید یو کو فو ٹکیاگیا ۔آج ہم جات ہی ںک ہگوشت شش ہے تبریاپال خورد بینی 


(۸۸٥۱۷٥. 


)017( 


۲ م رات( ۱> عج٢۱۱١٥:۸1٥)‏ نے عم سے ہو یں۔ 


یک ماوراء خوردبینی اجام دا کے باعث مکی ہے ۔ یہ ایک چکھو تکی 


یسمادبی جو دبائی ۴ل انقی کر لی ہے ۔رازی نے چچیک کے مرض پر عق اور تجربات کو 


کناٹ ی صورت شی رج بکیا )انام ”الد ری داش “ رکھا ۔ا لکتا ب کا ڑج ثرم 


ا پور پکی می زبان لام میں 1۵۹۵ء میں وش میس طع ہوا اس کے بحد یوتال اور دوس ری 
زہانوں مٹش تزجمہ ہوک مےکتاب پورے اورپ مس کٹیگی ۔ا کا انگریزىی تر جمہ لنعدن سے 


۸ء ئل زاور طپاعت ےآراست ہوا کا:ام دموالدسڈ دہ ءذتا۸۲۷۵) 
:3:1٥٥(‏ 1 204 تر جفقین نے تل مکیا ےک الراز کی بی موضوع پوری معلوم 
بر اش چیک کے بارے میں بی طخ یکناب ہے اس سے پل ا سکاب کسی مس نے 
بی ضتن اس ردوں۔ 

ا ورڑ مز (ج مد ل ۵) نے الر از یک یکتاب کے تر جج کو پڑھا۔ال 


سے اس کے اندر چک کے مرخ ضکی جنی شقن کا خال چیدا ہوا یں ت ککہ اس نے 


۹ء اء می چچی کا ا تی بنہ (0 200 ”۷×۰۸ د اف تکیاشٹس نے الا ماپ 


شمرتاحاص۷ لکی(144)۔ 


و علی ا(۰ ۹۸ے ۱۰۳ ء )کی ڈگاو تقیقت ناس نے جرا یم اس وقت دکھ لیے 
تھے جب خوردتین بھی ابیاد ہیں ہوئی شو دای اید خیۂ مچذہ ۴۱۳ ا١۴۱(‏ 
(ہم ز٥ط ٥٥3٢ ٢((‏ کے نام ے موسوم کت ہے۔ اس لے مس (و 410 0ھ] ۶م۶) 


۱ رتطرازے : 


نت ا 


۔اہء ا ۳۰۱۱۱۰ ۶۶ الال ۱طا 115٦ 6 :٤د٤۶ ٤03١‏ ٣ا٤‏ ٢ى٢‏ دمنڈ ٗ15 
۶ عمنااءع 1۰ہ طا ٭٭زل۱ط ناخ دہ ونہہ؟ آہ نما )٥:١‏ 610103 
(101160100.,)145 


بجی بات طب اسلائی کے مودد مو خمین و حتققین نے نف لکی جن میں پروفیسر عنم 
یر دای( 146 ڈاک ھ ود(047 اور ڈ اکنا انیم لی سید(148)۔ شائل ہیں۔ ڈاکر 


۴ ٤ 


ا ۱۴ 


گر ونر(00. ص٦۱٣6‏ .00۰ ج اگ ریمس ”القانون فی الطب کاشار بے کے“ کہ 
ائن ینام راف کے اس سبب(ج ا شیم کے با عش تمارک کے کننے سے بے خی رنہ تا(149)۔ 
اریمس علی می شعحض امراض کے مییدی ہو نے کے متلق وس معلو رات رک 
تھے انوں نے القانون می سککیھا سے تلع ام رات ایےیے ہیں جو ایک مر ٹیل سے دوسرے 
کو شعفل ہوتے ہیں ییے جذام 'جرب (ت خارش جدری( چک وبائ 9ار(050۔ 
آج جدی دش سے جات ہو پڑ ےک مندرجہ بلا امرائش خوردبیینی موجودات 
(ہ نص۸ع ہ۰۵ :)ایل ٹر سے ووسر ےتک ان ےکاباعثف ئے یں۔ال کے علاوہ 
آشوب نم کے بارے می ںبھیشئن مینات لھا ےکہ بییعمادکی مر یٹ سے تن رس تآدئی کو 
تک جانی سے خحصوصاجب دوسر ےک ھت ہوئ ینک ھکوباربارخور سے دیکھا ا ۓ(151)۔ 
اشن عی من سیل رین مر ی نے بھی انی شر فا یکناب ”فردو سالکمت “ 
مب چند متتعد کی امر ات سکاذکر یو ںکیاسے ”جا مکاشار تتحدی امراض می ہے۔ب مر نیل 
کے پا ری ےک دجہ سے دوصرے شف سک بھی ہو چاتا ہے 'جس طر خاش اور چک 
چھو تک یکیصساریوں ژں'”(152)۔ 
نر کے مامہ نز جیب لسن الد بن ان الخطیب علم ال رام -191010 :د2 
(وچج کے میراان میں تقایل ذکر خحقیقا تکیں اور معزلی سا تنس دائول سے بہت پلے نظریے 
جرا مہ7 ت) شی یکیا۔ اس یی بکو قزر نے تین و جن س کا جج شور 
اوراعلی در ےکی دما شی صلا حیتیں ددیعت فرمائی تھہیں اس نے ام راس کے اسباب اور بھیلائ, 
پہگراں قرر تحقیقا ککیں۔اس نے و رکر ناو ںعکیاکہ اع امراضس یل جاتے ہیں 
اورپ امراض می پ2 _ پچیلنے دالے ام ران دبائی صورت اختیا رکر لیت ہیں او رگ م کے 
گمرصاف ہو جات ہیں ددال ٹج پر بئیاکہ ام راع ودواقمام مم اوت 
ا۔ خوریامراض 
٢‏ خر متعدیامراضش 


)۵18(. 


0 و٤‎ 


)۵19( 

متتحدری ام رائ٘ لک دریافت کے بعد لکن الخطیب اس ت ول معروف ہوگیا تعری 
امرائض پھیلتکیوں ہیں وہ سب یااسبل بکیاہں ؟ دہ جم پی ہوتے ہیں باباہر ےآ رگ 
جات ہیں اوران کے پیل کا سبب دہ نیت بلری ککیڑے ہیں جو نظ ر خی ںآ گر ددم رس 
کےکیڑے ہیں ۔ا نکیڑوںکانام وس ملیم متخ نے ج رام (0909* ص۷ رکھا(153)۔ 

ورپ میں اکٹ رمرضس طا عون (19800) پھ یلاک تام موذکی مرخ دای رر 
پھتااورگھ رک ےگ صا فک دتا۔ ئن الخطیب نے طئی نقلہ نظ رسے اس مرض پر خی 
شرو غکردی۔ ۸٣۱۳ء‏ جب ورپ ٹس طا عون نے دای صورت اخقی کرک ہراروں 
جا یں ضائع ہوگئیں *پر طرف قامتکامتظر تھا ئل ورپ ال ”کال با ”سے اس قدر 
خوف زدو ت ےک ہگ ١ی‏ اگ رکوئی تفص اس دباسے مائر ہو جا نود وھ مپچھوڑکر پھاگ جاتے 
تے۔ اس مرض میس ملا مر یل ہر تم جدردیں اور نی امراد سے محرومر ہتاادربےیارو 
ددگار تپ تذ پک شخم ہو جات۔ائن الطیب عرض طا عو نکی بلک تآف یٹول سے بہت 
مار ہوااورا اس کے اسباباوروبائی صورت ٹل گے ںا سی تحقیجات جار رکھیل اور بچھر 
انی سکتالی صورت ٹیس رج بکیا۔ ال سکاب یل اس نے خام تکیالہ کی کان بر طا عو نکا 
علہ ہوا ہے قزاس کےکیخوں کے ذر ہج دوسرول کک کچ جاتا ہے ۔اسی رم اک کسی 
صحت مندہجد روٹس متاثروعقام سے رکوئی شف سآجاے قوذوہاں بھی ہہ مر پھلناش رو ہو 
.. جات ہے۔اس لے لازم ‏ ےکہ جس شمریش یہ مرح پچلہ ا لک نک ہد ام دک جائے 
ا ےاوریپال ےکک یکودوسرے شر خخھل نہ ہونے دبا جاۓ اگر وہل سے بکالنا ازس ضرور کی 
ہو ای کس یآبادی دانے علا تے میس نی جانے دیا جاے بععہ ٹ کی مجکسوں پ لن کا تام 
گ اچایے(154)۔ 

کچھ لوکوں نے ائن الخطیب سے نم بی جاد پر اتا فکیاکیوکہ اس زمانے مل 

عیسامیت کے پیروکار اور چرچ اس مر (طاعونع )کو خد اکا عذاب کلت تے۔ اسی طر 
ملران بھی شعض روایا کی روش مم ائن الخطی بک تشخ سے انقاقکانے ش 


۴ و٤‎ 


' ٠: )220( 

پیٹ محسو سکررے تھ۔ اس لیم محقق نےانمیں اپنی تین نک راس طرں کل 

”جو لوگ بی ککتے ہی ںکہ ہم دوہ“( ام راف کا پچیلنا) کے امکا نکو نیس مان سک 
کی ھکمہ یہ احکام ال کے خلاف ہے۔الن لوگ کو ہمارایہ جواب ہےکہ حدم ہکاوجود تربات* 
27 واررا کی شارت اور تابل اعخماد بات سے عات سے اورے تھام اق ژبروودست 
دلیییںہں۔ 

قد ےک صرات پ مین مر نے وائے پہ میبات ود کی طر جات و تی ہے۔جب 
دود یکنا ےک ایک ہنی جوسی دی مرض میں تا مر ییئش کے سا تھ اتا ڑٹھتا اور 
قر یب راہ ےآ رکاراس مر خی م|شس و بھی بت ہو جا ہے لین ایک ایا شس جو تیر 
رتس میس جا سے دودد تاس وا بس م رم ےبائل کور تاے_ 

شی نکرنے وال بی بھی معلو مکر کنا ےکہ منمدی مرض کے جراشیم مر لیس کے 
کپڑڑوں اس ک ےکھانے نے کے توگل عدیہ ہ ےک کالنا کے مرو کے ذو یچ سےکھی 
دوسرےآومیوں میں مل ہو جات ہیں“(155)۔ 

ای جنفر اضر ان مات الا نصارگی ( ۱۳۲۳۔۹۹ ۱۳ء ) متتعدیی امراف پگہری نظر 
رکتا تھا وہ جراشھم کے وجوداوران کے انسانٰی مم میں واشل ہوک لف ام را پیراکرنے 
سے بھی واقف تھا۔ ا سکااختراف خر مل مور ین طب نے گ گکیاہے چنانچہ 9000) 
(ھ. رطرازے 
-تا؟ کأ 25 )23ا٦‏ 8:1380 تت٥‏ ط٤‏ 14 عط ٢ہ‏ عصنادی٤‏ ھا1 


ظ5 صعصسط عط ×٭؛ٛده اەءنط× ‏ ەنفحط ٭؛سصحہ ب×ط 0:0ھ۱۷؟ہ 
٤٦3:٤)156(‏ :11 2186ء 2001 


۸ سواہ مار بی ٹس طا عو نکی وبا گی لگئی اوراین ناخ ہکواس رض اورااس کے 
علاع کے بارے می می طور پر شحقی نکر ن ےکا مو تع لگیا(157)۔ اس م ری پا نے 
ایک رسالہ ت عیب دیا جس کا ہم تتصیل خرض القاصزر بی تفیل ال رض الواذ “تا اس 


۴ًٔ و٤‎ 


(۵۹1ع) 
نے اس میں ام کیاکہ مرض طا عون وا شی ایک صتحدیی مرح ہے جو بت تزکی سے ایک 
مر لیس سے دوسرے تک کچ جات ہے ۔اس نے مطلف جخرافیائی عالات مم ا دبا کے 
خنلف اثرا تکا جائزہ لیاادد یہ بتاک کیوں چچھ لوگ اس میں ملا ہو تے ہیں او رکیول بکھ چ 
جاتے ہیں۔ائن خاتقہ نے اس کے متمعدی ہونے پر دلائل دہيے اوریچنے کی تار 
تا کی (و058۔ 
قطلب الد بن الشیر ازئی نے ج ۷ جع سے ال٣‏ اع کک زندہرہا کوڑھ پر ایک متند 
زاب 'رسالہ ال رس کی (9ت 04 مسلم تع رانوں نے بھی وبائیامراض پر تیاور 
نکی روک تام کے لئ خطی رد قوم شر نئکیں ۔کماجاتا ےک خلیفدولید نے مر ییقان جذام 
کے لیے علیدہ کہ ہادیی تھی اورا نکوا ماحد ہکھانا مس اکیا جا تاہے (160)۔ کہ معاشرے 
کے دوسرے امراداں مر شش ے اریں۔ 


(۸٥۱۴). 


7 


9 


(۵كع2) 


تیم الد بن زیر ی عم مر فیات (ن دی تہ جامعہلمیٹ)ض ۹۳ 

اینا٭ 

این 

مج بشمام صد تی امر اض لورا نکی تقیقت( خی دش :۸د بیور و'38۳اء)ص .ول ص٣٣‏ 
ایت 

09 ہ5 .۷۵۱۰ ,21:۵50162 13ل:3ئ1۱ء ب156 ۸۰۱۷ '_٣۸-‏ 

جج ہشام صد تی ام رات اورا نکی تقییقت “حصہ اول ل ۳٣‏ 

11٤۷۰۲۰١٤٤٠‏ ,..6 نامء: 70[ ,صھ3 ٘٥٭۶ہ1‏ ٤ؿ ٢۷۰‏ ۲۱ ط70 ,8500 1ز 
5ھ (1968.ہ صد1از م۱18 10۰) روم ام7 
این 'ص ۹۲۰۹۱ أ|م نیا ت 'ص٣٣۳۲۷‏ : 


. 209.ج .5 .۷۰۳ بد+نممداظ 22م مل ۷ر ,کا ۷۰۷ 7۸۰ 

تح یلوا سامیلو پیڈ یا( ہور :ار دوسا تنس بورڈ ۱3۸۸ء )ض۹ ۱۳ 

مھ ہشام صد بتی۔ ام ران اور ا نکی یقت حصہ اول ٣ض ۳٣‏ 

ھشریف ما صھی “ہم ماہیت الامرا اس( ہور : تاس ترتی اد ب ارچ 3۹۳اء)ص. اول '۲۵ 
ملک رم شک فیا - صلیاالش علیہ و سلم(لاہور :ضیاء اق رن کی لکیش ایام ) جلد جج مل ۲۸ 
جائ ترنذہی والہڈاکٹڑ حر ما ایر ان اسلامملور طب چدی“ ص۴۳ 

: کرم شال پیر ضیاء ای صلی انل علیہ وسلم (لاہور غیاء القرآن لیکش ماد )جلد ٹ م“ 


ض۲۰ 

قضی عیا 'الغاء بتدریف حوق ا صطغفی کل مم سید حج تن شی (زینڑی بھیاں :ا جن 
اصلاعاسلیین پ بل ۳د واء) ۰۱ء 

اسلم ت راع پچ رک علامہ۔ تار تامامت(لاہور :دوست الو کی اش '۱35ء) !1۱ 


۰ً" “٤ 


26 


27 
8 
29 
30 
31 
32 
33 
4 
35 
36 
37 


38 
39 


40۔ 
41 


روم 


: چا ضی حا “الفاء ۸:۱ ے /ضیاءالٰی عكّ ٥‏ :ے ٣۷‏ 


ضیاء انی من :ے ٣۷‏ 


مھ ما لی رخان'ڈاکٹراسلام اور طب جدی ر ص۹٠۱‏ 


عامدالر لن صد بئی مو لا( مر تب )ا شمادات ر سول اکر م ملک ابی نین پیلشنک کبپئی جون 


۵۳٠۰)ءا۸۲‎ 


: سار ی ”تاب الو ضوء اب ۳ےا فضل من بات علی الوضوءأعد یٹ ۲۳۲ 
5 طارق عمود چنال عم سنت نبوىی م گور یدسا تنس (اوار داسلا میات 'جنور ی383اء) 


جلرروم گے ۳۹ 

اشنالرین ' مم سیر. طب وی یپ قش 'رسول جوف( ہور :اداد فروغاردو'جنرکی 
۸ اء)جلد مار مض ۹٦'٥۵‏ 

ای گ۵٥‏ 

چتائی. نت نبوی صلی اللہ علیہ وسلماور یریسا کنل ٣۰٣:٣‏ 

من لین ماج /حادالر تن صدلتی۔ار شاداتر سول اکر م اس میں 

جائع تر مری جلد ٢گ٦٢٦‏ 

مج ا لی خان۔ اسلام اور طب جدید- ص١٦٠‏ 

بھار شر بہت 'جلر ٦اگ ۳٣‏ 

من درائی تاب الا لباب فی للع بل عندلطحام ؛ ٠۱۸۷‏ 

توشر سول مک بر جلد ٠ص‏ ۹۳ 

ماد کی کاب الوض اب اے اأحد ےٹ ۲٢۱‏ 

نسائی و الہ توشر سول ملک غ ر'جلر ٣س ٠۳‏ 

خمالد خزنوی 'ڈاکٹر طب نو ی مگ اور جدید سا تنس (لاہور : الفیصل باش ران ٣‏ تر ا نکتپ' ٠‏ 
ارچ ؤاژاء)گ ٣٢۳۳‏ 

نقوشل' رسول ملف ر جلر ٣'ص‏ ۹۴ 

مھ عا نکی ان اڈ اک اسلام اور طب چدید۔ ۱١‏ 

این 


118:۵ ,:32803ا6‎ 'ا1:؟ا3٥‎ ھ١‎ 3۸18 6401:1٤٤٤ '' رہ‎ ٤۴ 


۴ و٤‎ 


٠ )224(‏ 
۰ 2 صعطا؛ۂ انطدطاڈ5 ۷ا ؤال ۸٥٣٤‏ 
ردق کر چول ”یم سز نبدی جنگ اور ید ید سا تل حصہاولٴگض ۱٢۴۴‏ 
نتوش 'رسول چب مر جل در _٣‏ ۹۳ 
سس ہراب ے ۴ التنفس فی الانآء ور یٹ۵۹۰ 
سلزنائن ماج اواب الا مہاب العفخ فی الطعام عد یٹ ۱2١‏ 
ک ارگ کاب الاشرٴلپ ۳۹۵ الشرب بنفسیں اوٹاژةًعد یٹ۵۹۰ 
مع ان ماج 'حد مث ۱١‏ 
این تیم حطبٹ نیدب مللله 
مسلم شر ف رن ساج جو اب الاش رب ہاب فی رالاناء عد یٹ ۲۹۵ 
ائن ماج باب تی رالاباء_ حر یۓ ۲۹۷ 
مارک تاب الاش رب اب ۳۷۱ تغطیة الانآءٴمر پغ ۵۸۳۶۵۸۲ 
ار متاب الاش ری باب۵ شرب الین حد یث ۵۷۵ 
جع لم ماب الئزحد' تشمیت' العاطس و کراہۃ لیا وب حد یٹ ۴ 
ابزآ'مر یٹ ۵ 
گار کی کاب الاد ب باب ےے ۹ 'حد یٹ 1۱۵۳ ۱ 
ین اقم الوزی 'دام۔ خق رز داماد نشیس مرن عبدالو باب مترجمہ ڈاکٹ عفن ی سن الازہری( 
لاہور :ادبیات انا رکی )گل ۳ ٢‏ 
کچ ارک ”تاب الاب اب ۷۴۰ (التیسم والضحلكئد۔۔۔-) 
٤‏ ۰::صد 1:1 .(٥ء)‏ ×۸2 ائ ا552 
قوش 'ر سول پک مر جلد چمار مس ۹۴ 
ایا 
ارک تاب الا 'باب (٦٦ٗ‏ عم الاففار)'حد یٹ ۳۵ م امام مالک- اردوڈجھ 
علا مہ وحی ال مان (زا ہور :اسلائی آکار ی۹۹ ۱۳ے )ص۱٢٦٦‏ 
ارک کاب الال لباب ٢۱ن‏ 'حد یٹ ۸۳۲ 
ار لکلب ء اف ق باب ۳۱۲ حدیثٹ ۵۸۱ 
۷٢٢ ١ات‎ ۶۲٥٥, 1907( 6‏ ندنا 08۴۸۲۵) کعحاہ85::8 ۲ہ ا مہ٥ '_]٦-‏ 


0 و٤‎ 


(225) 
66 القسالس افکبر:ی(اردو) جلد ا'گل ۱۰٠١‏ 
66ر این جلد اگل ٠۰۵‏ 
67. ابا 
69 خرین لضف الصاغ ڑا ٹر لڑکوں اور لڑکیوں کے خق کش ری عم اردوترجمہ مجر مشیر (عائی اور 
صحت 'عل ال دفزشرق رر م'ودثاءاگ ۸ 
٥ص6‏ ایغناض٢‏ 
0ج مم مالگیر ان 'ڈاک. اسلام اور طب جدید گے ۲ / 
زی ہہ لیت لھسس 
)( چچتائ سے ند ی جاور ہیر انس“ روم ص۹٣٥۳‏ 
2ج )ص۳۰۲ 
3ج گج لم تاب اظہار باب النھی عن البول فی المآء الراکد 
6ر گج مسلم تاب اظمار؟ باب الٹھی عن الاغتسالفی المآء الراکد 
26 (ااف) کی متارکی ماب الصلا تاب ہے ٢‏ حر یٹ ۹۳١۔۳۹۳‏ 
بر اطمرای جوا طب نیدی یلک ماف برا (ل ہور اک مل اناد سب ع۸ 3اء )اص ١ء١‏ 
8 این 
9ر جائ کی رحوالہ سنت وی اور ریسا ذ٘ل ۲۴۳:۱ 
0 یم ادن زی یگ م مر غیت ص۱۰۸ 
81 مھ ام صدبٹی۔ام راخ اورا نکی حقیقت ض ۳۵ 
2 انفارتی'کتاب الطب باب ۳ جار ۔حد مث ا٣ے‏ باب ۵ ۲ ۴(اعدد ‏ 'حد یٹ ٣٣ے‏ 
3. ائن تیم ۔ ہب تبوی ملک اردو تر جم یم حرزب: ال رن ا شی (لاہور :فارو یکپ خانہ 'اکست 
۵۳ئاء)ص۱۸۱۸ 
84. جح ار 'اردوت جم علام دحیدالزمان(لاہور :ککتیہ رحمامے ' خر ۱۹۸9ء )جل ۶م/(ص٣۱٣۳‏ 
85. اح رضاخان ای عفر ت۔الحن الین می( ہور :م رکز ی ملںر ضا ر۲ واء)ض ۱۹ 
86. ایا 
تھ 3 مم تاب السلام۔باب الطاعون والطیرۃ والکھانة 


۴ً و٤‎ 


8.۔ 


9. ام رضاخان 'اعی تحضرت.. جذام لور جچزائی مھۓ ۲۸۶۲ 

0 مندلامام ٢‏ أے ٣۲‏ /لن تم طب نی کس ٣۸۹‏ 

1 احرضاخان'جذام اور جزائی_ ۱۹ ۱ 

2 عبدافؤن عیرے دای ماثبت بالسنة فی ایام السداردور جمہ مولااقبال الد ین اھ (ک رای : 
دارالاشاحت ' جح رم ۱۳۰۳ھ )ے٦‏ 

3 کیاکی تاب الطب باب ۴۱۱ نیزم عد یٹ ۷۷۳ 

4 امدرضاخان اع رت جنام اور جائی لے 

5 یھ“ تی وفلام حیدر جازی ڈاک_امرا اش تعري(لاہور : لام می این سن ز ید )ے٦۱‏ 

6_. :ای نا گ۱۹۰ 

۱٦ ایفاے‎ 7 

وو کج سل ماب السلام باب اجتتاب لوم وتوہ 

9 امدرضامٴان اع ہحضرت۔ جا ماود جزائی ل۹ 

0.۔ اسنا ۱۰٠۹‏ 

1 الد غزنوی ڈاکرطب نیدی تاور ہدید ساكنس(لاہور : الفیصل ناش ران وتاجران* 
۸ءء ) طجر ال ص۱۸ 

2 این تم طب نیدی حلص ۱۸۲۰۸۱ جذاماور جذائی گے ؛۸ 

3. خالد غمزندی 'ڈاکٹر طب نبوىی اور جد یدسا کل ۱۸:۱ 

4 خالد غزفوی'ڈاکر۔ سال کی ہسادریاں اور علاع خیوی مل ( ما ہور : الفیصل ناش ران و تجران 
کنب 'اپر بل زد(اء )ص۵٣۳۳‏ 

5 اعم ضاخال اع محضرت۔ ج ام اور جزائی۔ مل ۸ 

6. ابا 

7ء. ایا 

8ء ایطا ۹٢۷'‏ 


)226( 


نار 'کتاب الطب باب ۵ ۴۴( عددل 'حور یٹ ٢۲ے‏ 


ائن قم. طب نبدکی کلاس ۵ ۴۸ /صندا ص۳ ۳٣م‏ 


۴ و٤‎ 


110 


.الم 'ڈاکٹرسید۔ صحت سب کے لئے (اسلام 
: کچ ار کی ماب الو ضوء اپ ۱۵ا(الاستتحاء بالححارة)'عد یٹ ۱۵۵ 

: کیاکی تاب الو قوم'اب ۱۵۷ 

: اسلمڈاکٹ سید۔ حت سب کے لئے ص ۲۹۸ 

. نذ می اروام حیدر۔ امراف تور ےش ١ء٢‏ 

ٍ انلم و ٹرسید۔ صححت سب کے لے_ ص٢۲۹‏ 

2 کہا کی کاب الطب'ہاب ا٣٣‏ مایذ کر فی الطاعون 'عد یٹ2۹٦‏ 

: کچ لم ماب الام باب الطاعون والطیرة والکھانة 

. ات رضا انم حلدی'اگ نخرت۔تیسیر الماعون للسکن فی الطاعون (لا ۶ر :م رکز ی مل 


()۵27) 
اہر ضاخماں م لی حر ت۔ جرام اور جزائی- گل ٭١‏ 
. ایض ۷۱۰ 
.جع مل شر ریں مع خقھر شر فدوی 'مت جم علامہ وحید ال مان (لاہور : خامد اسان چیلش رز اپ یل 
۱3۸1ء جلر تئ م'ص٢۰٠٣‏ 


. لن تیم طب نو حلص ۲۸۳ 


. -صھ۔ ادناج ٤ہ ۰٥۱ 101:٤2۳‏ ع۸ا ۱طادھ(ا ۸۸ء جما ‏ +756 ۰'٢٠٢۲:گاہ ٢۷‏ 


7٦‏ (1989 ,یا801 ۴۲۸۳۱۰۲۰۱۲) 28۰ تج 
1 


اد :تقر تو زبا نج ری۱۹۹۹ء) گ۲۹ 


رضا'ف براوزاء )ص٢٢‏ 
ىیرسمالہ ”طا عون اور تتعد مار بیوں سے فرا رکیوں ؟ “ کے عنوان سے شع ہو اے 


۔ ایغا 

مجر مین نشی المعجم الاعظم(لا ٭/ :فی پش ککپن یس نع )الحزء الاول'ٴصش۹٥۲۹‏ 
ے المنجد عربی 'اردو(کر اتی :دار الاشاعت 'ھ لال دوۓ ڈاء ل۸٦۱‏ 

. مھ قطب الد بین ان دولوی'علامہ ۔ مظاہر عن جد ید طرح مککوۃشر یف (کر ای : دار الاشاعت ' 


۳ءء)۲۰۰۷4 

: ارک عکتاب الطب باب ا٣۷‏ 'عد یٹ ٦۸(‏ 
لم کاب السلام باب الطا کون 

کن مفادکی تاب الطب باب۴۱ حد یٹ ۷۸۳ 


۴ً و٤‎ 


)228( 


1.۔ مر ضاغان۔ تیسیر الماعون للسکن فی الطاعون “گل ٢٢‏ 

2.۔ اماك۷١٣‏ 

3. اینظض۲۰۱۹ 

4. گن تم طب دی منص ےہ 

۷۷ ع۶۱1 دنا +ااءم۱اء۷۰ءھ7 ۰٥٥٥)د اہ‎ ١ 01:٤:۱1:13۲:(,  .135 


3ء 
6 ائ۔اے۔ صولی پروفسرڈاکٹرو سنراقبال صو نی 'ڈاکٹر۔ معانشرتی طب (ا ہور ہا تمتر میڈ یل بی 
یزاب دو ۱۳١۷۴‏ 


7۔ کا کی کاب الذبانیاب ۱۹۱وارےۓ ۴۳ ۴'م م ۰۴ن ۴م 

8 حج مس ماب ااطمارۃ /صحیفہ ہمام بن منبہ از ڈاکر جج عید اللہ (هرتب) عدیث نہر 
ِ۵ رای :ناش رر شید ایل زمزمہ سرپ ٹکانشن ل9 3اء) ض ۱٢١‏ ۱ 

39 و پنفراصرین مج الظھاوی۔ااطحاوی شر یف(لا ہور :کچ مریر)جلاول ص۱۹ 

0 اشرف شی تھافوی ' مو لای۔ المصالح العقلیة ملاحکام النقلیة (لابور :کب غانہ شی مار 
”2فاء)گ ٣۲٢۰۰٢۱۹‏ 

1 چقائی سنت نبدی اور جریرسا ۵:۱ ۵م 

2, ایر ائیم عمادی ندوبی۔ مسلران, سا تنس دان اور ا نکی خد مات (لا ہور : فلیقی م رکڑ* 
ک ن ٦٦٦۰)‏ 

3, وحیدالدین خان مو لانا۔ اسلام دور جدی کاخا ہی( لا ہور :دارائن گی 3 ۵اء) ۴ے ا۵ے 

4. ایضا۵ءے 

45 گے ۵08 ٤ج‏ ہٴ:۶ ۰۰۸۰۲٥ھٌ])‏ : طدۂ ۸۶ا) 4صھ چھھا:1ا ,صمذا لصا 
8 ٗ (1958 .1:0 ۱۷نا 

6. ا ٤.‏ آ٤٤٦1١‏ ۰ صماسط ادہ٥‏ حہ([۷0۳۰ ..1] ۶۳۲۱۰۲۷ ب[ا۶ہ۱۷۲۷ ۴ رہہ 

ے4 ۸۹.۹.۱11٤‏ .5۲ زطا ٤٥٤٤‏ ذء ''٭ء ۱۰ء3۹ ٠٤٢:‏ صملاط×ھہ٥‏ جصااد۸۷۸'"' 

193.ھ (1986 ,دصم نا3 ذ اما نھدکا :50۳۰دا]) (و1ا4ن5 ادطاوا ۷۷۰ 
7. ٥٤٤٦۱ء۹‏ ٢ہ ٤٠۱٢‏ ت٠٢۴‏ قد 11.0.1۰13 ید83 34 تب۸۷۸ 


73ھ (1986 ,1515111016 [×دہ 1۰ ۵7ا13 3١3:‏ ط۰۱۹۰3ا) 
8.ء 5ا ٥ہ‏ ۵۵ء ط۸ ۲٢۵٢٢‏ 1000 :2ت1 11:1 نصھا؟ا 5.8۷۰٥۸,‏ صنطدط]ا 


۴ و٤‎ 


ا 
9۔ 


.0 


7 
ج- ار صربق مان اور سم مس کی حخحقق (کراتی : موتمرال عاکم الاسلائ' ایی 


9. 
0ء 


زنتی ہک 


ری 04 ز۷ط 0ء ۸31:٤01:1٤۵'',‏ ١80ا:]''‏ ‫۱ ,٭۸[ا' 
ہیر واسلی“جیمم_ طب می مسلانوں کے بح ناوات وات ادا تل ٣‏ 

لی سینا کات نون ' ترجہ و شرع عم حانط خواجہ ر ضسوان اتد (ک رای : دار تلیفات 
اشاعت چمارم) ض ۱۸۰ 


. علین سمل :ری“ لصن. فر درس افلکت (ع ری 'لردو) جم عم رشید اشرف نددی(اسلام 


تر .قوی لن یکوضل و دومء)ص ۸۲۳۰۸۲۳ 


. یر ایم عمادی ندروی۔ ملا سا تنس داع او را نکی خدبات'ض ۴۵۵۰۲۵۳, 


۰ امفر علی شاو جعفری _ ارم اور ۔ائن س کی حمقیق (کراچی : مو تال عالیم الاسلائی' اپ یل 
۸۸ءء) ۱۹۰۹۰ 
۔ ایفا'ضص۲۵۷ 


۸۰5۰۴٤‏ /۰۱۹۴78ص۰۶۰7 ۴۵8ھ ۶ 0 ہدا13 .×١ذ‏ ,93نا 


53" 1۷122100۰ صناف٥۱٤ہ‏ 
تفر ری _ الم اور نس ٠س‏ ۱۷۳ 


۸۸ء) ص۹۹۰ 


ایض ۸۳۸۲ 
این ج مر طبری'ر باطری / حتزم صردری رانا لوا نکی طنی مات 'امعارف 'جلد ٭١‏ ا٠٠٣‏ 
(ا ہپ کرعڈاء)گ ۲۸ 


0ً و٤‎ 


)230( 


باب چھار دھم 
بد نی ماپ میس زان نر سک 


بل مخرب(عانرفر مکی تیم ایک انگریننزس فو رسب ما٘یل ََ‌َ" 0)0 
(٥21عمناطاوننہ‏ کا کار نام گر دا۔ تن میں جو ۵۷_ ۱۸۵۲ء کے دورال نکر پھیا کی جنک 
(۷۵۷ ۸۵0--۳۲1) ٹس کی میس فو بی شذانائوں کے خر سیک کے شک انچارن تی ٦‏ 
جما ںا سے ز یو لک منرت 'ئ شس صفائی اورجیادی ضردریات کے ققاان جیے مائ لکا 
سا ماک با پا ٭ ۸3ا اس نےلزدن میں ”وی یگیل سکول فار رم ز“ کے نام سے ابی 
فعیت کے پک ادار کیا ری جس کے باعث اسے خر سن ککی جا کی تیم شقمیت 
ترادداگیا(3)۔ 

لین گر حضورب یکر ی علیہ الصلۃوا ]لع مکی سیر ہت طیب ہکا مطا ہکیا چا جا 
چتاہ ےک ہآپ تل کے عد مارک مس اس شحبہ ط بکاسنگ اد رکھاجا چک تھا حافط نر 
اہ نےکھھاہ کہ اللد کے نی خپلة کے صحیت یافۃ مرددی نمی خوان بھی حزطان صحت 
ار نی خدبا تک ایام ددی می کال ہمارت رگھتی تھیں۔ صح ہکرام میرا کا زاریش داو 
اعت در تے ححامیات اھ ایی ارار 2 فرائینل سرانجام رت تھیں۔ جماد کے 
دورالن ازیو ٹک پا پا نے کے علاد دہز خیو ںکی مر ہم پٹ بھ یکر تی تیور ۔ 

الو عم اللہ رین اماعنل میاری علیہ الرحمہ نے جن عیاری شر ی کی یب 
القاد وت" ساب “مد وَاۃ اسنا حر فی از “میں رت ری 


0 و٤‎ 


(031) 
بنت مم ذد شی اللرعنا سے ردایت سیر خالدمح ڈکوان علیہ الرحمہ نف لکیے : 
قَالتٗ كُتَامَع الب يٌ صلی الهُعَلیهِ وَسَلَمَنَسْقِی وَتُداِی الْحَرعی 
وَتلْكلققْلیإلىٗ السدِیتَةِ ۔(3) 

انموں ن ےکھا ہم آ حضرت مل کے سا تھ (جماد میں )لوگو کو پای پا تل“ 
ز یو ںکی م رم پٹ یکر یں اور شمداکوعد ہینے لا تل 

امام مار علیہ ال مہ نے ہاب ٢١‏ ”رََلِسسَاء الْحَر حی وَالْقتّلیٰ“ مم 
مر ت‌ربیع بنت“ ڈر شی اود عنماکی یہ روای ت بھی در نکیاے 

تک سرع نل لاحوط کرس 
َنحْْميُم وترولحرْحیٌ والقتلیٰإلی المَیتز(ہ)۔ 

انموں نت ۓےکراکہ ہم آ فضرت جال کے سا تجھ چھا دکیاکرتے تھے۔ ہار اکام یہ 
ہو تالوگو ںکوپانی لابا نکی فدص تکر :اور مز دول اورز خیو کومد ین کک نل ےآنا۔ 

حر تاس ری ا عنہ سے روایت ہ ےکہ رسول اولہ یك حر تم سیم 
ری اللرعنمااود دنگ انصار ہے عور ق لکو جنگ می نے جا اکر تے تھے عور خس پالی پا نا نی 
تی اورز یو ںکی دک پھا لک تس( 

یدن عام رھ وریی نے ححضرت عبداوڈرن عباس ر شی ارڈ من کو خ ماک کر چند 
مال دریافت سے جن میس سے ایک سوالیم بھی تھا 

ھل کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یغزوبالساء؟ 
(کیار سول اود صلی اللہ علیہ وسلم عور ق لکی معیت مس جمادف ہاتے خے ۲) 
حفرت عبداولرمن عباس ر صضی ارد منمانے جواب دیا ”حور صلی اللہ علیہ و سلم عور تو ںکی 
می تل غرزوات فرماۓے جھے۔ عور یں ز خیو کی م ریم پ اکر یں اورا نکو عناسہب 
ححیہ خی ت لی مل اکر جا ھا“(6)_۔ 


۷ً "٤ 


)۵32( 

کی ار کی نابۂ المغازی سےباب ”وکا ضط“ رت شابہ مناالیٰ 

الک در خی اللہ عنڈ سے مرو یے : 
سلیطر می بَسَاء ألأنصَارِمِمٌْبَئع رَسُوْلَ الله صلی الله لیو 

وَسَلَمَ قَالَ عُمَر فَانَهَا كَانّت تَرْفرلنا قرب يَوُم أحُد(07_ 
اح سطبط اک انصاری عورت یں جموں نے آحضرت مل سے بیعت کا 
تھی حشرت عم رر ضی اللہ تقالی عن تن ےکما کم سلیطأعد کے دا پا کی مشکیں ہارے 
لیے ادکر زا تیں- 

خزد٤أود‏ کے موجع بر تضور سی انام علیہ الصقَووالسلام شمدری ز شی ہو ۓےکیوکنہ 
ضس صا کرام نے تضور بکرم علیہ الصل وا مم گی ہدلیات کے رس اتی کہ چھوڑ 
دک اور جس فوع کے جا شا رکھانرانئچیف کے اکاما تکو جس بیشت ڈال دی 'ظف یٹ یک ور 
ا سکا مقر ہو عیتی ہے۔ائن اسعاق کت ہی ںکہ مش کین کے اس جملے سے مسلرانوں کے گر 
فر پر یش ایک طر نکی در بھی وی بھی پیر اہول اوروا تی بی ون مسلمانوں کے لیے پوری 
آزنُ کا تھا۔ عق من الی د قاص نے ایک پچھررسول ال مك کے چ رک مبارک پ مارا٘ٹس 
سےآپ............. رکاہوٹٹف ز شی ہوا اور سر مارک میں بھی پچ کک اور خون تام 
چرم ارک پ جار وا(8)۔ : 

امام عناری علیہ الرصہ ن ےکتاب امغازی کے ہاپ” مَاَصاب الَیىّ صلی الله 
لہ وَسسکم بن الخراح َو اد “شش غرزو اعد میں رسول ادل ملک کے زی ہونے کے 
متعلق احادیے در کی ہیں۔ رت ابد ہر سور شی اللہ ند رداح تک رت ہیں۔د 

حفضرت پل نے فر میا ۔ ایل ہکا نت مہ ہے اس قوم پر ج نے اپ کر 
کے سا تھ بی ہآپ مگ نے دانت (مبا رک کی طرف اشار ہکیا“(9) 

جحخرتائن عپاس ری الد تھالی عع کی ردایت شی ہے 


۴ً و٤‎ 


1 


ٍ 


(233) 
”ایل کا مخت غصہ ال قومرے جواہے قنمبر( مگ امن خون الو دک ری ں“(10) 
حور اکرم یھی م رہم پٹ یکر نے کا اعزازخاقن جنت حطر ت سیا فاظمۃ 
الئز راسلام اللہ ہا کو نعییب ہوا_اہو حازم سمہ مع دیتار راوی ہی ںکہ اضموں نے نضرت 
سیل ئن سحد اعد گی ری ال عنغ سے سنا : 
کَائت فَاطِمَة عَلیهَا اَم ینُتٗ رَسُوْل الله صلی الله ِلیه وَسَلمَ 
تضْ“ وَحَل“ کب المَاء بالِمَحِنّفَلمَارََتٗ فَاطِمَقاك المَءَ لاََریدُالدمْ 
لا کثْرَۃ ات قَطعَمَنْ حَصییْر دََحْرَقَّھا وَالصَفَتَھَا اَسْتَمسَكٌ الدمْ 
و کرت ربَاعِینّه یو مار وَحُرح وَحَھه کرت البِيْضَة عَلیٰ رَمیم۔(11) 
اٹموں نے فربپاکہ حضرت نام علہالسزا مآپ لی صاجزادی زغم دعورجی نی ں اور 
صطرت لی رضی اللہ عند ڑھال مس پالٰی لیے ڈال رے تھے جب حضرت فالہ ری الد 
عضمانے دیکھاہوں جوں پا ڈالے ہیں 'خوع زیادہ نات سے قوانموں نے بور ےکی کگڑالیا 
'ا کو جلاک رٹم 4 جمادیا۔ اس وقت خون ہم ہوا ۔اسی دن لا اون ) آپ میک دانت تو وڑا 
معیاو رپ کا چر ود رکز شی کیاگیااورخود(ھ مارک ر)آپ کل کے سر نڑاگید 
حرت سید و فاعلریۃ الہ رار شی الہ تال ی عنما کے علق ط ال نےیا نکیاے 
کہ جب مش کین وائیں مل بے تو عو رتیں صولى (رضی اوہ لم )کی ید کر نے لیس اوران 
عور قوں میں حضرت اللہ ر ضی او ہعماج یکس اورج بآپ مر 00ج 
میں تپ یل نے انمیں گے کال یا او رپ رض اڈ عما تضور مل کے ز نمو ںکو پالی 
سے دعونے گی ں لکن خون و ھن آگا .یں ج بآپ نے ب غیت یھی تپ نے چنا یکا 
کچھ حصہ نےکر ا سے آگ سے جلایا اور اس سے آپ تایلک یکو رکی شی کہ دوزٹم کے 
سا تھچ ٹمگیالور خون ر کگیا (12)۔ 
مرن سعالمتوفی ھتاھ نے کی عطبقبات ائن حر بیس حضرت فاعم تال ہر 


۷ و٤‎ 


ھ 
(2۵34) ۱ 


ار شیا اللہ نما کے زم دو نے “مخت ع یکرم اد دہمہ' کے لی ڈالیے نو رض رت ناتون 
جنت کے بوریا جلاک خولن بی دکرن ےکا کر ر تم کیاہے (13)۔ علامہ وا کان ےکلھا ےک 
جب عفرت فامہ علیہالسلام نے دیکھاکہ خولن زشم مع ٹیس ہوت حا اکلہ د و آپ خوان 
دعونی جال یں اور حضرت عی ری اللہ عنہشن سے اس پ پان ڈالے تھے بعد ازژں 
تحفرت فالمہ ر شی الل عنمانے ایک گکڑا مع رکا لن ےکر جلایا۔ جب دہ اکتتر ہوا تا ںکو 
ز تو پہ چیکادیا تا کہ خون مد ہگیا(014)۔ 

ا سے وا ہو جا ےکہ عفر ت سید فا یا را شی الہ تل عناکا حور 
یکر یم علیہ الصلہۃ تیم کے زشم مبارک د ون“ نضرت گل یکر م انج ا نکی احعامت 
گر ااوریورپااگگڑا جلاک خولنء یدرک ن ےکا ت کر اعاد بیث و رکی اکب بی موجودے۔ اق 
انل تقیقت کا وت ےکہ عفرت سیدہ زان یۃالز ہر اسلام اولہعلیہام رپ پٹ مک نا جانتی خیں 
اور ای ا سکابھی علم تھاکہ اک کسی ز ٹم سے خون پمہاہ نہ ہو ڑا ے کے ردکا جا کت سے ؟ 
مج فاروققکمال ای فار شی(لندرن بونیدر سی )نے ککھھا ےککہ ”اس رح زخمو کا لاخ 
اور مر ہم پٹ کر نا بھی صحاہ ہکرام (ر سان الد یمم )اور ال بت اطمار( کم السلام )کی 
نے '(15)۔ 

ڈاک تیر اج اصر اپنی تصنیف ”نہر امظمم وآ یس نہ نرست کک 
سک چیا“ کے زیر عنوان ر تم رازہوں : 

نک أعد می ملع خو ٹن کے خد مستیانمانی کے جذبہ و عمل سے عالم انا یکو 
ایک علیم فاحدو پچالوراس نے ستقبل میں ایک مستقل رحسیب اض یکی شمل اعت کر 
۔اس اما لکی تفل ہ کہ جن کحد یس مجاہدین خا صی بھاری تعدادریش شمد او رگھاکل 
ہد تھے(شدای تعدادستراورز یو ںکی ایس شی ) چنانچہ ا سک اطلاغ مر یے کٹ یت 
لم خو ان جذبہ انسانیت سے س رشار ہ ھکر میدن جنگ می کنچیں۔انسوں نے خواہ ران 
جذ بے کے سا تھ ز خیو نکوہالٰ لااادر حالات واساط کے مطائق ال نکی خدصت اور دک بای 
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گی۔ان درو منر اور سابرل تن ج أُخ ال خن حع رت ما کٹ صر یت ' الو جنت “ 
ححفرت زار الزہرا/حضر تام سلیم (جو حطر ا سکی والدہ تیل )'جخر تم سلیط 
(جھ خر ت او سعیدہ در یکیماں شیں )سے اسان ۓےگرائی سر فبرست ہیں ۔اگر مسلم خواجین 
کے اس خواہرانہ جزیہ اد داد یکو ”خر تک “کی تج ری کا ءج سک بای ور ٹس ےن کیل 
تی 'ستگ ا دککیس تقو ججانہ ہوگا"(16)۔ 

علامہ مہ اد اشمیل نے بھی ڈاکڑ یر اج اص رکی طرع مشکی ن مہ کے وائیں 
پل جانے کے بعد یر ین طیبہ سے لم خواتین کے حد ج کر ز یو کی بد دک نے اک کیا 
ہے الن کے مطالق مور ین نےمما نکیا ےکہ مسلراخو لکی یھ عور یں مش کین ہٹ جانے 
کے بعد ھ ین سے غیدنکار زاری طر فگکیس اورانموں نے ز خیو ںکی اعد کر تے اورپالی 
پلانے دی وی حصہ میا ان عوقو یں حضرت نی اکرم کی بیو یقرت عا کش 
رضی اللہ عنا اور آپ کی بییٹی حضرت فاطرۃ الزہرارضی اود عنما بھی شائل 
گی ردں۔ 

کا طارکی شر ی فک کاب حا د وت رباب ۰۸ ا عوان اے 
حم الرّہل ره فی الزو ون بَشضِ نستایہ(آدری جماد جس انی ایک زوج کو 
لے جائے'ای ککونہ نے جاے )اس سے پا چلھا ےکہ جماد یل خاو ند اپئی زوج کو نے چا سک 
ہے گھ راس جاب ٹس ج عد یٹ میالن ہو گی میں ان کے مطائن آ فضرت مل جب (جماد 
کے)سفر کے لیے لن گت نذاپچی بیدوایوں ٹس قرع اندازئی کے ذر بی جس کے ا مکا قرع 
تا ا سکوساتھ نے جاتے۔ غزوء بنی مصطان میں حضرت ما کشہ صدیقہ ری ارڈر عنا 
کے ہا مکاقرھ الا اورو ہآ فحضرت مل کے سا تج تخریف ل ےگکیں عالاککنہ بی واقنہ ال 
کے بعدکاہے جب پردےکا عم ا کا تھا(18)۔ اس سے ہہ دانع ہوگیاکہ لم عورتیں 
حور اکر م مل کے زان مارک ٹس مردول کے ساتھ ماد کے لیے سف کر تی تھھیں۔ 
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علامہ داق ین ےککھھاہ ےک ہکحب ائن مان ک ککتے ہی کہ مم نےا مسجم بنت 
مان اور عا کشہ(بنت سحد)کود یکا اکہ روزاعردوول او شر گلا ٹھاۓ ہو ۓے میں 
اور حمنہ بنت شش پیاسو ںکوپلی پلاٹی خی اور جرح نکاعلا ع/ لن یں ورام ا ھی ن بھی 
مجروجون تک پالٰپانّ تیںروں_ امام مار یی نے بھی حضرت عا کش اور م تلم کے جلدک 
ری ملگیں اپی نہپ لانے اورمسلم چاشارو کو کر تال بھ کر لا ےکی روایت 
حر ت انس من مالک ر ضی اللہ عنۂ سے ردای تک ے (20)- ا ے حر ہو جا ےک 
ملع خوا تین اسا می لک کے سا تھ پر ینہ طییبہ سے تش ریف اگ یش جعیسامہ علامہ حا فظ الو 
الفد اعمادالد بن ائ یکر علیہ ال رص نے ”برا وا ولیہ“ ٹل حر تام عمارو رش اڈ 
خنزاکی روایت فف کی ے جننوں نے حر ت ام سعدرضی اب رخنما کے اتضار پ فرمایاقاکہ 
نمس نیدی ماعد میں جا کی اور میرے پاس جو دوملگییں تی بن میس پانی پھر کر 
وہاں لے اد ہی شی جماں‌رسول اللہ تش ریف فرباتے(21)۔ 
ححفرت پچ ھکر شاوالازہری علیہ ال رہ حخر تام عماروضسییہ بذت کحب ر شی ایر نما 
کوک رکرتے ہو ےر تم راز ہیں ”بت ایی پا یکا منگینرہ ل ےکر ز خیو کوپالی پلاقی ہیں مجن 
جب عالات دگ رگوں ہو گے قانہول نے مکی رک دی اور حوار کی او رکذار سے جنگ یں 
محروق ہوگیُں“(22)۔ 

پیر صاح بآے 002/0 وید کےکارن مو ں کا بڑکرولوں 
ر نی ہیں۔ 

”م ووسری مسلم شوج ٹین۔۔۔ ججنوں نے تی رو لکی بر مات ٹل مکوارو ںکی جار 
میں 'جان یی پر رک ہک میدالنآحد یس ز خیو ںکی مر ہم پٹ کی اوراپی پر منیٹزے اٹھا 
کہ پیاسے اورز ھا عیاہی نک پان انی رہیں۔جب ضردرت پڑلی شی بج وشن ے 
مصروف پییاد :چا ہیں۔ 

ان میں در خواقن کے علاوہ نمائواء نکی یل القرر مسقورات کی 
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تھیں ا نکی تید او چودہ شی اورانمیس میاہرات شش نان جنت سید ناء العالیلن سید 
ناطریۃالز ہار ضی ارڈ عتاام الم ون عفر رت عا تشہد ضی ارڈ رعنا بھی شھیں_ 

جن بزٹ شأ ام ائھ نبھی زشیو کی م رہم پ اد تار دارکی شس پیاسے ماب بنا 
کی و نے مس پیش پیش تحیں_ رض ا تھالیا صن اشن “(23)۔ 

حضر کم مار یہد بنت کعب رض اللہ تقالی عنما ع ہم پٹ کر نے مم 
ارت رھت ہیں۔ا کا وت اس بات سے ملا ےکہ غزد ہمہ شی الع کے نیاو ند دوتوں 
پے عوارہ اورححضرّت عبدائلہ ‏ ضی اللہ تعاٹی مم اسلی فوع میں شائل تھے ات کے 
صاججزارے حر ت عبراللہر شی اللہ عن کت ہی ںکہ اس روزایک مش رک نے تج اییاز نم 
گا کہ ان سے خون شی رکتا تھا می م۶ )والدہ نے زخغ مکود گر دیالچنی و نکو روک دیا 
اور بج ےکی 'اٹھواور چیک میں مصروف و چا(24)- 

ڈاکٹر مجر حر ارڈ ملاع خوا تین کے چہماد کے وورا نار مو لکات کر وان الفاظظ 
کرتے ہیں ”بن ابد دداعدو خی وش زنانہ ر ضاکارز خیو کا مہم پک ال ان" 
رٹ نکر اپ سا یو ںکو ہج 'باعہ خود موا رم کر لڑن ےکاکام اضجام دہچی لی میں بعد 
کے زا مس حضرت خالمد مع الولی کی لڑکیو ںکی شہ سواری مشہور سے اورفنوع مرافعت 
عور تو سکوضرورسکھاۓ جاتے ر سے تے “'(25)۔ 

حضر تام این اور حر ت_امالطاء انار ہے ر شی ال تعای عنماغزدة تبرش 
بھی ش رک +وکی(6)۔ 

یپ طب میں عر بکی عورفقوں نے بھی وپ یکی تھی۔ قبیلہ بنی دلا دک لک 
مانون ”زینبٴ نے ہگ شر ت حا ص٦‏ لکی. مہ فاضلہ آکھ کے علاع یس مدکی دتگاو تی 
تھی اورز خمو کا علا ودک یکامیائی ےکی اکرتی تھی او الفرج اصفمالی نے اپ کنا بآغالی 
انکر میں ا نکاؤک رکیاے(27)۔ 

حضورٹ یکر یم کل کی و بھی ان ححضرت صفیہ بنت عبد المطلب رض اللہ 
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تعالی عنماجنموں نے خمزو )خر میں خحصوصسی ماع ت کا مظاہ ر ٥کیا‏ تھا نول ن بھی خزو محر 
میں شش کت فرمائی چ ھک ہکفارکہ نے سید الشمہد ارت حور خی اد تھاٹی عن کا پریٹ چھ دیا 
تھا تاور ہند زوجہ ای مفیالع نے نکی لاشی مارک سم کرد تھی اس لیے تضوراکرم* 
رحستہ جرعالم مللگ یں اہ تےکہ حفرت صفیہ رض الل تھی حا نی اس عال میں 
یں اس لیے انسوں نے ححضرت زی تی اللہ تال عن ہکوفرایاکہ ای مقام شمادت 
پ4 اکر اپنے تم بھائ یک لاش مبارک د یھن سے ردکاجاۓے(28) کی کہ تضوراکرم یکلہ 
ا ںکرب س ےگزر گے تاور نیس چا ےک خر ت زور تضی اللہ تی حن کی مان ان 
کے تم شمد و مکو دس کراندو ہنا فکیفیت سس ےگزدبیی۔ 
تر تام عطیہبنت عارث انصار ہر شی اد توالی می آ تحضر ت مل کے سا تد غزووں 
یش شیک ہوکمیں اور ہر خمزوۃ می ںکھانا یکا نے ' ساما نکی ال تر نے “مر لیضو ں کی 
تماردارت یکر نے اور رو جو کی مر م پٹ یکر ن ےکی شھان داد خدمات سر امام دمیں(29)-وہ 
ود فرباقی ہی ںکہ ”نیس رسول اللہ یل کے سا قد سات لڑاکیوں میس شش رکیک ہوئی ہوں “ 
ٹس مھاہرین کاکھانا ا رک اکر تی شی ان کے یو ںکی مگرانی ' ز خیو ںکی دکیہ بھال 
اورمر لیو کی خی جم رمیرے ہی ذمہر ہق تھی ”(30)۔ 
ضرت حنہ بزت شی رض اللہ تھالی حا جو ام ا مو سن حطرت زینب بنت شل 
رض ال تعالی عیباکی بن خی 'جن أحد یی شکارہاے مال اضحام دے پیاسو لکوپالی پیا“ 
زیوں کے علارخکر نے اورا نکوگ بئان ےکی غدمات امام دیں(31)۔ 

خر تم ور قہ بزت عبدالل ری ال تعالی ۶ا کے غمزد اح می ش رک تکاؤکر 
رات اروف تن ےکنیں نیس بڑھائکن جب جنگ بد رکی تیادی ہون ےکی تقو انیوں نے 
آحفضرت ال سے در خواس تک یکہ جج بھی ش رک ت کی اجازت دسگییے' مر لیضوں کی 
تماردار ی اورز خیو کی خد مم ت کرو لگی(32)-۔ 
مندرجہبالاعث سے غز1 آحد می رجح صحابیات ر صلی اللہ تھی عن کی ش رک تکا پا چتھاے * 


۷ً و٤‎ 


)239( : 

ای کے اسا گرا بی حصب ذبیل ہیں۔ 

و ة أُم ام وین حطرت ماشہ صدیقہ ری ال تا یٰعنا 
حم ت سید و فاریالز ہرار شی اللہ توالی حا 


2 
جو حرتاُم سلیط ر ا قالخا 

۹ حضرتام عم رض الل تا ٰٰعنا 

کے حفرتام مارہر خاش فآ ءا 

66ں محفرت عنہ نت شف ر مال ا یٰعنا 

ج١‏ حر تم امس ری ال فا ٰعزا 

8ص حفرتصنیہ بنت عبدااطاب ر شال تھا عنا 

9ص حر تام علیہ بنت عارث انصاری ری ال تا یٰخنا 
0 مفرتعائشہ بنت سعدر شی الل تا ٰعتا 


مسلمان میاہدری نکوپانی لا نااورز خیو ںکو دم تکرب مس خوا تی نکا مممولر ہے 
گذشنہ صعدی کے اوائل( ۱31۳ء یٹ ایک یازدہ سالہ ماہروالیدہ فا لہ بنتِ داش 
ط ای سکی جنگ کے خازیو کال لات ہو ےا اک ایک ز شی میاہدکی قوار ھا لکر لڑن 
رو خکرد بت ہے اورگولی گگنے سے شمید ہو چاٹی ہے ڈاکٹرا مل شاتی کے مطای اس لڑائی 
ٹس عربو لکی بہت کی عور تیں ز خیو ںکی مد مت اور دک پھا لکر تی تھی اس ل کہ ز شی 
عموماان کے عزیزاور ہم قبیلہ ہوتے تھ لان فاعلاس وجہ سے ئک طور پہ قابل ذکر ہے 
کہ دہ عمر میس سب سے پچھوٹی تھی دوسرىی خصویت بہ تفھ یکہ ود ابنا پچھوٹا سا منگیٹر 
کند تھے پ اٹھاے ہر لہ پیاسو لکو پان پلانے اور ز یو لکی خد مت جا لانے بس محروف 
ر تی تی “اکر چہ قدم قرم پہگولوں او رگولیو ںک تو پچھاڑ ہو تی شی (33)۔ فا مہ بت 
عبدایر کے حالات ۳اوہ ۱3۱۲ء کے ”الال “(جلد اشارہ ۱۸یس طخ ہو ہے تو کیم 
الامتعلام ڈاک اتال علیہ الر مہ ط رای سکی جنگ شس غازیو کو پا لات ہو ے جا 


۷ ٤ 


(۵40) 
شرادت وش کر نے والی اس عرب لڑکیکواپٹی ا مل یعذوان ”فا مہ بذت گرا “ٹل 
یوں خر لع عقیرت ٹیگ یکیاے : 
اہ !نر آرو ۓ اسب ہرم سے 
زدو فرو ممری مت خاک کا موم ہے 
یہ سعادت حور صعحرائی تڑی مت میں شی 
انان دیں کی سقائی تری قعمت میں شی 
بے جاد اللہ کے رس میں بے ںو پر 
سے جارت آفریں شوق شمادت کس قر (34) 
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حوای 


۰ و 1 ا ال دا (زدیدد ہت 
5 ,(1لاء۸م١٥:۸11‏ ) 8 ۷۱۰۱ ( 1986 :70:111601 


نزر اج 'حافط طمہ نوم( دا ہور : پاک مسلم اکادی۔ الفیصل مدکی ٹر روبازار'اشاعتِ 
ششم, مقر ۱۹۸۲م )اص ۸۳۴ 

جمتار یش نیف سناب ائومادوالسر ناب اا اعد یٹ نہر ۱٣۵‏ 

لیا 'باب ۱۱۳ حد یث قب ۱١‏ 

ان مُنْتقی الاخبار ۔ عدیثے نم ٥۔‏ مت ریم مولا ‏ داد راغب رعالیٰ 
(ل ہور :داراککتب سلفیہ “اکور ۱389ء )جلددومء گ ٦.۳‏ 

مود ترنزری/ مشیر سول اللہ صلی اللہ علی و سم قم رم 

حا یساب المغازی اب ٭۹ ۷ عد یے نم ۱٢١۷١‏ 

سرت ئئنع ہشام من جم سید مین علی شی نطائی دواد یلا ہور :ادار کو اسلا مات '۱۹۰انا ری“ 
بر۹ ۱۹۸ء۶) جلردو مض ۹۳۔ 

جمنارکی تاب از باب ۹۲ ۰'مر یٹ بم ۱٢۳۹/۱۴١۸‏ 

ایض باب ۴۹۲ حد یٹ مہم ۲۳۹ اباب ۲۹۳ 'حد یٹ خہ ۱٢۳۱‏ 

ایضا ہاب ۹۳ ٢‏ 'حد یٹ ف م١٢۱‏ ۱ 

انیل 'علامہ مھ اھ۔ غزو اعد .ار دوترجمہ مو( ااخ تپ ری (کر اتی : نیسای گر ددباز* 
اپ ہل ھزڑاء اگ ۵٥۱ءد‏ 

ئن سعد_ طبقیات لن سعد“حصہ ول( خپارالبنی پگ ا ردوتر جمہ علامہ عبد اللہ امادی ( 
رای : یس اکیڈی دومرا اای ٹی)ص۱٣۳‏ 

واقری 'علامہ۔ مغازکی الصادق ار دوترجمہ منازی الر سول مامت رج پیارت مکی مان( ہور 


: مقبول اکیڈ یس رگرروڑ۱۹۸۸۷م)ض ۱۸۳ 
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(42ع) 


"مھ ت نر سول الل حنگ(زاہور : ڈیفنڈر زآف اسلام ڑ س ٹ '۸ ۱۴ 
0 ژ “گ7ر ر33اء)صےدے۵۔ 

77ھ ڈاک کی راعظم وآ للا ہور : فیروز سن زس ن)ض ۵٥۰۶۵۱۹‏ 

بامل ءعلامۂ جات ۔کابن مکور۔ مل ۱٤۵‏ 

گی فاریء کتاب الحھاد و سی رباب نہر ۱۰۸ عود یٹ ہم ۱٢۳‏ 

علامداف گیا 'مغازی الصادقہ تر جم ن مکور ہے ۱۸۳ 

ری تاب الجھاد والسی راب ۰۹اعرےث ۱٢۲۲‏ 

ال نکی ر' حافظالوالق اماد الین البدایة والٹھایہ۔ اردو تر جمہ پر و فیس رکوکب شادالی (کر اتی 
بیس اکیڈئی ار دوبازار'جون میم ڈاء) حص پمز م 'گ ٣۵۵‏ 

کم شاوالازہ ری پیر۔ فیاء النی مل( ہور :ضیاء لقن بی کیشنریغ نش روڈ کر مضدان 

ارک ٢۱۳‏ اججری)جلر مگ ۵۱۷ 

ایضا'۴ ضص ء۵۱۸۵۱ 

طلا من داعظظ ۔ معارع الذبوۃ فی مار جال مت سن ماف فاروقی واتبال اص فاروتی( 

ماہور :تہ نو یگ ضف رو اشاعت سرم ۸۳ واء اص ۵ء١‏ 

حمید اللہ ' ڈاکر _ عہد نبوبی گنگ میس فظام مرالی (کراڑتی : ُردواکیڑئی ند بر 

کگلڑاء اض ۲۹٢۲‏ 

جھرمن سعد۔ طبحقات امن سحد- جم تم مو لا جا اخخبر انی (کر ابی ُ نیس اکیڑ ‏ 'اشاعت ال 

ڑےڈاء) تشم (صالات: حایات) ص ے۳ ے۲۴ 

رہیر فاروقی لن مظر تقا صھی من الد ین۔ اسلا یاطب شابلنہ سرپ ستیوں میں( ہور :کاشف 

چلشرز دلو ردام اس ١ے‏ 

طبقات ان سعد (اُررو)حص آشخ۔ ‏ ۲٢یا‏ ز بآ ر ید حلیات- ۱۹۳'۱۹۳ 

ا می صحابییات(کر ای :ٹس اکیڈ ی' طبعه پضخ موی رزدوء) ص٢۲٣‏ 

طبقات ال سور ۷٦٦٦ے ٣‏ 

نیاز۔ ناد صحایات۔ گ ۲۵۲ / اسر الف ۵ ۶:۰۴ طبقا تب ان سعد ۱۸۵:۸ 

ناز نآ دی صحامیات ص ۴۱۴ /استماب ۹:۲ء ٦‏ 


ں7 


ام سول مر۔ مطالبب بالگ درا (لاہور : کم عی ای سنز* )زۓژاء) گے ٢۰۲ء۸٦۲‏ 
ت٠ابَلطامسباگدا‏ (لاہور : الفیصل پش ران وتاجرا نک بگردب ڑا :بل ر(9ڑء) ‏ ۱۷۳ 


۴ً و٤‎ 


)2۸3( 


باب پائز دھم 


.. او رکنژد مگز ید ہکاعلان 


عالم ضوانات (0 0ج <1 ۸031081 )کو ماہرین ن ۓکئیگروہوں می تی مکیاسے جن 
کو فان مکما جات ہے۔ ان می ہے ای ککو فان مآر تھر وی ڈا(09 ۸۲۷۷۸۲۱۸ |ص۷٣٣۱م۶)‏ 
کے نام سے موسو مکیا جا ے۔ اس میں مخلف تم ک ےکیٹر ےکوڑے شائل ہیں۔ شا 
کڑی گر دس ایر 'ش دک یککھی مجٹھو چو یہاں' تنا و خیمر اس فانام مس شال چانورو ںکی 
تعرار بہت زیادہ ہے یسا الہ اہ۸ ین خوانات(88:[ع700108) کاکمناے ٤‏ 

٣5ط‎ ۸۶۷۰۰۱۸۱۸۸۰ ءہہ٥ ء:ذہ م‎ ٤ا۰٦‎ 13۳8:٥ مص ارام‎ 1 ۶٤ 


۶ 311 :ءا م٥۱‏ صعجاصسط: 1 255108 0۲0+ ,10۸۸ ع دنکا 0011ص 
(۵0ءھنجاصدت ۱٥٥۶۲ ۰۱٥‏ 


فان مآ تھروپوڈاعالم حدابات یل سے سب سے زیادہ جانوروں بر مشقل ہے 'اس میں شائل 
اذا کی یداد در قمام ذائ مکی جو گی نعداد سے زیادہ ہے۔ اس فانسکم کے پصض چانورو کا 
ذکہق رآ پک می بھ یآیاہے ج کہ تن سور قوں الخل (ش دک یھی ) *ا فمل( چیہ نی اور 
الکبوت (ڑی) کے ام اس انلم کے نمتندہ حشرات کے نام پہ ہیں۔ رام نے اپے 
ڈاکٹریٹ کے متقانے میں اس موضوع پر مفصل ححی فکی ہے اوران تین حشرات کے علادہ 
راد تھرد یو زکاکھی ذک رکیاے(2)۔ 

ا فانم کے جانورانمان کے لیے متودد مفی رکا مکرتے ہیں۔ مشلا شی دک یککھی شمد 
کرٹ ہے ج-ے ق رن پاک یس ”حا لن“ کھاگیاہے(3)۔ در جشرات شش 


۷ و٤‎ 


)244( 

بھی بھض انسان کے لیے بل کی ابعیت کے حائل ہیں خلا کھ کی اط سے مفید ہے۔ بی دای 
صفائی پہ مین ہے۔ ہمانسان مز شی نکوغلیط جات ہیں ىہ خلاظ تکوچا ٹک صا فکرد ہچ 
ے۔ تما خلاظت زیادہ ہو دہا لی فدرت کے ہہ جارو بک بھی (یادہ ہو جاتے ہیں۔ صاف 
بمروں م سکھیاں نیس ہو تل اس لیےکہ وہل ال نکی خدما تکی ضردرت نمی پڑتی۔ بکام 
مو میلٹی کے خاکروب خی کر یھت ا ھی سراخجام دب ہے۔(4) الن کے علاد اھ یکئی 
اور شرا تکر ]رض پر انسان کے فاد ےکیلے مصروف عل ہیں۔ یہ رش اور لا ککا 

کیا پچھولو کی ہی نیش نکاسبب ئے دانے حشرات ٤د‏ خی رف 
جاں فان از تھر وی ڈایش شال ىہ جافور انم نکیل مفید ہیں داں ان یش سے پجھ 
اس کے لئ ضرررسال بھی ہیں۔ پص کو ققدرت نے ڈنک دے رکھا ہے۔ جس کو وہ اپینے 
دفا غکیی استدا لکرتے ہیں مع کال انا ڑنک مارک ز ندہ چیزوں کے اجسام یس سوراخ 
کک کی ہیں ادر بر وہاں اپنے انڑے ڈال د بت ہیں۔ لا میلو کی مکھی میل کے تس مکوکا تکر 
انعدر انڈڑے دیق ٹیں(5)۔انں کے علاوہ ایک ددشت لکی مھی ہوتی ہے جو درخ تکی شاخوں 
کوز ہر جھمر لڈکک لگاتی ہے اور مو ایک ان ھی د تی ہے۔ اس ذہر سے شا غکا ىہ صہ سوع کی 

جاتاے اوربعد یل بی مس جاہواحصہ ےکی غذابٹاے (6)۔ 
یع حشرات انا نکوکیاٹ لم ہیں ان میں شر دک یتکھی گر اورہھو خی و شال 
جیں۔ ڈ اکٹ خلام جیلا یب قی کے مطای جب کمھ کی جم میس نک چےپمود تی ہے ذذ ک اندر 
قیارہ جاا ہے اوربحد جس مر جائی ہے۔م یکیو لاس ل کہ آلہ اظت سے محردم ہو جال 
ہے اود قدرت کے انگل قانون کے مطائن (کہ جو اقوام اپتی تفالت غووخمی ںکر سی ں وو مڑا 
دک ای ہیں ۷دہبلاک ہو جائی ہے(0)۔ دراصصل جب شمدکی بھی ڈنک مارتی ہے نک کے 
سا تھ ایک جو ڑ یی زہر پید اکر نے وانے تحدودو ںکی اور انیو ںکاحص ھی اس جانور کے تم 
می جفل ہو جات ہیں جح سکو وک ماراجا ہے۔ اسی لے ىہ شر دک یکھ یک یکھنٹں ند لن 
لور پہ وت سے دوپچار ہو جال ے۔(8) شررکی مکھی کے علادہ متعرر عشرات انمان اور 


0 و٤‎ 


(245) 
ووعمر ے جانو رکو شک مارتے ہیں جس سے شدی لیف ہو٤‏ ے۔ 
چھو ان ڈک کے ذر بجع لع جچانورو ںکو بب مس (260 210 9۳) رد جاہے۔ے 
کڑ یک شا کر جاے اس کے جم کےکلڑ ےکلڑ ےکر کے انیس بیلور خور اک استعا کر جا 
ہے(0۔ انس او ات چگھوانما نکوکاٹ لیے اور بیس ت'لکلیف ہو کی ہے۔ ایک دفعہ ال نے 
تصورخ یکر یم علیہ ااصلوچ وا سی مک بھی کاٹ لیتھ۔ در ال ای کے ذر ہیے الد تعا لی نے 


:امت مسل کو اا ںکاعارع انا تھا۔ اس واقع کو ئن ای شیدبہ نے اپٹی ند شی ضرت عپد الد 


من مسودر ضی اولہ تا لی عنہر'سے بیوں نف لکیاہے۔ 

”ححفرت عبدارقرائن مسحوو(ر شی الڈد عن بات ےبیالنکیاکہ ہعادی موجو دی یس تی 
اکرم مه نمازادافرمار ہے تے۔جھ یب پ نے سر وکیا ایک ہو ن ےآ پک یں 
نک اادی آپ اه مازے فاررغ ہو ے ذف ریاکہ خدایھو پر لعنتہکرے جن کون ری 
دوسر ےکو پچھوڑج ہے پھ رآپ تل نے پانی سے پھر ابو ایک بر تن طلب فر ایانس شیل 
نی کآمی کیا ہواتوااو رپ ماس وک زدہ میک کو ٹم کفآ می پاش بر اھ ڈیو تے رہ اور 
مو ال حا اورموذحن مر ہپ کر اس پر د مکرتے رہے بیہاں ک ککہ بالنل 
سکون ہوگیا“'(10)۔ 

انل حد یٹ پاک میں جشھو کے ڈنک سے ہو نے والی نکی فکاعلاع دو ط رحس ےکیاکیا۔ 
او نم کآھیز پانی می وک زدہ جک ہکوڈی دہ اود اق ہآ نپا ککی ری جن سور میں پڑ ھکر 
د مکرنے سے۔اول ال کر نی علاع تھااورمشو خرال کر ردعائی۔ یمان نیعلا کے بادے 


یس مخقرامیا نکیاجا ا ےک ہکس طرح‌جھو کے ذکک سے ہوے ول یاتکلیف ٹم کآمیزپالی 


سے رٹ ہوگئی۔ 

و منانے لان الب می ما نکیاہ ےک چھو سے پک می شک اودال کا 
ایپ بہت مفید ہے ائن تیم نےککھا ےکہ میک میں قوت چازبہ کے سا تج قوت لہ بھی 
ہوئی ہے چنانچہ نک کے استعال سے ہر جا اہ اور تلیل ہو جاجے(2)۔ 


0ً و٤‎ 


.90 
ایک مفرفی طبیب جن ایف ناف (اطعتھ3. ٣‏ صناہ3) ا لکاب ننس 
6٤۴‏ 01:0-1 1غلر قطر انے۔ 


6 0108ء 100 9 21 1596٤5,‏ ھ٢٥٢۲‏ دیمناد 1ھ 
نما اما ن ”ع۳۴۰ ء( ظا ٤۶ (ص5٤3۶ "٥‏ تراآد ص6 .ھمصوفہ 
۵ جمزدەط. ف4زد: عصنا 16ز ۵ الف نا ,مندم لاد ءا 
(13) .صاء وا 11 
حشرات' ید نٹوں او ریو ںکاکانالدر نک ماریعام ہے۔ عام ورپ ےکا نے کا چا 
مقام پوددد ہد نے سے اہ جاک جن پدا کر نے دانے زاب کےباعث ہو جا جو 
جلد ہس تق لکیا جا ہے۔ 
دراگل نف آمیپالی حشرات کے زہر مس موجود زا بکی حلی لکرداہے۔اگر 
یزاب انانی جلد ب گر جاۓ نے ا سے مجن اور ورو ہو تا ے۔ یزاب مرگگز 
+)60۶۰٥٢3۱٥0(‏ لد اب ہو عالی ہے۔جبپ نے تیزاب جلد کے اندرڈک ے 
پا سے ۲ جم اور ورو ے علادددہ نہ رر ہو جا ہے اور سح ان ےآ غکمیا گے 
باہربین اس اآسانی بجھ کت ہی ںک مک پا اور زہر کے اندد موجود یزاب کے مائی نکیسیائی 
تال کے باعث تجزا بکی ٹوٹ پھوٹ ہو حجائی ہے اور یزاب کے تل ہو جاتے ے ورو* 
کن اورتلیف فورارقع ہو چان ہے۔ 


۷" و٤‎ 


واتی 


1. 1:85۰۳: ١۰٢۲۲ ۳٢۷۰, طامء: ہ7[ صصد 2۰ھ 08ھ‎ 6., 101۷۰۲۰۰۳٤ 


395 .مم (1968 .ہ۲ عدنطدا( ا۶ط دزانەءد۸ ۰ا7 :ا٢۱١۷‏ ۷۰۷) 7ج٥ا700‏ 


وھ نے ٤اا‏ 2۷ ]١1۲*‏ ٤ہ‏ 0(عاءہ ۰ء 850۷۰٥٢۰‏ ,طط5 501180 .2 


,152-56 نجمّ (1997 ,05۷۶ا دنسدا٤1ا‏ : حسماد2۳ط32) ,دا:ہ ط٢_‏ 
188-189 ,183,181 ,180 ,178-179 ,171-172 
۱ افل۱۷ :9 


فلا جیلا برق 'ڈاکر۔ دو ق رآن-(لاہور :اد پل یکیش ۱۹9س رک رروڑ“ ی۔نء 
اہم ٹیش نم از مج اقبال سلمائی ےکر میں ہد کر یم ڈا مکی جار در ہے جس سے پک 
اللہ یش نکی طباع تکااندازولگایا اسکتنا سے )ال -۱٦۷١‏ 

این ص٣۱‏ 

اینا' ص۱۰۲ ۵ء١‏ 

الین ' ص۱١۱۷‏ 

4 , (ع٥ا7200‏ 0 ا و رر ہر ادف می تا 
ایز]' ص۸۲ ۴۵۳۰۰ 

ج ا تنک کاب با اق رآن باب اجاء یز تیں, م ۲٠٢۰۵‏ 

ن مب نوی یلگ دو تر جع از ام عزیزال رن انی 

ایا 

(لاہور :فاروث یکپ خانہ الف یصل ما رکیٹ اردوہازار'اگست ۱۹۹۳ء) گ ۳۳۹ 


:ا٢٢۷۱‏ 2۶۱۵۱۱۵۱۲۲۱۳۰۰ ۷۷) ٥3۵‏ ا3 ا١۷۶‏ تران۷ہ٣۴ ٣۰,‏ صجامل ,اطونمکا .13 
,84 م ,۷۱۱.2 (1982 ىئس ٭ھ: سس و ندت 


۷۷۳۰۵. 


رممم) 


باب شانزدھم 


ار شاداتب رسول میلک اور س رجری 


صمل جھائی کے ذد بی انسائی تن مکی چھ پچاڑکر کے چاکارداعضایا تو ںکو جم 
سے ال فک دبا جات ہے دوسرے انساوں کے ز ندویامر دواجسام سے احضال ےکر نکی ہو ند 
کار کی (0 012110 ۳051ء )کر دی جائی ہے۔ لصاو قات من گی احطاکو تاکار و اخضا 
1] لگادیا جا تا ہے۔ عاد مات اور چک و جدل میں آنے وانے ز تو ں کا بھی آپر میشن سے 
علا عکیا جاتا ہے۔ ا لکا شن الدلادت (20دا ۴۳٣ 0٢‏ 0313۷ ٹس بھی استعال کیا جا 
ہے۔انسائلو پیا ایشا یکا ج اتی (* 8 50۳) کی تھر یف ان الفاطا٘ شک گے :۔ 
٤٤٥1-‏ ۰ط ط٢۱١‏ ۸۸ ہ۰ دوء عصنه ئا ۶ہ طاء صەوعصط د ءُز( 5۳80۱۲ 


زا 1110۲۹۸۰۲۰۶ ۲٤ہ‏ ا5د ٭:ەنانصہ٠٤4‏ ئن زھ) آہ ۱ہ 
(۰)1ت163 1158۳0۸7-01 200 0130021 


ارچ دور عاضر یل ٹن جراحت (7۱ ج7+-5) نے بہت تق یک کی ےلین اںکاہ رگلڑے' 
مطلب نی کہ یہ غن اس زمان ہک ایاد ہے یا لک اییادکاس رامخرب کے سر ے(2ا۔ ال 
ٹن میں مسلمان مدکی مہمارت رھت تے۔ ا لک دجہ یہ ےکہ تضور نی کر یم علیہ الصلوۃ 
مم کے عمد مبارک میس ہو نے وانے غخزوات میں مسلران شمیر اور ز شی ہو ٗے_ بسا 
ادقات ہہ ز فی اپنے اخضا بھی میدالن جنگ مس بی پھوڑآتے۔ الن حالات میں زخیو ںکی 
مہم پک اور موب بیدوکی جراحت نے ہہ ضرورت پیر اکر دی تھی ۔ آک کا آبر یشن فو صولہ 
کرام ر ضوالن اید میم ائٗین کے زان می ہو نے لگا اسماء ال چا یک یکاہوں میس ہ ےک 


0 و٤‎ 


(قەھ 
تحفرت ان عباس ر می ارفہ عنہ سے ال نکی اھ کے آیرنیشن کے لے ع ر کیا یدنکراضموں 
نے انا کر یا(3) 1 
ور یرام علیہ القیدوالسلام نے اپنے مبارک زان می نہ صر فآب شی 
کر ن ےک اجازت مر حمت فربائبدعہ خوداس کے ذد ہیجے علار عکر ن ےکا عم صادد فایا۔ عل 
جات کے ور جع حرج کے متخلق ر سول اللہ مل کے ار شادات قابل ذکر ہی ںکی کہ ہے 
صرہجھ کی جاد ہیں۔ 
علام ائن تم الجوزے (۹۱٦۔۵۱عےھ)تے‏ راد المَعَادِ فی ھَی خَیْر العيّاد 
کے باب الطب النوی میس حر تع یمکرم ایق وہ “سے ہہ روابیت نف کی سے . 
لئ قال دَعَلۓٗ مَعٌ رسُوٰل الله صلی الله علیہ وَسلمَ علی رَحُلٍ یَمُودہ 
بظورہ وَرَمکقالوا" بَارَسوْلَ الله بھاذم ِا قالَ بُُوا نال عَِیٌ ما 
- خی ؛طت 7 صلی الله َلیْهِ وَسَلمَ شامدٌ(4)۔ 
آپ نےمیا نکیاکہہمش ر سو لالہ یلگ کے ساھ ایک شش کی عیاد ت کر نے کے لے 
گمیائمصسارکی پشت پر درم تھا۔ لوگوں نے ع رخ لکیاکہ اے الد کے رسول کک اس کے بیپ 
ہو کے ۔آب تل نے فر مایا کاآب بیش نکر دو حضرت علی خی اوندعنہ فرماتے ہی ںکہ 
می ںآب میش کرد تاور بی اکرم عل ماحظہ فرار ہے تے۔ 
خق کر ان بھی ایک وا ((۰۳٭ج٣×< )٥۷1٥۰۲‏ ے' :کا تضور نی اکرم 
کال نے مم دی ہے۔او رآ تفضرت لگ کے زمادہ مہارک سے مسلمان اس سنتہ مب دک ہک 
یروگ یکر رہے ہیں اس سے بھی مسلرانوں میں جراح تک غن سج کی تر خیب دلائی گت 
ہے۔ تفعیلات کے لیے باب طاحظہ ہو 
تحظرت ابو پر مرو نمی اللہ تھالی نہ سے روایت ے : 


لی صلی اللہ علیہ وَسلم مر طیا ٤ط‏ بطنَ رَحلِ وی البَطنِ فی 


0ً و٤‎ 


)250( 

ارَسوْل اللہ هَلْبَمعَعالطبْ قال الَِّیٔ اَل ال اَل الضِقَاءََيمَا شا 5)۔ 

رسولیِ خداص٥لی‏ اللہ علیہ وسلم نے ایک بی بکو عم دیاکہ اس مڑے پیٹاوانے 
عم ری کا پیٹ ش کر دو(آ یش نکردو)آپ مل سے پی چھاگیااے ال کے رسول چپللہ 
ا کو بھی دوافا لد کر ےگا ۔آپ ملک نے فا کہ جم الہ نیما کی تار ئی ہے اسی نے 
خفائی :از لکی۔ جا الشدنے نع پان چا لننارے دی 

اون قم کے مطالق حضور اکم لگ نے ایک طوی بک وآیر نیش نکر کے استتقاء 
کے مر یق کے شکرسے فاسدمادہ نال ۓکا مم دید حدیث پااک ”اجوی البطن کا 
لف ہے جم کا ایک ممقبد یو دار انیج پییٹ شس جع ہوکراستقاء پا اے(6)۔ 
ڈاکٹر خالد خزنوی کے الفاظطہ یس ”مھ رسول اوح دا کے پلہ عبیب ہیں جنموں نے 
..۔۔۔ ججیٹ سے پالی نال ےکاآپرمیشن اییا کیا “(7)۔ مھ فارو نکمالی ایح فار شی (لزرن) 
نے طب کے بارے میس ب یکر مم یلک کے ار شادات سے جواصول متتین ہوتے ہیں نکو 
میانا کرتے ہو ککھاے کہ جا ”جراحت(67۷ج×50)کی ضرورت بووپال اس طر پت 
علا عکواخیا ر/٢“(8)-‏ 

پے درصت ے مک ہآ 3 بمرادت (077ج30۳8) نے بہت تق کر لی ہے نع 
سرن مر یی کا ناف دل تبدی لک سکناہے سی ماود زاو کسی مردوش کی ہن پر 
نات عطاکر سکتاہے۔ ثپی کے مرلیضوں کے پھہوڑے جبدی لکر بھی نا خکن نیس رہد ٹیورو 
سر جن افائی دا کے حر ت اگ زآب یش نکر سکماہے۔ا نمائی عم ےکم ٹک اک ہو جانے 
واے اعضاء کو صرجرکی کے ذر بی دوبارہ جوڑ دی میس ھی ماہ رین جراحت نے ہمارت 
حاص٥ل‏ لک ا ہے ۔گر دو کی ےن دکاری می اب سج نکوئی مکل موس نمی ںکرت لین 
جب ہم س رج یکی بعد ائ٤کحوج‏ لگاتے ہیں تذ میں ہہ با اسلام علیہ الصلوچوالسلام مکی ڈات 
گمرائی کاانساحیت کے لے ایک انعام نظ رآتا ہے آپ مکی تقعلمات سے ہی سج 
کے فن نے تزتی او رکال حاص لکیا۔ حضور سیداتام علیہ الد والسلام کے پاتھوں می انث 


۷ و٤‎ 


(۵51) 
تالی ل مبدہانےاڑی شفا رکھی ‏ یکہ جب یہ دست مبار کلک جاتے تو ٹوٹ یں بڑ 
جایں'زشم مندنل ہو جاتے اور رضار پر آجانے وال آنکھ کا لا آپ لل کے دست 
مارک ے وائیں اٹھاکر علق یں رکنے سے ٹحیکبععہ پل سے و رکا کر نےکلا 
یپراں حقرت عپد ارڈ مع لیک ر خی اد تی حن کی کی ٹوٹ ۓےکاداقتعہ یل نک نا 

ہے خحل نہ ہوگا .آ حضرت ہلل نے انیس انصار ک ےکی اور وگوں کے چم راوید ران ودک 
کا یع یکر نے کے لئ روانہ فر ماک وک ایورانع آحفضرت لد لیف دبتاتااو رآپ 
کچل کے در شمنو ںکی بد کر جا تھا۔ دہ تیاز یس اپنے ایک قلعہ میس دپننش پذ مہ تھا جب 
ملران میاہربین محضرت عبد اہن لیک ر شی اد عن ہکی قیاات یں اس تقلہ کے قریب 
ین سور ج ڈوب چکا تھا ال لیم سپاو سامار نے اپنے میاہدی نکو ایک تہ نیٹھاکر دہ کے 
اندر چا ےکا فیصل کیاادد ایک ت کیب سے من ہکپٹڑے سے ڈھانپبکر ش بک تا ریش 
بیودی کے قلعہ میس داقخل ہوگیا۔ دربانع نے انی انآ دم مچھااور ان کے دا نے کے بعد 
وروازم مق للکر کے چامیاں ای کئل کے ساتھ لگا دىیں۔ جپردرہا نکو نال دیما ۲ 
محضرت عبد اور صٴی یٹ عزہ نے دروازمکھول دیااور ان کے سا تی بھی تقعہ میس داشخل ہو 
ھئے انموں نے خوداپےپ تھ سے اس دشیقی رو تن کر ن ےکا عزم مکی ا نکی مکوار سے 
کے بعد دمیجرے دوض می ںکاک ھی ابو ران کا امہ مہ ہوا۔ رت عبد ان من الیک نے ال 
کے پیٹ بر موارکالیاداکیاکہ دہ بی ھک تک گئی۔ جب انی اید ران کے تف کان ہوگیا 

تو ظلم سے باہ رآتے ہوۓ سیر صیاں ات رہے ت ےک لگ پڑے اور ا نکی ڑل و گید 

انیو نے عمامہ سے اسے باندھمیااور مع آ ضر ت مك کے پاس بی ادد ام واقعہ سنایل 

چوککہ پنڈ کی پڈڑی ٹسل کے باعث انی لیف تی اس لیے حضور رس الگ نے ان کا 

علا عک نا ضمرورگیا سچھا۔ مار کی شر نی فک کاب النغازی یں ہہ عد بیث حضرت عبداڈ رن 

یںر شی اللہ عنہ کے النالفاظ پر اقم چو لے : 
کقال اشلط رِحك فَسطت رحلیٰ فُسَسَجَھا فُکانھا لم اَکَھا تَط(۔ 
کہ 


ا 


ا 


0 و٤‎ 


)۵52( 

حضور کل نے فرمااذ را ناپاوں پھیلائشں نے پھیلایا آپ نل نے اس پہابھ چگیردید 
بے ای +علوم ہوا کے ا لپاال پ> رھ یکوئی چو ٹگگیابیانہ تید 

وج یکر ی علیہ الصلےزو لم نےبف سی جرار ا جحوپیڈاک رج نکد 
کے اپنے عمائ کی پنڈل کے فرہچ رکاعلا فرمادیا۔ ای ےکاداقعات احاد یٹ سی رک کب مل 
لے ہیں۔ 

شھچھی نے ھا مم من عھمر سے ان سحعد نے ز یجن 1 سلم سے اور تیم نے ع یداش رین 
الی مہ ے روام کی ےکہ نک اعد یس حفرت تاددین نان رض الع ہکی آکے 
یں تی مہ یگیاجنس ےک کر ضاربہآگی تضور ب یکر ی علیہ الصلیو سم نے قرادہ 
سے فمیا۔ اکر چاہ وک ىہ آنھ تھی ہو چا فذ میس ا لکو ا سک جہ بر رکھ دو ای ہو 
جا ۓےگی اور اکر چا تج ہوکہ جنت لے قذص رکرو حطرت قراوو ر ضی ادٹ تا عنہ نے 
عق کیا یارسول الف علللهُ جنت نود اا انام سے لان مھ ےکا ہنا بر امعلوم ہو جادے 
آپ مر یآکھبھی ای فرماد جاور جنت کے لے بھی دعافرم ہے۔ حضور اکرم صل الف 
علیہ سم نے ا نکی اک کاڈ یلا ٹھاکر علق مس رک دیا کا خی روشن وگ یکمہ دوس رکآ 
سے گیا سکی رو شفی یہ کی(10)۔ ۱ 

کیا یائیش اییاکوئی ماہر امر اض ٹچشم لی سجن ہے جو لیر سج یآلات کے 
انمالی عم سے الگ ہو جانے وا لے آئکھہ کے ڈ سی کو اپٹی مہ بر وائیں لگادے ؟ عام طور پہ 
آبر شن کے بع ہک ھکی پناک یکو کر نے کے لے وی ککااستعا لکرایا چا سے لیکن تضور 
یکر علیہ الصل: مم کے وست ارس ےکی گئی انگ ھکی بیو ن کیاکی -17۷99) 
(30120300 31 نے نظ کو پل سے تو کروی 

حضوراکرم دی تی ات نے مسگرکمہ میں س جری کے فروغ میس ڑچ مکردار 
اداکپالورانوں نے می نل سا تنس کے اس شعبہ میں خیرت انگ رکارناے سس راضجام د ئئے۔ 

بروفیر عم نواس رقطرازی ںک علم ایج راحت ش صراوں نے مڑے 


0ً و٤‎ 


(253) 
قابل قرراکتقافات سے ہیں._.۔ مسلمانوں نے یی مر یہ جریان خو نکورو سنہ کے یے 
عقام ما فکو سردی پپجچانے کا طریقہ را کیا زخمو ںکو رم کے داکوں سے سینا گی 
مسلرانوں ہی کاکار تمہ ہے۔ و لی سینا نے سرطان کے آبر یش کے سلملہ میس بھی باد 
وضاحت سےمیا نکیاکہ آبہ یشن کے وقت سرطان کے قریب کے تام متولقہ تو ںکو جڑ 
سے نماد نکر دیاجا ہے۔ مسلمائن سر جہنوں نے پیٹ کے متعددآ بیشن گ(11)۔ 


(۸٥۱۷۱٥٢. 


رمعم 
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نزر اھر“ عاف طب تبدی مکی (لاہور اک سم ایادی' الفیصل ما رکیٹ ارہ ہازار' اشاعت 


ششم' سم ۱۹۸۲ء )ص۱۳۱ 
الیں اے رحمان “جیٹس (چیترین) داُردو جائع انسامیلو پیڑیا (لاہور : تچ لام علی اییڑ سنز* 
ردواء)جطراول'ض۷۹۰٣‏ 


ان ام لجوزے“ من الی بر طب“ نیدی پگ اردو جم کیم عزیۃ اشن ا شی (لاہور : 
فاروق یکتب نان 'ار دوازار" یع روم 'اگکت ۱۹9۳ء )ض ۲۲٢‏ 

۲٢٢ اینک‎ 

۲٢۵ص'انیا‎ 

خالد غرزفوی 'ڈاکر۔ طب تبوی مگ اور دید سا تنس (لا ہور : الفیصل ناش ران تابرا نکتپ' 
غزئی سر یر دوہازار طباعت سو م اکن ۸ ۱3ء )ض٢٢‏ 

فارو قکمال سرت حمررسول ملا ہور :ڈیر زآف اسلام ٹرسث ۱۴۸۔ ایپ رلیں روڈ" 
آلزر ولزاء)/ ۸ء۵ 

ک مکی کاب الفازی باب ۴۸۳ تل ا ران 'حر یٹ ۱٢۶۸‏ 


جلال الد ین سو لی ٴعا مہ انال اکب رکی اردوتز جے (لاہور :حا این کپنی) جلداول'س ۰۸×" 


۴۲۲۹۳۴۵۹ 


روزنامہ فواے وقت لاہور ٣“‏ نی ڑۓ ۱ء / دوجا خانمانیلییڑیا' ص. ال ص۷۹۰٣‏ 


۴ً و٤‎ 


باب هفدھم 


رصْاعت۔۔۔ ت رآنوحرےث اور 
میڈ یکل سا تن سک رو شش 


رضاعت کے لفوی صعتی ہیں ما ںکادودت چیا! نفی اصطلاح یس ال ے عراووہ 
دددھ پیاے سی سار دورے کے رشتہ دارو ںکاہابی کا نا جائۂ ہو جات ہے (1)۔اورچ کو 
ا سک ماں ے علادہ اگ ری گورت نے دہدھ پلایا لآ ہے عورت مرضہ ہے اور رٹ 
ب(2)۔ام ہام و الرکات عبدالڈہ من امجد عو صلی علیہ اللرصہ ن ےکر الد قا کن میں 
رضاح تکی تھر یف پوں‌ تم فربائی ہے :”ر ضاعحت ا لکوککتے مہ ںکہ شی رخوارہ ایک زا 
ھت مکی عور تکی گال ے دودم ہی٤‏ اوراں ۓ سبب دور شے طام ہو جاتۓ ہیں ‌ھ 
نب کے بب سے م ام ہوتے ہیں(3)۔ 

ال تعالی بل جلالۂ نے قرآن جی کی رضاعت کے بارے میس تمام احیا مکی 
تفیل رز لآیکہ مہا کہ میائن فرمادکیے : 

والوْ اللذتٴ يْرْ ضِعْنَ اوْلاً دَهُنٌ حَوليْنِ کامِلیْنِ لِمَنْ راد یم 
الإِضَاعة وَعَلی ألمَو لود رِزقهْنَ وکِسُو ثُهُنَبالمَمْرُوفِ لأنُكَلَفَ نٹٗس“ 
لأ تھا اضر وَإلد*_بودھا ولا مَولوٰ“ له یودہ وَعَلی الوارٹ مِئْلْ 
ذِلِكَ فَِن أَرَادا وِصَالاً عَنْ قَرَاضٍ مَنهُمَا وَتَشَاوٴرِقَلاً خَُاحَعَلَيْهمَا ط ون 


۷ و٤‎ 


)256( 


ارَظُم ان تَستَرْ طیغُوا اَوْلأدَكُمْ فلا خَاح عَليْكُمْ اِذّا سَلُمْ مَاايِتْمْ 
بالمعرُوَفِ وَاتَّقُوا الله وَاعْلَمُو اك الله بمَّا تمُملْوْنَبَعيقرُ 4(0)۔ 
تر جمہ : اور انی اتی اولاد(یول )کو پارے دوسا دددھ پلاکیں۔(یہ )اس کے لیے ہے چھ 
دود ‏ کی عرت لو رک نا چاپتا سے “اور سکاسچہ سے ان لکاذمہ ہے ان مائ لک اکھانا اور 
بس صب وستور کسی شفو سکوتلیف نمی دی جا یمر ا کی حیشیت کے مطائق 
ما نکو ضررنہ دیاجاے اس کے پچہ سے اورشہ اولادوانے (ہاپ )کو ا کی اولاد ے (یا 
من ضررنے دے اہے پچ ےکو اور نہ اولاد ولا ای لوا کو )اور جو با پکا قام عقام 
(وارث )سے اس پر بھی الیمادی داب ہے۔ تل راگ ر(مال باپ 6 دونوں اتی رضااور مشو 
رے ے دودو پھٹرانا اہیں تذان(دونوں)پ ہکوگیگناہ میں اورآگر تم چا وک 
(راتٍوں ے)اہيینےپکو ںکودودھ چاو ھی تم بر مضا لہ میں جب کہ جودینا شھریا 
تمہ چھائی کے سا تھ انیس اداک اور ایند سے ڈرتے ر ہو اور(خوب) چان کہ یقیاً 
ال( تھاٹیٰ) تماد ےکام دہ رپاے۔ 
تق رآن پک ٹیس چنداورمقامات پ گر ضاعت امرت+ا ار تاویا کے باعث 
طرست نیا عکاذک ہآ ہے۔ ہب ہآیات اور اعادیشی رسول ال مل رضاعت کے بارس می 
فی انا مکی بنیاد ہے۔ یں ای ا مآیات فف کی جارعی ہیں جاکہ رضاعت سے شتخلقی 
قرآن اما مکی تفبیم فمکن ہو سے_ 
وَوَسّا نان بَاِايہ 89ل حَملنه اه وم عَلیٰ وَُنِ 
و فِصَله فی عَامیٔن (5)۔ 
اور ہم نے انسا نکو کیری عم دیوکہ اپ والدین کے ساتھھ ین سلوک 
کرے۔ ال کی مان نت کروی پہکروری کے پلوچوداسے می اٹھائے رکھا ہے اور کا 
دودھ پکھو ٹۓ میں دوسال گے_ 


۴ً و٤‎ 


(257) 
وَوَصَيِّنَا الأسَان 7 احْسّا حمله اه ُڑھاً وَوَضکہ کُرھاً وَحَملہٴ 
وفِصَلَهتَلقُوتَ شَھُرا (6) ۔ 
اور جم نے عم دیاسے انسا نکوکہ ات واللد بین کے سا ٢۔00‏ 
نیدی مشوت سے (اہے شک یس )اٹھاۓے رکااد لیف سےا لک جتا۔لوراس کے 
تل اوراس کے دودح پچھٹ را ان میں" میس مضینےلک ے۔ 
ری لم تار اَی وآئیزو اکم بتٹزضر اذ تسم 
وت أُعْرٰی (7)۔ 
چک راکروہ(ڑے کو )دودے پا میس تق ماری خاط رو تما نین 1 جرترواور( رت کے بارے 
یں )آپپں میں دستور کے مطالق مور مکرواو راگ رت مآئیں میں لے نکر سو وا ےکوئی 


دوس راودھ پلا ۓ٤۔‏ 
سک یو ا مت 
رَآَحََثْكُم می لرَساعورق_- 
تپ مرا مکرد یگئیں ےھ تقجھای مائیں جنمول ان ےحکل دددھ پلایا 
اور تمماری می ر ضاعتدے 


النآیات مبارکہ سے رضاعت کے جوانے سے متودد اسیا مکاا تما طکیا جاسکتا ہے انل 
در ذ یل ا مور مان بے گے ؤں۔ 
1. رضاع تکادت 


2 مال کے علاد ہکس ی دوس رگا گور تکادودھ پلانا۔ 
3 سلضاںکرضاعت 

4 رضاعت 1 مھت 

5. رضاعت ہباعث 7 مج نار 


(۸۱۶٥.0 


نت 

مدبارضاعت :۔- 

ق رن پاک میس یہ ارشاد ہوک میں اپتی اولا دک پورے دوبر س دودھ پامیں۔ 
یی جو رضاع ت کا دورام ےگعمل کن چائیں دودوب کک اپنے چو لکو دودھ پلاحتق ہیں- 
ور یکر یم علیہ الصلو وا مم نےراس وقت فرمیا تھاجب آپ مل کے صاجزارے 
ححضرت ابد اڈیم ر شی اق تعاٹی عنہ ؛کا انال ہو اتھاکمہ دودھ پٹ ےکی حدت می انتا لک گے 
ہیں اوران دودھ پلائے والی جزت میں مقررے۔ حطر تاب ایم رع ی ااندعنہ کی عمراس 
وقت ایک سال دس میینے تی (9)۔ دارقطنی شل ایک عد یث دوسا لک مدت کے بع دکی 
رضاعت مج رنہ ہو ےکی ہے۔ حطر ائن عبائس و صمی الد عنہ ؛ راو ہی ںکہ رسول الد 
کل ےار شاد فرمایا۔ 

لأَرَضاَعٌإِلأً فی الْحَولیْنٍ (10)۔ 

کوگی ر ضاع مت نیس سواے اسر ضاعت کے جودوسال ٹل ہو 

رضاح تکی مد تلمام اعم رحمتہ اللہ علیہ کے قول کے مطائق خلیں ماد سے لین 
چڑھال یس کے تمام ہو ءکک جن کادودھ پی ود ا کی م رتضہمال ہے اور صا شی (ایام 
و وف اورامام مج رتہاللہد)انے فربایاکہ ر ضاع تک عدت ددع س ہے (11)۔ ام شانی 
ر حمتہ الشد علبیہ کے نزد یک ھی ر ضاعت حر ت ددع س ہے (12)۔ مولاناوحیدالرمان ۓکیرا 
سے ”ائحنہ اربعہ اور اکشرعلاء کے نزدیک دوب س کے بحد ر ضاع تکااختار نی اور ابو یز 
(علیہ ال حمہ )کے زدیک ڈھائی رس کے بعد اور زفر کے نز ویک تین بس کے بعد “(13)۔ 
اعسل خواتین نے ہہ مہو رکر رکھا سے لڑکی اور لڑ ک ےکی مد تیر ضاعت لف ے ا لکول 
تقیقت نیس مو( !مجر لی نے بمارشر لیعت ٹیل ا لکار کیاہے۔ حد متیر ضاعت کے سلللہ 
میں دور تطراز ہیں ”نچ ہکو دو بد کک دودھ پلایا جاے۔ اس سے ز(یاد ہک اجازت مل 
دودھ پٹے والا لڑکا ہو پا لڑکی۔ عض عوام میں مشمور ےکہ لڑیکودویر کک اود لڑ ھےکو 


۷ ٤ 


(25۵) 
ھا مم سک پلا مت ہیں۔ تح ٹیش ہے یہ عم دددھ پلان کا ہے اور خياحع ترام ہونے 
کے لیے ڈھاکیع کازاندے ''(14)۔ 

رضاح تک زیادہ سے زیادومدرست دوعس ہی ہے۔ امام امو ضنفیہ علیہ الر مہ نے 
ایا تھے ہو می چھ ما ہکو شائ لکیا ہے_ اس سلملہ مم مفتی مھ شع نے معارف 
لت رآن می سککیداے ”جممور حنفیہ کے خزد یک اکر چ کور ہو ہما کے دودھ کے سو اک وی مُا 
دوسمال کک کھی نہ لپیا ہو ق مز ید چو ماد رددھ پلا ن ےکیاجازتے “(15)۔ 

ق راگن پک کے مطائق اکر واللدین چاہیں تذ دو رس سے فمل بابھی رضا اور 
مشاارت سے پچ ےکاذودھ ھٹا سک ہیں اور اس می لن پ کوٹ گناہ یس ہے۔رضاع تک 
زیادو سے زیادہ مدت مشتین ‏ ےک دو سال گگ دودھ پلایا جاسکتا سے حم س ےکم رت بج 
تین ہیں بن عورنوں ہے ووون ہو جا بی خییں ‏ مع کارودے چند ییتوں میں خگل ہو 
جا ہے ٹمعف پے ماں کادودھ زیادہ نجس پت با نکو مض ہو جا ہے روس رارودھ پلاناپڑتا 
ہے(16)۔ددیر سل سے ضل دودھ پٹ ران ےکی ا ات اس لیے د یگ ےکہ ححضرت شا وو 
ایر حمتہ الد علیہ کے بقول مس پے ای ہوتے ہیں جو دوسال سے پل اس تقایل جو جاتے 
ہی ںکہ ٹھوس نزاکھا نل اور مال کے دددھ سے بے نیاز ہو جائیں(17)۔ اعدادوشارے 
اندازوڈگ گیا ےکہ ایک فی مد عور یں ایی ہو کی ہیں جو باوج دکو شش کے تن چار میٹوں 
سے زیادہاپنے پ ےکودودھ نمی پلا یں اور تقر باپاری نی صدالسی ہوثی ہیں جھ بچہ ممیتوں 
سے (یادددودھ ٹیش پلا مھی(18)۔ ای لیے دوب س سے عم دودھ پھر انت ےکی اجازت 
د کی ہے۔ جحخرت این عباس در صی اف عنہ فرماتے ہیں ج بک عور تکوفو من می چچ 
ہو وا کی دودھ پلا یکی عردت ال ماہکاٹی ہے اور سات مین می ہہو فو مر ت رضاعت 
تس ماواورجب پچ ماویی چہ ہو لھ تر ضاخت دذسا لکائل ہے اس ل ےک ا عمزو بح لکا 
فرمانع ‏ کہ عمل اوررورے برا ےکی حرت نمیں مین ہے (19)۔ ظمواسددمے ٹل 

مرقی سی کے معاش رو یں ماں کے دددھ پلان ےکا عم صہ چچاد سے ارم کک ہد اکر 


۴ً و٤‎ 


)٣60( 
روسال کے بعد دودھ پلاا ۶چ کو متس الند جاے ۔ے قصان *مالٰیادا یہو‎ -)200 
سکتا ہے۔اسی لے ق رن مجیر نے ماؤ فکو عم دا کہ دہ دو در کک اپےچو یکو وودھ‎ 
پلانھیں۔اس کے بعد دوددہ پلانا مناسب شی حطر ت علقرہ نے ایک عور تکودوسراللی سے‎ 
بڑے پچ ےکودددھ پلاتے ہو ئۓ دک ہک من فرمایا(21)۔‎ 


ما لںکااپنے پ ےکا دودھ پلاتا 

اید تا ٹی نے انسا کو ملف اعخضاء عطا سے ہیں جاک ہن سے ملف مور سرانجام 
د بے جا گیل ال انس د ںی نے ما کا مچھانی لس کے پ ےکی خو را ککابید وست را 
دیاے۔اس لیے فطر تکابے تقاضا جےکہ مال اپنے کو خوددودھ پل ۓاوراخ کسی وی 
کے ے اللہ تھا کی رف سے عطاکر دہ فقت سے محردم ن ہکرے۔مالنا پہ کا تق ہ ےک 
دوچ ےکو خودودہ پاے۔ماں کے ای اما نکویادد لاک ق رآئن اک اس کے سا تد تن سلوک 
کا مد چتاہے۔ شریابتول علوکی کے مطاق ”نماں اس خو شگواردبنی فی ہکواخجام د ےکر ایک 
رف روعاٹی سکون واظیزان حعاص٥‏ لکرٰے نو دوسری طرف ا رودھ کے ایک ایک 
قطرے کے ساتھ تو حیدکا سج ءرسول ( گی عبت اوردبین سے خی ر صعمول لگا بھی اس 
گا رگ رگ میس اتاد ےک یکومش لکر تی ہے “(22)۔ مولاع مفتی مھ شف کے فزد یک ما کا 
فرش ہ کہ دواپنے پےکودودہ پاا ہے_ مفتی موصوف اس سلسلہ میس اپئی تیر معارف 
الق من میں ر قطرازیں ” دودھ پا ادا ای کے مہ داجب ہے۔بلاعذ تی ضدیاماراضی 
کے سب دودمت نہ پا ۓ پوگہنگار ہ وگ اور دودھ پلانے پر دہ شوہر کوٹ یاُجر تو محاوضہ 
ٹنیس نے عت جب کک دہ اس کے ثیا میس ہ ےکی کہ دہ ا کا فرض ہے “(23)۔ لان 
رضاعت کے دورا نع جن مر پے کووودھ پلانااو را سی جمالی ضروریا تکا خال را 
یں کا ف ری ہے ای رر باپ پچ لورا سک ماں کے نفقہ لین اس کےکھانے پیے اود در 


۴ و٤‎ 


)۵51( 

لوازم حیاتکاڈمہ دارے۔ال کے متحلق حضرت شاوول اہ حر ث دبلدکی قرس سرد ےج 
ار الہائفہ یں مڑے داع الطاطا سککھاے- 

”'جھ عور میں انے شوہرو لکیار ضاجگیءاپنے چا کر ضاعت اور نکی پر در 
کاخیل رگ ہیں ءیقینکندے اجک تم ہیں"(2)۔ ححضرتاکو ہیور شی الف عنہ سے 
روایت ےکہ رسولاکرم جگاللہ نے ارشاد فرمایاکہ جو عور خی اونژل بر سوار ہوتھیں( عمق 
عور یں ) ان می سے سب سے بب لی کی عور خی ہیں جن مس اولادب سب عور یں 
ے زبادہ شفقت رھت ہیں اور شوہر کے ما لکی سب عور ول سے زیادہگممداشت کے دای 
ہلیںوم۔ ‏ 
عر بکی خواتین ےکی اہن شک میس نو خماءولادت ٠ر‏ ضاعت اود پرورش کے بعد پ 
اہن جقکااظدا کرت تیں جی کہ حطرت عبداللر ان عردر ضی ال عنہ سے ددایت کہ 
ایک عورترسول ال لگ" کے پا کک اور عرخ کیا 

يأَرُوٴْل الله ا ابی ھٰذا کان بَطْیْلهُ وِعَاء وَندبی 
لە سِقَاءً وَحَحر یْٗلَە جواء 

ار سول اللہ( یکاہ می راوٹاہےء می را پہیٹ ال لکاخلاف تلود می رک پچھائ اس کے پٹ کا 
بر تن تیاور عیررئیگوداا سکاگھ رتا اس کے بعد وو عور ت بد لی ”اس کے باپ نے یہ طلاقی 
دے دگااور چابتا ےک لڑکا بھھ سے بین نے ۔آب تگلہ نے فرمایا ”فو ا سکی تار ہے 
ثت ب کسی اورے لیا نکر ے”26)۔ طبرالی نے حضرت انس ری اقد عنہ سے می 
حعد یر نف لکی ہے کہ حضورنیامرم پل نے ار شادفر مایا کیا تم اس بات پر راشی کی کہ 
جب ترییش سےکوگی اپے شوہر ے عاللہ ہوقی سے اوروہ شوہ راس سے راضی ہو نوا ںکوایبا 
اب تا ےک جعیسا ان کی راہ میں روزو رھ دانے اور شب بی ای یکر نے وا ل ےکوء اور 
جب ال ںکودردزو ہو تاس قوآسالن و زین کے رئےوالوں وا سک یھو ںکی خین رک( تن 


۴ و٤‎ 


)208( 

رات )کاجھ سامالن پو شید و رکھاگیاہے ا لکی خر نیں۔ چھرجب دو ےکو جم دیق سے تووہ 
اۓ پتاول سے جو ےکودورے پلائی ہے فان کے دووے کے پ رھوف کے پھد نے ا کو 
گی می ہے اوراگکرچہ کے سبب ا کو ای را کی خی عراممکر فی پڑے تا سکواس صل میں 
راوخدائیس مت فلا موں کےآزادکر نے کے برام ٹو اب اہ (27)۔ 

علامہ او بر علاء الین الا سائی( حول ھ۵۸-ھ) ”برائح اقائح 7تیب 
الشرائعماں کے اپنےپ ےکودودھ پا نے یانہپلا نے کے متلتی ىہ فقئی دیے : 
”جماں کک فو یکا تلق ہے قذ فک بی ےکم مار ےکودودھ پلا ےکی ھک بای تھا لی جماں 
”لا تضاروالد وو لدھا'(سی ما نکوتلیف نہ بہنچائی جاے ا کے چچہ کے باعث) فبایا سے 
لن سا تھی یہ بھی فرایا ےکہ ولا مولود؛بولدہ“(اورنہتسی با پکالیف بنچائی جاے 
الک کے پے کے باععث ا لکالیک متا یہ ہ ےک مالاپ ےکوبا پک طرف نہ پھنیک دے اور 
نج ےکہ دودودھ نی پلا ےگ کی وکلہ اس رح پچ ےکوتکلیف بی ےگ اور جب پچ ےکو 
یف س7 تورال رکو لیف پی ےگ یکیدکلہ دہا ں کات جکر ہے۔ دوسرے کہ ریا وو 
ایک کون اور قر بکا عقد سے اور ہہ کون و قرب اس وق تک حاصصل میں ہو سکتاجب 
ککہ میا بییڈی دوفو مسا اع پر اکھنہ ہول اوران مصارل ا ئ پش سے ایک پ ےکو 
دودھ پلا ناگگی ہے۔ لہ ایی کی ہ ےک مالاچ کو دودح پلائے۔ ہا اکر دو دودھ پلاتے ے 
انا رکرے توفوجہ نم مکور اسے مجبو ربھی نی سکیا جاسکت۔ الہستہ اتی بات ضرور ےکہ اگ رکوئی 5 
دوس رکی دددھ پلانے والی شہ لے ترما کو دودھ پلانے پہ یو رکیا جا اک وککہ ا ب اکر 
اسے مجبورن ہکیاگیا نیہ بلاک ہو جا ۓگا“(28)۔ ۱ 
یکن اس جدیددور ہش ج بکہ مسلم خو اتی نکوملازمت کے سللے میس (حی کہ شعض او قات 
تیم حماص لک نے کے لیے )کو ںگھر سے باہر رجناپڑتاے اور وہایماا یق شبرو لک 
ع تما ےک ل ہیں چ کہ جدید سا سس نے یہ من بادیا کہ بچوں کے لیے موی 
دددھھ کے اییے فار سولے ساس سے ہی ںکہ جن کے ذد ےتیل سے گت دودجھ کے اسقمال 
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سے پچ ےک زخ دک کسی مت ماکوئی خطرہ خی ہو دوسری طرف ق رآکناپاک م والدین 
کوبابھی رضاد مشاورت سے پو ریت رضاخت سے قی لکسی وقت بھی دودح پچنٹ ران ےکی 
اازت د گنی ہے۔ اس لیے اس ددم کسی ماں کا یور ی کے تحت دددھ چچشراد ینا کا 
طررع خی راسابی فمل میں ہے شر طیکہایاکر نے سے ےکی جا نکوکسی ‏ کاخطرولا تق نہ 
ہو مشمور اہر حاتیات اور نر دی الکالڈاکٹمنوراح راٹس نے ق رآ ات سے ابا طکیا 

دا اس سلسلے میں وور قطرازیں 
۹ ءء ۸۷۸۷۰۱٠١ ٣١۱‏ ٤3ط)‏ دز ٥ءہ٥٤ہ ٣٣‏ 
۔زوووء 0٥‏ ٭(ٴ )۱ ,7710۷۷۰۷۰۶۰۲ .ہ41۶ (ناء ۲۶۵5٥-۲٢۱۱ ٤(۶‏ طا 
.10151 ۲:05 ۰۱۳۸۰7 )2ط سمنامون(احاہ :صمنونا”٣‏ × 1٥:8:‏ 
کصوم! ٤ا ۰٥‏ ۳۱۷ج ٥,‏ 1ط۳۵ _]٣٦:٥ 0٢۲۸۳٣ 1٥دو: 1٤:09۸‏ 
0×۱۷ 2001316 0ھ بز ٥0‏ ١صزہ٥1‏ آا3٤لحصہ‏ د ۷۰ھط کا 
٤٤+ 009(0 8 080 2۰ 00‏ ہ٠‏ ءاطادان٢3‏ 33-6 ٢۴ھ‏ ٭ھملہ 
۴٤‏ ۱83۲ء ؛ا 38× ت۹0“۲3 ٤٥‏ ,30ط ٣۶ط٥ہ ۸۶٢‏ 


۶ ۱۲۰٥ء‏ 3 ٥ط‏ دی صا ,ثااسمطء چھ(ٴ۲::۱-زا:۵٢۲ط‏ 
۔(29) ۳۰ط ×٭طازہ ٢ہ٥‏ زنط:عط 


ڈاکٹراس رااھھ مرداور عور تکی ذمہ داریال الگ اگ یھی ہیں وو سای انداز 

یش بقاے ذات اور بنا ور عکاذمہ دار بالتر یب مرداور عور تکو قراردد نے ہیں۔ ایک 
انروی کے دوران اس مک رھگ وکرتے ہو ہے انموں نے ایوں ل ب کشا یکا : 

لاگ کے اتبارۓ ہرز ندہ عنص رکودو چمچ در یٹ ہیں۔ ایک قانی زا تک تا 

سے جس کے لیے اسے خو راک ا بے مرچھپانے کے کے ادگ چابے ءاسے جحفط چا ئ٠‏ 

دوس رای چا فو ع کا ےکہ ا سکی نل د قرار رہ +دہآگے چء پل بیو نے ؛بقائے 

فو عکامحالم ہآ پک خی ذئی خیات می نظ نی ںآےگا۔ اب ۴م د یھت ہی ںکہ ال تال نے 

مرداور عور تکی جو دوجلسلیں بیائی ہیں ءا سکی اصل تحکمت کیا ہے ؟ عمت بی ہ ےکہ ایک 

- کے سے زیادہ جسماٹی طات ء قیت ارادیی اور اعیادکی وولت مر کو عطاکی ہے اور 

دوسر ےکام یں زیادد یز احصہ عورت کے زے اگ اکیاہے۔ تی کے مل میں مردکاحصہ 
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وا یل ہے با کوٹ و چھ فطرت نے مرد بر فی ڈالا ۔ مل کے دورالن و ما ہکی مشڈڑے 
عورت بیبر داشت کر ے۔رضاعت کے وورں عورت خی دوسا ل کک پے کووووے 7 
ہے۔ مفمریا تمف یب کر عتھانات کے ز مان عور ٹس دودھ پلا نے سے متزائی ہیں۔ اس جر 7- 
میڈ ]کن نے مہ ام تک دیاے کہ عور تک یل سے کے س رطان کیم کادجہ یکا ئن جاّٛڈے۔ 
فطرت کے ام شس آپ رکاوٹ ڈالیس گے تووواپناہر لہ نو ے یی ہے۔ اتی دو ہجزو ںکا 
زکر سور) لقان من لیڑاے۔ مال والد ین کے حقو ق کا ذک رکیاگیا یاے ہپال زیادہ حصہ ما لکا 
قراردیاگیاے کی کہ ال نے پ ےکو پیٹ اٹھائۓ رکھاء را ںکودوسالی تک دودھ پلایاء 
ال مل شس ا کے مک قا ال خر اہو جال ں۔ ال ٹالاے پرو کش نکذم داری 
اصلا ور تپ ڈا یئ ہے مرداس میس محض چن لھوں کے لیے ش رک ہو اہ (30)۔ 


دانے 2 ھت 

راکنا پاک شس بی بھی دتایاگیا ےک اکر والد ین چا یں تو اپنے ےکوی داب یانا 
سے دودھ او اسکت ہیں اث طی سے لے شدہجرت اداکی جائےاوراگر سک ہے مقر ہکیا 
گیا ہو نواس زماتے اور علا تے کے رواع کے مطال بجر ت دک جائے۔ دض گی ما ں کال پےپہ 
بہت جی ہو ہے جم کول نے دددھ پیا ہو۔ تلم من ال جانا ھی سے رایت ہےکہ ان 
کے باپ نے ب یکر مم علیہ الصلل وا لم سے پ چا یارسول ال )مر ےڈمرے 
دودھ پیٹ ےکا ع نکی وگر اداہو ؟ “آپ مل نے فرباا ”ایک بر دہ ٹس خلام ہو پالوڈی “تن 
ایک م دددودھ پاا نے وال یکودے دیا فا کا عم اداہو“ گیا(31)۔ 

زمانہ فل اذاسلام سے اب کک رفا ےکہ می چوں کے لے بد وگ انا رک ےکی ٴ 
مرکم پگ ری ہے۔ حضور ن یکر یم مکل کے ععھد مبارک میس بھی عرب کے مزب ن میس 
رواخ ماکہ فو مولودپتو کور ضباعت اور پرورشی کی دیمالیادا جیوں کے جوا ےکر دیا 
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جا تا تھا تاکہ دبیمات کے صاف سجھرے ماحول میں بہت طور پیر ٹوو نمیا یں ‌ردم_ 

چنانچہ عمریول مل ر شا گ مال ا ے دودھ ات ۓکاروارع عام تھا۔ ہمارے پادے 
آاو موز علیہ الصالےچوالسلا مکوا تی والدوماجد وت دآمنہ سلام انل ھا کے علاوہ چنر رو تک ایو 
ام بک موی حطرت فومیہ نے نے لڑ کے مسرو کے سا تھھ دودھ پلایا تھا پر جضرت 
علیمہ سحدہہ ری الڈ عناکو ہے سعادت تعیب ہو گی اور انسوںل نے اپنے یی عبدالڈ من 
حعارثٹ کے ساتجھ تضورستد پر عالم لو رود پلایا(33)۔ ای لے آپ نک ان دونوں 
رضا گی مال کانائی طز مکرتے تے۔اس کے علاوو تورم یکر یم علیہ الصل وا لم نے 
عم رکھمر اپکیرضاعت کے دورالنابنی حد ٹل گذارے ہو ٤ےوق‏ تکویاد رکھالور جب بھی مومع 
اتا سکاظمارھی فر می ان سعدنے یہ ردایت نف لکی ہے کہ ر سول الل چپ نے فرای۔ 

”تم سب ٹل زیادہ نج میس ہوں اس لے کہ بیس تقرینش سے ہو اور می ری زباٹی 
بنی سعدرئن پگ کی زباناے '“(34)۔ 


مطلقہ ما نکر ضا عھت او راجرت 

کر پ ےکی ماںا دودھ پل ن کی تر ت اگ ہے قوج ب کک اس کے پکاریاعدت 
کے اندر ہے جقرت کے مطال ہکا جن ٹیس ء یما ا لکازائن ففقہ جوباپ کے ذمہ ہے وت کاٹ 
ہے۔ یتر تکا مطالہ با پکو ضر ر پان سے او راگر طلا کی عر تگزد گی ہے اور نققہکی 
ذمدداری خ ہو چگی ہے :ابآ ىہ مطلقہ بییوی اپنے پچ ےکودود پلانےکامعاوض باپ ے 
طلل بکرکی ہے فوبا پکود ینا پڑ ےک یکی وکنہ اس کے خلا فک نے می ما کا صا ے۔ 
ش رط ید ےکہ معاوضہ اننای طل بکر ےک جناکوئی دوس ری عورت بڑقی ہے۔ زائ رکا مطالبہ 
کر ےگ فوبا پکاحم ہوگاکہ ا لک جال ۓےعی؟چاچادددھ پلدا ۓ(35)۔ 


۴ً و٤‎ 


رصاعحت اور 7ہب ا 

ق رن می یش ججراں نب کے باعٹ ا کے لیے حا مر شتو کاذکر ہے دہاں ر ضا یبال 
اوربہزوں سے مجھی کا ںکی 7 مت ن کور ہے۔ احاد یی مہا رکہ یل گی 7 مت ر ضا ع تکا 
ذکر موچودہے۔امام مفاری علیہ الر مہ نے حقرتعا ہے نے ےپ 
روابیت تف کی سےکہ اضسو نے فرمیا : 


روا مِن الرَضَاعَة مَايْحْرُمْ بِنَّ النسسَبٰ(36)۔ 


رضاعت سے می دی رش مرام مجھوجو خو نکی دجہ سے رام ہوتے ہیں۔ 
منداماماعمظم ( علیہ الرصہ )یں حفرت مال رت یمکرم امقد وت ات روایت ہےکہ حضور 
نہ یکر یم علیہ ااصلوتوا نیعم ےر 

یحرم من الرضاع مایحرم من النسب قلیله وکیٹرۂ(37)۔ 
دودھ کے رش سےوی مت جلت + ول ےجنپ کے رت سے اورور ےک پایلاادد 
ین او داؤو یس رت ما کشہ رضی اولہتالٰی عنۂ سے حد یٹ نف لک کیہ ےکہ رسول الل 
پک نے ار شاد فرای۔ 

یحرم من الرّضاعه ما یحرمه من الولادة(38)۔ 

رورے تا نایا ںکو تا کر جاے جیسے پیدائ لکار شن مرا مک جاہے۔ 
تضور سر ال رین علی الصلوڈوا وش٥لھم‏ کے ارشا کرای ے وا جح راہ نجن رشتوں ٤ے‏ 
نس بکی قرات سے ہیا نکر نع ام ہے ء رضاعت کے باع ث بھی دو رشن مر ام ہیں۔ جن 
یراں فقما کرام نے دو مال بر مفصل حشکیٰاے۔ 
اول : تی ع ر تک دودھ پینے سے 7 متر ضاعت خامت ہو لے ؟ 
روم راز نی مقدارئیس دودح نے سے رضاع تکو لی مکرلیاجاجاہے۔ 
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گزش صفات میں ا لکاذکر ہو پپکا ےک امام شافنی امام ابو یوسف اور ایام ر 
رم الہ تال کے تزدیک دوعس کے اندردودھ پیے سےر ضاعت خامت ہو جائی ہے۔ لان 
ام اعم علیہ ال کے تزدریک می مہہ جا ئی مھ س کے اند ری عور تکا دودح پیے 
سے دہ پ ےار ضا تی ال قرار ال ہے۔ ملا ا یکر نے اس منلے بر فص لکنقدکی ہے 
اورانعغ قمام “اہ ردام این اور :کے نام نوا ہیں جو دوعر ل کے بعد دودھ پیے سے 
حر مترضاع تکوت لیم خمی کر تے_اس سنہ میں وو تطرازہیں : 

کے قو لک ووسال کے بحد دوٰدط پان اور پیے سے رضاح تکی حر مت خامت 
نی ہوئی ان خرام مرا تکاے۔ فرت علی “نضرت ان ع اس“ حضرت ان مستور*" 
نعظرت چا راتفر تاو پ رم و “نت ان ع “حر تام لہ رضی ارڈ مم 'حضرت سعید 
من السیب' خرت عطاء اور جممورکارچی نر ہب ہے۔ امام شانتی'مام ات امام ای 'ایام 
ری 'اامایو وس ف'امام جح امام ماکک(ر تع الل ال۷ مکی نہ بس دے۔۔۔۔اام او عیذہ 
ڑھائی سا لک حدتہتاتے ہیں ٹف رکت ہی ںکہ ج ب کک دودح نیس پچ لیا جات تو تین سال 

گادت× گی۔ لام اوڑا گیا ےگ بی روایت ے کہاگ ر روگ چہ دوسال ے پل پچھوڑدرے ا 
چٹرالیاجاۓ'نچھراس کے بعع کی عور تکادودھ پیے تھی حر مت امت نہ ہ وگ (39)۔ 

دوجھ مس کے اندر ی دودھ پٹیے سے رضاعت ات ہوئی ہے۔ اس کے تل دار قطعنی 
یس ححضرت ائن عباس ر می اللہ تا ئیٰ عنہ سے ہہ روایت نف لک یگئی ‏ ےکہ رسول انل صلی الڈ 

علید سکنےفریا 
ا‫ لأَرَضَاعٌإلٗافی الْحَولیْن(40)۔ 

کوئی رضاع معتج نیس سوائے اسر ضاعت کے جودوسال مم ہو_ 

حفرت عبدالڈرمن عباس ر شی اد خنراکا قولی ہے 


مَا كأك فی الْحَوْلیْن ' ون کان مَصَة وَاحِد٥ٗ‏ فَهُو يْحَرَمُ (41)۔ 


۴ً و٤‎ 


رمەی 

دویھ یل کےا حرج اگ ر ایک وف ھدود چو ے ارضاعتکی تر مت مامت :× جاۓ نگی۔ 

حطر ت ععبدایڈرینع عمرر می ال جن ماکنتے ےک رضاعت دح ہے جو ددع کے٠‏ 
اندر ہو ٴا کے بعد ر ضاعت مامت نیس ہوٹی(42)۔ حضرت علی رض اللہ تال یع کا ڈول 
بھی اسی کے جن جس ہے۔ا نول نے فرمای۔ 

”رضاعت کے روہال ہیں اس لیے جس نے دوسالوں کے ور میا رورے پیل 
کے لیے مت کے احکابات امت ہو گے اکر دودھ پلانادوسالول کے بعد ہوگا اس کے 
لیے اجکامات غامت نیل ہوں گے ”(43)۔ 

یپئی اور ان الی شیبہ تے ححضرتت ع یکرم انل و دہ کا ىہ قول بھی تق لکیاے 
”دودھ پچچھوڑ نے کے بع دکوکی ر ضانعت نیل “(44)۔ 

یم دک رر دودھ پلانے سے ر ضاعت مامت ہو لی ہے ھی ایک اخلان 
منلہ سے اختا فک فو عیت ہہ ےک اما م کیو حفیفہ علیہ لم حمہ کے خزد یک پچ ےکا ایک م رحب بھی 
وودے پی اور ا 022 مش٥‏ چاتا عرت کے ےکا ہے۔ب قول ے حضرا ات - 
اون مسحو اون عم ران عہاس صن بر ی سعیرین میق ب طاؤس 'عطاء ٹول 'ز ری قادہ 
وی ہمکا. لن ایر ن ےکراکہ اکٹ فتماءاسی پہ تق الراۓ ہیں۔ہ امام شافتی کے نز یک 
ایک یاددبا ابا مر ہ ےک میس مت ات نمی ہو ی۔ غ ہب شافعیہ لیے حد یٹ 
ححقرت ما اکشہ ر شی اق جنماسے ول لائی جال ے۔ 

ححقرت عا تہ رض اللد عنہ سے ہہ ددایت ‏ ےک ہآپ من نے فربایاکہ فرآن 
دس مرعہ چون ےکا عم تھاتذاس مج ای وفع ہکامضسوخ ہوااور رید کابائقی راج آڑ 
دفا تآ حضرت ملک اتی ر(45)۔ 

رت ما تکشہ صد یق رمعمی اوفر عنم سے مطسوب ہہ روایرت پالل دض ےک کہ 
حور ب یکر مم لقن پا ککو جس طط رح امت میس پچھوڑ سے اب تک ای عالت مل 
موجود ہے اور ان شاء اللہ قیام تک اسی طرئ پر لت مکی آمی رش اور تلع وید ید سے کفونط 


۷ و٤‎ 


(وەی 
رہ اکیدکلہ ا کی فا ت کا ذمہ اللہ تالی نے لے درکھا ہے جع کہ ق لن پاک یں اللہ 
تما یٰکارشادے۔ ۱ 
نحن نزلنا الذ کر وانا له لحفظون(46) 

کنز الک میں پچ ےک امام شافی علیہ الرمہ حرمت کے لے پا کھونٹ پیا 
شر ھراتے ہیں(7)۔اگر شیر خوارگ یکی عمر می لکوئی دوج وٹ پی لے فان کے 
نزدریک ہے حر مت عایت ٹیس ہو پیل نام و حفیفہ علیہ الر مہ کے خزد یک ای کگھوشف سے 
بھی عم ت مامت ہو جائی ہے۔ خظر بت گی رم القدوجمہ رکافرمائناے : 

”نر ضاعت چاے یل ہوپاکیٹ راس سے حر مت عمت ہ جال ے '(48)۔ 

الین عقبہ نے سعیدئن الصسریب سے رضاعت کے عم کے متحلق پو ھت 
مضرت سیر نےکماجور ضامحت دوبر س کے اندر ہو ال سے حر مت خاہت٠‏ گا بلح وہ 
ایک قنظطرہ ہو اور چوبعر دوب رم ل کے ہو'اس سے حر مت عابت نہ ہوگی بلعہ وہ مشل او رکھانوں 
کے ے(49)۔ 

ابوکر رای ےکما ےکہ رورھ تھوڑاہویابہت حم تکو غام تک جاسے نجس 
طرع تھوڈایابہ تکھالیااطار روزہکاباعٹ ہے (50)۔ 


ر ضاعت اور جدید میڈ بلس کل 

اللہ تھاٹی نے انسانی عم می سکوئی حور بیار پیرا نمی سکیا اسان بدن کے تام 
اعضا ا لک انی زن گی کے لیے یا پنی نم لکی بقاکے لے اننائی امیت کے عائل ہیں۔ پرا 
مقور و رکزار :ال ےکی ےکی مخصوص ساخت میں کھ یکوگی نہکوگی افادمت ضرور 
ہے۔ فدرت نے عور تکو فی صلاحیت ودلی کی ہے۔اس متصد کے لیے ولارت سے 
تل اوربعد کے بچھ عرصہ کے یچ ےکی زن دی مود نشووفما کے لے اس کے جس مکو اس 


۷۷۶۹٢٢۷ 


(070) 
اعضاعطا سے مے ہیں رم ماوو میس چیہ انی تخلیق کے مراع لعم لکر جا ہے اورولادت کے 
بعد عور تک بچھائی پچ ےک غزا فراہ کر نی ہے جدیدشخن نے ام تکیا ےکلہ ماہکارودھ 
نے سے ماں او ےکی صحت پر اخنائی خو شگواراثرات مرحب ہوتے ہیں اورروزیر وزال کے 
ہے مال مزید فواد آظکار ہو رسے ہیں ۔ مھ علی البار نے اپنے ایگ بجر بعنوان 
”مجنا د:7' ء ند۰1٦‏ ٤ھ‏ چھصزا:٥‏ 7 0۲6251) “میس میں کے دودھ پا نے 
سےا لکیالوزداس کے ہپ ےک ھت پرع رحب ہونےوانے مفیداثرات برح شکیے(51)۔ 


اس کے لیہاں کے ووون کے نی ایر 

ماں کا دودھ وی کے یے ای کل غزاے ٹیس میں تام ضروری ابڑا 
اورمخزیات شال ہوے ہیں “شا بات “سچکناگی ؛ شگر ؛ض ںایم او فاسفیٹ و خی رو 
لیکٹوز وزائریؤں یا ام ضرورت سے مال کے دودو ٹل زیادہ ہو تا ہے مان کے دودھ 
ب ہکذایت حیا تن ہوتے ہیں ' چنانچ چو ںکواضانی حا تن دی ےکی ضرورت ڈنل نل 
آئی.ماں کے دودہہ میں موجود فو اادپچو لک یآشول یں ففلی جب ہو جا تاہے۔ اس لیے ہا کا 
دودھ پیے والے پے قلت خونع کے مر میں بھی تل نی ہہوتے۔ مایا کے دودھ میں ہہ 
کغایت پالی موجود ہو جا ہے چوگر مو خن گفآب و ہوائی ھی و لکی ضردر تآب ہد یکر تا 
ےسا ما ے وودھ کے عداوہ ایک مخنصوص فیبر ہوج ہے جو پچکزا یکو ہش مکرنے میس میں 
معاون ٤ے‏ (52)۔ان کے وودھ کے علاو ہی دوس ے چانو رکادودے یا ے ےکا وورو قدرت 
کا رف سے ہے کے لے پدراکردد شی اور کے ہ رگز تم البرل نمی ہو سکتا۔ جدی دن 
نے بی ام تک دیا ا ےلہپ 7 ین اور شفحکریات کے علادہما لکادودھ کے ٣٠ات‏ زاگا ۓۓ کے 
دودھ ے ملف وت میں (53)۔ 


۷ ٤ 


)٣71( ۱ .‏ 
کولا سٹرملطور ت شی نہ 
میں کادود پے کے لیے دراصل جا تی ڈیہ ہے ۔ولاوت کے بعد تو ہوا رجب 
جرا یم اور عو حول سے بعر ىی ہو کی اس دای لآ ہے قوان عالات ش پچ کے لیے مایت 
مضبوط دفارع ما يکی بچھائی ہے ۔ولادت کے بعد دو تن ولن تک ما نکی چچھاتیوں سے کن 
واۓ وورھ یا تس 00ا٤‏ 010) کارگ زددی ماگل ہو تاے اور ے دود کی ہت 
گاڑھا ہو جا ہے۔اگر چہ اں کی مقداد قیل ہوتی ہے “ریہ پچ کے لیےکاپی ہے۔ا سکیس 
روردھ کی - زارہ ضر اصام (9ہ 1ل 300ا ص۸) اور سغیر ضحات ۶ون )۷۷۱1٢۰‏ 
زداا٥ہ‏ 100 دا ہوتے ہیں ورس چے کے لیے پہلا جا تی چک من جات ہیں “ج کی وج 
سے ہیر کٹ یااوروائ رس وخ روے تفوترز بتاے۔ 
کول سٹرم می شود غماکوفروغ د نے والے عوائل بھی ہوتے ہیں ' جن سے ےکی 
و ںکی ٹوو نم ہوئی ہے اوران عوائل کے ز مرا آنتیں دود ےکوپآسالی عم اورجذ بکر 
عق ہیں ؛ چکہ خی ر پم شدوفحیات جذب نیس ہہوتے ۔گا ےکادودھ یا دجگر خذ کی ال 
عم رآنو ںکو ضرو ای ہیں اور ال ہت یکاباعث ہوئی یں ۔کوڑا سم خی مر ضروری ابڑا 
جات یں نار کرد تتاے اورااس ط رح چیا قالنع سے تفوظار بتاے (54)۔ 


۱ ھن کے غلا ف براقعت 

چو لک یکش رنحداد یر تجربات سے یہ امت پ وگیا ےک جو پچ مالماکے دددھ پہ لے 
ہوۓ شی ہوتے ؛الن یل ام رات کے خلاف قوت ود افعت بہم کم ہو نی ہے ۔لمکینہا ںکا 
رورھ پ ےڈ ں ڈلماروں کے خلاف قوت برافعت ہیں زیادہہوثے۔ ے 2 
لیے ما ںکادودہ عفویت کے خلاف د فا ہے یا ںکادددت خمایت صاف اور با ٹھم سے اک 
۶ے قب لکمارولاے فوظا رکا ہے اس میں داٹح عقوت اجزاشائل ہوتے ہیں “ 


0 ٤ 


)272)( 

ملا سفید مات خون جو ویک ہاکو ہلا ککرتے ہیں۔ اس کے علادہ ضداجسان ہو کی ہیں “جو چے 
کی اس وقت تک حفاق کر می ہیں جب کک چہ ابنے ضداجمام عفولھنی ای بای: خوومانا 
۴ وخ خی لک لتا(55)۔ہاں کے دودے کے اٹ کےآسوں میں معخریکٹر یا پیا نیس ہوتے 
اورال رع پے اسما لکی ییمارىی جس ملا نیس ہوتے۔ماں کے دودھ پیے والے چو کو 
ساس او رکا نکی میصماریاں گھ یکم ہو نی ہیں “کی ھککہ اس دودھ سے الرہگی کی جو دوس راوودھ 
بی مگاۓ پصھیس وخیر و پننے سے ہو کی ہے سال کادددھ پینے دالے پچ دہ تن سالکی رک 

مار ڑتے ہیں ورام اض سے جلدشفابھیپات ہیں (56)۔ دی البرکی تق ے۔ 
,1١۰٥ا‏ (دھنا:ٌ) ۶ا +وع ۲۶٥۶۷۰۰٢‏ ا1۶۷۰ 730۰ھ( ۸:) 1ظ 


۸۰۷۷۰۱۱٢۶د‏ ما1 صعط دصمنا۳۵۸ نعەالد 4ھ ەعصللا [۱۲٥۶۸۷۸نمہہء‏ 
(57؛اموگھ(ٴ ٥٥٥‏ 1۷ 


ترکی کے ڈاکٹ ہلوک ٹور ہاقی کے مطائن ش رو کے بچھ عمینوں میس ماں کے دودھ 
میس ایی اسش بای (وہ 501ا ۸81 )پاگی جال یں ج پے کو ھت بجوات گانماراوںدے 
خویا رکھتی ئیں۔اس میں چیک سے پچا نکی ای وی اس ماں کے دوویھ می بھی ہی ہیں 
ج ےکی چک ن مدکی +(68)۔ 


انا اکادودھ اور زبافت 

ما کادودھ پٹے والے چے دوس راپ والے پچو ںکی بت زیادہذ ین ہوے 
یں طاعیہ جس شال ہو نے والی ایک تحقیقائی رہپورٹ کے مطائق جن پگوں نے ای ا کا 
دودھ خی پیا ہو تاوہ سکول میں اکر زاموش اور سے سے سے ر ہے ہیں او کم دوست :نات 
ہیں۔ ح تن کے مطاق دا فی صساری شینردف ین اکا شار ہونے دانے 70 تیوک نے پان - 
کادددھ کی پیا ہھتا۔ انی ما ںکا دودح وانے چو لکااوسطط آئ یکی110کورگا ےکا دودھ پٹ 
دانے چو ںکااوس طآ کید 100نو ٹکیاگمیاہے (59)۔ دراصل ماں کے دودح یس چچھ اییے 


۴ و٤‎ 


(73ھ) 


اجزاہوتے یں جو ےک ذدضی نٹووخماجی اہ مکرداراداکرتے ہیں- 


ادا 0" 7ز ارت 

کی بھی ارہ چا کادودھ دوپے کےبعد فورائراٹوں کی تھے 
استما لکرے ے تل لال ضروری ہو جا ہے۔ اص برا ورودھ کو نل کھو لا وک لیا لے 
کےپاوجود ت٠لف‏ نھیں ہو تجے_ اس لی ےآ کل پا یچ رامزڈلک( 11ند )۴۵۰۸۴٠۷٢۶٠٤‏ کا 
روا جح دپاہے۔ ‏ ےکوڈیو ںکادودھ پلانے کے لیے پل اوریو ت لکوگرم پالی سے دح نا پڑتا 
ہے اوردود ےکوی گرم پالی شی ہنا کرڈھڈاکر ڑج ہے کہ بچہ پی کے۔آم رج ماک بل 
سے ہر ورای مت زودھ عا مل کرت فا نکادرجے 7 ار تمالا کے جسماکی در جن 7رارت کے 
ین مطائق ہو اہ اور بے اضسات کے لیے طبی درجہ عرارت ہو تا ہے (60)۔ مان کے دودھ 
کادرجہ مرارت نکد رت نے چے ے ہے لی کی ہااے۔اوپ کاوووو پ رم (تعہ ف گر ما مرا 

کراپ تا ےلین اپنادودھ پلانے لی کو ا ںوی متلہ ٹیس در ٹیش ٹیس ہو 61(۳)۔ 


ےکی پش ٹرالور صصحت 
ماںکادددھ پیے دالے چا لکا نمشوو نم عارٹل ہوقی سے اورا نکی صحت اس نقمت 
سے جرد چوں سے بب ہوقی ےراس سللے بل مخر بک تق نکاخلاصہ ہوے۔ 


+01 0۲۰7 ۵09108ہ۲ )زج مصنصصع 1ب 0×ط -ط7_ 
1:٤:٥٤‏ 6 َء 0و 5ز ص٢۲۷‏ 330 ٥٥٥:٤٥ ۵٥٥‏ ([19ہ 
٠‏ (6).+سەگھا ط٦‏ مز 


اعراددوشار کے مجھو عول ے بیباتا کی رع دا 2 پوپ ھی سے کر 7 کے وودھ 
پرٹے ہو ےرا کی جمائی حالت بھی کور ہوئی ے اوران میس متعدی ام رائش ے اموات 
کی شر بھی زیادہوٹی ہبہ اقپاراناپئون کے تج نکوں نے اچادددھ پای(63)۔ 


۷ و٤‎ 


(274) 
شکم کےامر اش سے طاشظت - 
نو مواورچجوںل یل پیٹ کے اع را بہت عام ہیں۔ ددم کک گول ٹل دست 
اوراسمالی پے کے جم می پا یک یکی او رکنردر یکاباعث ے ہیں۔ڈاکرسیز یم کے مطائن 
ا کادودھ پیے وانے پے اسسا لک صسارکی سے محفو ظا رچے ہیں(64)۔ڈاکٹرمہ بین تن 
کاکمناہ ےک ملںا کے دودھ سے پ ےکی آنول یل تیزا ریت مڑہانے والے جراشم پا ہوتے 
ہیں جو ےکو پیٹ او رم لکیبصساربوں سے جات ژں(65)۔ ۱ 
ون ,نانے کے معصل میں عدم عداعلت 
بیالوٹی کے علم کے مطائق ىہ اشد ضردری ہ ےکہ پچ ےکوش رو کے بچھ ممیتوں مل 
ا لکادودھ لا زگی ط ور پر دیاجاۓ ا لی کہ جگ جو عام طور پر پاقہ کے افعا لکام مک ہوا 
ہے اور اس دور میں پےکاخونیانے مس مشخول ہو جا ہے او راگ ر بھی سے وو نظام اما مکی 
محاوت رو خکررے فو خون ان ےکافنل مث ہوگاز اس شعن می ڈاککر اوک نورباتی نے 
00 
,0٥ا‏ ڑھ(۰[١۸×ھر‏ د( +)( ٭صو٭٭طا 3د16 ۷ا۵۷ طا ء( ٢٢٢۷نا‏ -:ط۲_ 
(ام ۷) ۲ ٌطاد :ہاو ٦1.ز(ائدہ‏ ہ۶ ا:٭× ھ دذ ٤٥:‏ ےط 231 
ج۶۴ ٭ج ا ص:ہچآءدطا ٦طا٤‏ مخھ( ٥٥٥۰ ٢ط٭ ان۷٣ ٠١ ۶۰۰۰١‏ 703۳9 


۸د طء چصنلاعد: ,دمعد:< دنط؛ ٣۱‏ .”متا ا۱ج ۸۸١‏ آما 2۳٥۵۰‏ 
۲۱١ ۲٥۵۲۰.)66(‏ 135۲ 


کر پل بی بجد مصروف ہوم ہے اورخون بیانے میں لگا ہوجا ہے ۔چنانچہ دود کی اش 
ضرورت ہوئی ہے ون میانے مس گا ہو جاہے چنا دود کی اشد ضرورت ہو ہے خون 
ہنانے کے سمل میس مک رکو پور دوسا لک جاتے ہیں اس سے پل کہ دداپنے اص لکا مکی 
طر فآئے۔ باوج ہ ےک مال کادودحہگھی دوسا لک ع تک جار کید بناج بے- 


۷ و٤‎ 


)5( 


مال کادددھ اار٤‏ کے وانت 

ا کادودھ پنیے دانے پچ کے وات جب ٹل ہیں نایم یی کے نف سے 
مہمراہہوتے یں مال کیادددت نہ پٹئے سے دن تک ور چا وت ہیں اورایباا نان داتؤں کے 
بہت سے اعراض کا گار ہوم سے اوردامو لکی یساریوں مزید یصاریوں کے پیلد اکھرتے 
کا م وجب بنقی ژل(67)۔ ٠‏ ۱ 


خطر ناک ام راضل ے حاظت : 

ا ںکادودھ پینے دالے پے اور اچارودھ پلانے وا ی ا“ ٹں ‌رووں فذربی سے نت 
فو ظار جج ہیں اور ا سک وجہ سے پیرااہو نے وانے ام رائش سے نزو یی حون ھی حا صل ہو تا 
ہے۔الن چو ںک وآتندہ مار ضہ رلدل “ذیابیطس اوربلم فغار نو نما اخا لم بھ تابے 
کی کہ ماں کے دودھ یل مم کگھی مم اۓ نام ہیں(68)۔ 


رضاعتکا نیاٰاژ 

ما ںکادودھ پینے سے مال اورپ می ہاو تلق بے ہتاہے * بای محبت پد اہول 
ہے ولادت کے فودابعد کے ساعتیں اس تلق کے تام اوراستوا کر نے میس خمایت ا م 
یں ماں او ہ ایک دوسرے پر اپتی خو شبو ‏ اصاسات او رگس م رت مکرتے ہیں گنن کے 
اشرات جاز ن گار ہے ہیں اور یش کے لیے ہاقی رن والا مضبوط تلق اور قرمت قائم ہو جال 
ہے۔ولادت کے وقت کو ہاں کے قریب لا نے سے صححت افرا تل کی جناد پٹ لی سے ماس 
وقت ےکی فط ری حبلت اپپی ات اور پرورشل کے لے بھی عروع پہ ہو کی ہے۔ماں کے 
رورچ کے علاد ہکوڈٗ دو مارورے نے دالے چو ںکو بھی ہہ قرمت عاصل میں ہو سک یکیوکہ 


(۸۷۸٥۱۷٥3. 


(276) 
ہے نان دوج لککادود نعل شیس ؛بلعہ مغام یت پ دا ۸ تا (69) 
اہرین نضیات کے مطائن ماں جب پچ ےکودودھ پل ٹی سے فو خی منوس امریی 
دوووز کے سا تج سا تھ خٹفل ہونی رہہتی ہیں اور بی امریں پے اوریاں کے در میانع محبت “ 
خلوس اوراتزا مکاباعحث بنقی ہیں (70)۔ ڈاکٹر ہوک ور باقی کے مطائق ما کادودھ ہے 
سے پچہ فغسیانی ام رائش سے مفوظار پت ہے ا نمو نے اس سس می سککھاہے۔ . 
و 3١‏ ۷ہ ط5 1ط 01+2079 ا٠ص 4٥‏ ائتل صہ :۲ء712۰ 
٭ڑ طالحعط لاہ ۳عءطا/کنط لز( ۷۳2۰ ۱٢١١‏ ج٥‏ عاعء ٤وس ۶١٢٣۱‏ 
۰× موعط (دءء: (وطماج × ۱ہ۸۶۸:۵۱3۵٥۲ھ‏ 7 ۸ .٥:٥ناا١‏ تا ۰ 
0 دنہ صمَّٗ] ج( ‏ صہلطەضص آواہەحہ دعط 4انطل مص ۲۱۵۱۲١ ٤طد ١‏ 
۔ںم۱۰٠0۲‏ ء×۱0٭۶× ٤ا٤ ٥١‏ 1۶ ۰ز( 3:4 نا١۶<د۰۰٥۲‏ 5۰ ۵00 ب(صامنالنصام 


٥٢‏ ع10۴ ط3ط ط٤ ٥٤‏ 2۳0001 ھطّدھ۔: ددء 6٤٥٤٥‏ ١د‏ 11۲ ۔ 
(۰۰,)71 ۱ء ×ط1 ( چصنل٘ ا٥٤١ ۲٢۵۲٢‏ 


کین کے زمان ےکی م یالیف اور ییراربییں سے مل خحتقیقات سے بر مات سااتنے 
آئی ےک اکر یک ہہ دوسا لکک اپتی ما ںکادددھ پتیارے ڑا ںی ذہنی سے مضوز 
ہوک ہے پودری دناکی میق بر مطالعہ نے نظاہ رکا ےکہ انڈو نیشیالور فان می ل کوک چہ بھی 
ذہنی مر یکاظکار نی ہے اور تحقیقا تکر نے وا یھی نے پت چلایاہ ےکہ اس تیر ت انیٹ 
یق تک سب ان ملکوں بی تل و سا جرےپوں سی 
جیا اور شفقت شش م آُنے۔ 

حر ت امام تفر صاد قکواوڈہتعالی نے جن خظاہری دہاضفی علوم سے نوازا ان ٹیل 
ایک طب بھی ہے ان کے بہعض اقوال انی جس مکی ساشت لود فزیالوتی کے متحلق می اہم 
معلوبات ڈراہ مکرنے ہیں۔اس کے علاووان کے پھھفر مودات نسائی نیت کے ای پھلووں 
کی نا نددقکرتے ہیں ج نکواضہان نے اس زان می جدید تق سے مچھاہے۔ حفرتتلام 
جفرڑٰنے شی رخوا کی کے دوارن ماؤ قکوایک حکیسانہصحت فرمائی ہےانکالر شا دہ : ۱ 


(۸۸٥۱۴5٢. 


۱ ثیت 

' ان شی رخوارو ںکوا ای اب سلاتیل ” 

فراف سک یکور نیل ویو ری کے اسلاک اذ :سنیٹ ر(اسٹ راس مگ )نے ا 
حت جب ط بل جی نکی قز یہ مت اف زکیاکہ پی راکش کے بعد کیم شش جب نو مولود 
مل کی پامیں از شوج ہے قوا سکودایں جانب سونے کی ضببت زیادہآرام ملا سے اوراگر 
اے داامیں چان سای جاے نز جلد ہی اگ اتا ہے اور بے ین بھ کر رون ےتا ے۔ 
مک خیقی رکز سے محنفقین نے انی حقی کا رائرہ صرف سفید فا پچو کک محددد تل 
راہ انموں نے سیاوفام اود رب ایب پل ب گا تین سے زر بح ہہ مخجہ اخ ذکیاے۔ 

اس تحققی م رکز ہولوکرائی کے ذر یج ماں کے پیٹ میس تی نکی تس مدکی قھ 
انوں نے دیھاکہ میں کے د لکی دک نک یآوازو ںکی لم میں جھ ام دن میس لت میں" 
جین سےکانوں میں ؟ پچ ہیں۔ یں چراں کے پیٹ ماں کے د لک دھ کو ںکو س ۓکا 
اتی ہو جات ہے۔ اس ط راکش سے لب عادت بے می اس قد نفوذکر جائی ہےکہ 
چہ پدائش ےبد کر ان دہ کو ںکونہ نے 2پ ان ہو جات ہے۔ جس وقت کو ںگا 
اب سا بااے نع ںوس یکر سنا چا ےک کہ دای 
جاب د لدع ڑ رکنیں اک ی خی و یی اس لیے مفطرب ہو جااے۔ 

عام طو رپا یں چو ںکو خیب ارادی طوربراپنے ہامیں انب سلائی ہیں۔ ما کادددھ 
نے دالاچہ اورل روٹول راحت ذس عحسو سکرتے ہیں۔ دودھ پلاتے وقت ما نکد 
موقع متا ےکہ چ کو پار سے اٹھاے 'خورسے د بے اور پچ ےکوزیادہ سے زیادہ بد کے 
وش سور ے متا اکا کیک شیک پنےا الڑ 
کر صأدق ای تین اور ڈاکٹ اص ارچ ۔ مر نے اپ مقالہ بعنوان” ۲٥٥۷٢٢81‏ 
۹۹ و و ئا ہت ۱ “میں شر خوارگی کے دوراع ما اور 
پچ پید اہو نے و ال ےگرے قرب سے متا ککھاہے : 


٤طاج٢۳ا:‏ 66ء آ۵ ارم “وو ۳ط 70۳8۰۲ .506 05١ 0٦051‏ 


0ً و٤‎ 


(078) 
80 ط٥0‏ ط٤‏ دہء۱٥ءط‏ ترنرڑدھہ 1٢١۱ء۲‏ ۱1٤٤ء ١‏ ط1 
٦-)74( :‏ ان 
اض تج رن ہکا کیم ہکھاک گی مہ کہ ما ککادددھ تر کفکرد ہے کےباحث پچ ےکی 
عحت پمرااڑ نے کے علادوایک ہے نف بھی ہو جا ہ ےک ماس سے ای پ ےکک لگا ہو جا ہے 
اورددمال پاپ کے اطوار ےکم حصہااے۔(75) 
اردو کے مروف شاع اکب ال ہآبادبی نے طتر بیاندازس اس جتخیقّتکاانمار یھ یو لکیاے : 


حل میں ب وآ کیا ماں پاپ کے اطوارکی 
دورو ل ڈے کا ے قیمع ے سرکاد گیا 


پاکودودھ لات کان را 

۱ پچ ےکواپنادددھ پلانے سے ما نکی مت پر خوگوار اثرات مرحب ہوتے ہیں۔جھ 
میں اپنے ہو کو دودھ پائی ہیں دک تم کے خطرات سے کفویارہقی إل اوررورو ٹہ 
پلانےوال ماؤ لکی نبدت جلد مل وزچگی کے اثرات سے جات عاص٥‏ لک رلیقی ہیں۔ 


دودھ پا نے سے ما ل کا حیات لوحا مصل ارتا 
ےکا دلادت کے بعد دودھ پلاتے والی وکا آخر اع بآ سمانی ہو تا اور 
جمریانا خو نک ہو جانا ہے ۔دددھ پلانے والی ما ں کی شل ممول سے مطالق ہو جال 
ہے (76)۔اس کے علادودددھ پا نے وای او کا نکر پور کی مستع کیا ےکا مکررپاہوماے۔ 
اس رر سے الم کے جم کے تھا مکیمیلوی سان ق زگ طور یر زم معایند رے ہیں۔ مزید 
۱ ہیک چوکلہ ال وت ںا کے خون میں ققام جھاہ رکو کیا ہونپڑ ہے اس لیے ماں کے لے 
دودھ پلانے کے زان می قھام ش مک یکیالوز تو کو راکرد یت ہیں۔اس کے علادەدودھ 


0 و٤‎ 


)٦079( 
پلاے کے وقت جم مکا یپوٹ یگینڑ پزری طرح مسقعد ہوا ہے اس لیے عام بار مون گی‎ 
سارے اعمال کچ طرقیے سے سراخجام دے دبا ہو جا ہے۔اس رما کا نیا یکیفیات‎ 
ھی بہت! تی حات میں ہبوتی ہیں ۔الی میں کے پا موٹی توازن اور ہ مآ گی اور نضیالی‎ 
کیفیاتش سکو نکازبانہ اس کے لے ایک افمول تحفہ ہے ۔آپ نے دیکھا ہوگاکہ جمالیٰ‎ 
کاٹ کے اوجود ھی دودھپلانے والی ما بد مزا یکا شا بھی نہیں ہوئی ا سک ال وج‎ 
دودھ پلائے کے روران ملف تم کے ندودوں (گھنر تک رطوبتوں مم ہم آئگی‎ 
اور تواژ نکاپ اہ جا:اے(77)۔‎ 
دودح پا نے دای ما ںکار م0809 )بت آسائی سے خوٹی کے سا تھ سر‎ 
اوراپتی طبئی حالت کے زیادہ ندرک کی جا سے اور ال بھی بہت جلد تدرست ہو جال‎ 
ہے(78)۔اں کے علاوہ عمل کے دوران جو فی باں کے خسم میس شم و چاکی ہے وہ دودھ‎ 
پانے سے دودھ می شائل ہو چائی ہیں ۔اس طرح مرعہ اف ری پروی زلور اع کے‎ 
م ماپ ے مخوبار تق ے(79)۔‎ 


دودھ پا ئے دای مال کا رطا نا چاو 

اس وفت دماگھر ٹل س رطان (٣٭+“۵٤)‏ ے بہت زیارواموات وانح ہوری 
ہیں۔سرطا نک تم کاہوجا سے“ جن میں سے بھائی )٤٥۵٢٢(‏ اور بیضه دا 
(0[9)کاکٹر صرف خواتین می بی ہو ہے ۔آرخ سے ددد پا تیال ‏ غیل کے اعدادوشار 
کے عطالق دنام ہرسمال *۵۰۰ ۳ خوا تن پچھاقی کے س رات (د 3 13۲٥235۲‏ ے 
لاک ہو جائی ہیں۔اس رح ہر چیسومیں عورت اس موذی مر سے مکی ہے۔ام ریہ 
سے تزتی بات میک میں بھی پاچ فصد خواش نکو چا یکا س رطان ہو جانا ہے طامیہ ش 
اسسالانہ 10,000 او رآ بای یس 1,000 خواحن پچھاتی کے س رطان کا سرب لقنہ ال 


0 و٤‎ 


(280) 
بنتی ہیں(80)۔ مخر بک خوا تین یش بچھائی کے سرطائنع سے ال قرر زیاردامول ےکا 
سب النکاا گول ابنادودھ پلانے س گر ہے ۔کیوککہ جھمائیں اہو ںکودددم پلالیّ 
ہیں لن شس بچھاتی کے سرطا نکاخظ ر ہکم ہو جات ہے چہمہ بیضہ دای کے سس راد بھی 
ححفظط حاصل ہو جا ہے (81)۔ اس میق تکاا عتراف انسامیلو ابر با کاٹ الن الفاظا ‏ کیا 
گیاہے۔ 


2+۲ 012) 02۲۶۰ ۲۰۲ ازع‎ ۲۷۰٢ -.النھ‎ 2۲٢ 0۰ ۲۱۵۶ ٥" 
مہ1‎ )2۵::۲)82( ٰ‫ 
ڈاکٹر بلوک ٹور باقی نے اچنادودھ پلانے والی خوا تی کے ھا کچ سرطالناشل‎ 

شازوعادر می بنا ہو نے کے متحل قکھے_ 
1۲ 0۰۱۷ء ۶ ۷۱٢۱٢۹ ۱۷٠٢‏ ٢۰ا٤‏ ۲۶۵ طااءمع دەنا:ن0ا0ا5 طالء17 
٭۶ا:×: ہ٢١‏ ەعطامہ صا سمةڈاہء ءصہہٴ 2×۲ ۴×طا ءط ٠ہ‏ دہ می 
مہ ےل 1ء 4 ہ1 ٥۵ص۳ ۷۸۱٠۰‏ ۰۰و۳ 1-2 ہ۶ ماسکمط اءط 
ئعنط ع(٢1۲3۰ھ0ء‏ ۲و عا۰(< ۶۵1۵51×ع عم ص۳ ۳۰ن جادوہ ط1 
زا عصئلآ×: ٤ہ‏ ۲۰۵۵۸۰ 1-2 ,د۳ عنط ٥×‏ لص ۱۲ ےوھڈزڑلا 
آا۰۶۲۰۰۵×م ‏ ہ تعء ٥ہ‏ ٤66زعنسەو۳۵‏ ١٤ا‏ وصمحصد ‏ حاصد: صعطامحہ 
(83).ہ 


ری د ناک حامص لکردواعدادوشار سے ہے معلوم ہوان ےک الن مال یں جموں 
نے ایک سال تک پےکواپنادددھ پلیاہو ین کاکینسر شازونادر ہی ہو ہے ۔گر جن ماوں 
سو آواپتارورح ت دیاہو “ا نکوا انںماریں‌زے کگ ےکاش ید حطر ور بقاہبے۔ صرف ای وچ 
سے ایا ایک سے دو سال تک مال ادددھ پلانا خوداسل کے ل ہکیفسر سے چا وکا ایک مو 
ذرہیجے ہو سے 


رر خوا ری لور ,انح جن 


جب پے مال کادددھ پقاہے فذاس کے مال مم پر شیت اشثرات مرجب ہوتے ہیں 


۷ و٤‎ 


٦ 


(681) 
۔ ا لکاایک فائکددمہ ہو تا ےکہ اچادددح پلانے دالی خوا جن کے ہا دہ ہو نے وانےچول 
یی دلادت ٹل ود اد جااے- تل کور و کے کے لے اپنادددھ پلاناخمایت انم طریقدے “ 
اش لیک دودح ار ہار ایا جائے۔ پچ ما کیا ع کک جب مال اچادددھ پلاٹی ہے 'عل خں 
ٹھ م۳ جب پچ رانا کی عھر کے بعد ویر نخجذائی ںکھاناش رو غحکر جا ہے فو ماں کے لیے رید 
ولاد ت کا امکائن ہے ہتا ہے (84)۔ دوڑھ پلانے دای مال کے رگم (حا٥×ہ‏ ۷۷) ااربیضه 
دائیوں(ن٥گ‏ +0۷9 )کوآرام و سکون کے لیے وقفہ مل جاتاہے۔اکر چہ پروققہ دودھ پلانے 
کے وت کے بر بر نی ہو ج نین پچ ربھی ماں کے جنسی اعضاءک ازم دو سے چچھماءکاجھآرام 
میس متاے یہت کاعال ےل کے دوات ایض داتں کی عام طلالیف 

کا ازالے ہو جاتاے(85)۔ 

ڈاکٹ منور اج افش رضاعت (3(ادا درک در لال کل ل٥اداح‏ 
(۷۰ناج۸۴۸۰۰۱ن00 تراررے [ں80)۔ا نساکیاو پیڈباھ نایا میں اس تفقیق تکویوں 
یا نکیاگیاے: 


۰] و زہوطا ۰٦ا٤‏ ۷۱۸۰۰ م چصئأل؛٢٥-٠٣۵١‏ ۰ط ,ەمنرہء ٥ح‏ صا 
(۲۱۱)87 و ۶1نا ئ۱ ١121ص‏ 0۷ 30765 


انساان یش پچھائی سے دودھ پلابا فطر کوبت ھکنڑولی کے عر بی ےکی بیاد رام 
کرجاے۔ 

آر۔وی۔ شارٹ(0٤50۲.‏ 11.۷) مال کے دودھ پلا نۓےکوسب سےکامیاب مان 
تل تحبھر قرارد ہے ہو ےر تمطرازے : 
(٤ 23۶ 0٣٢۷ ٢٢٢٠٥-‏ +ئطا 77772 - -+- ۶ یج ود ند 


١ط‏ منائص٥0۲۸تہ۱‏ ٠٤ہ‏ 005) <عجخہ آاد صدط سمنتا۵ا 3۸ا1 زطا ١٥‏ 
(۸۰۶)88٤:ئہ‏ 


وہای مجھوگی طور بر ماٹع عمل تام طریقوں کے استعال ےکییش زیادہ(ال 
ی) پیرائ کور ضاعت سے ددکاجاماے_ 


0 و٤‎ 


)۵٥9( 

حام ائی۔ نا ضل ے ”ھمناجہ ٥0۸۴۵۰‏ فھد عدزاہ:-اوو+5“ 
کے عنوان سے ایک شققی تھا ہے جس میس مار کے دددھ پلانے کے تودد فا تے 
گنواۓ ہیں انموں نے اے پچول میں وققہ بڑھانے کے لیے انائی سود منعد تقرار دی 
(89)۔ڈاک منور ار انوس نے ر ضاعت کے دورائنع عورت کے سم میس ہونے دای بر مون 
کی تتبد یپا لک وضاح تک ہے۔الن کے مطائق عاملہ خو این یں عام عورق کی ضہدت ایک 
ار سون(جطاء۸ا١۲٣)گا‏ مقدار زیادہ وت ےچ گاولاات کےبعداں کی مقراررورد 
نہ پلانے دای مال ٹل دوے تن کختوں کے ودرا تار ہو اتی ہے۔ ج١‏ کےباعث انا 
چار ے پا اغتوں مس ابڑے ےکا کل (0د0 28د 0۷) ش روم ہو جا تا ہے جس سے 
عور کو دوہارہ عم لکاارکان ہوم ہے اس کے ع دعس دو خوا تین جو اپنےپچو ںکواپنادودھ 
پل یں “ان مل رضاعت کے عرصہ کے دوران (اكء۶۲۱[۶۰) کی زیاددمقدار تا تم ربق 
ہے۔مریدی ھن ۓُ ئ دودھ پیی ے‫ عل میں بھی پر ویش یکا اناج ہوم ربتاے۔ھ 
دوہزے پارمون ے مر فرازش راغل گ۸ر ہے ۔دودھ پلانے کے دو ران ا اک پارمون 
نے کا ار ارح شمیں ہوخ مت س کا مضہ پہ بے و٣‏ ےکہ ایل اکا وماعمناد‌ اس 
1010006 بیض دای یس انڈڑے ےکا مل 31 ترک میں ےس منج۴ کیہ ودھ 
پیا کرد چاہے بر :کٹ نکی مقدارک ہو جال ہے ورای کی قد فدہ ہوئی اق ہے جس 
ے ابڑے نے کا عصل رو ہو جانا ہے۔اس ط رح پچ ےکودودھ پلانے سے ملمی یش جن بتک 
(ھمناھااا٢0)ث‏ وع خی ہوئی ‏ سمۓ تی لکاکوئی رین میں ہو تاس سے وا موانہ اپ 

ےو ددم پلاک را اسیا لک پیداگش یش مناسب و تھےاہتا مک رک (490۔ 


الپ کے مع میں ر۶ کا “فلت سے مار ڈالن صمل کے وقت دودھ پانا۔ڈ اک 


۴ و٤٤‎ 


(283) 
عبدالر تم کے مطائق عرطی زبان یس ضیل یاخیلہ سے مراد عاعلہ ما کاچ کادددھ پلانا ہے 
۔اپے ہی دودھ پلانے والی بیوی کے ساتھ تعلقات کے لے بھی ہہ لفظ ہو لے ہیں 
(92)۔ لام مالک علیہ الر مہ کے مطائن الخیلہ ہہ ہےکہ چلاتے دفت مرد اپکی اہلیہ سے 
مبانشر کرے ۔ ایک بیہ الیل حاص لک جا ہے اکر دددھ پلانے کے دورا ال لک بای 
دظيفذ زوجیت اداککرے ۔جب ایک عورت دودھ پلائی ہو اوردہ حالمہ ہو جاۓ تال 
رود بھی انیل حا ص۷ لکر تا (93)۔ 
”مزت جذامہ بنت دہپ الاہدے ے روامت ‏ ےکہ وو لوگوں میں ضضور 
دی ندمت می حاضر ہوممیں ۔آپ لگ فر مار ہے تےکہ یس نے اداد ہکیا اہ لوکوں 
کو شی خو ارہ ہکی موجو دگی می بیو کے مار ت سے روک دو ملین جب معلوم ہوا ال 
فارس اورائل رو مکواس س ےکوی نمتصمان نیس پنچتا قوش نے یہ خیال کک دیا“ 
اس کے بعد اس روابیت میں بی بھی ےک لوکوں نے 'عزل کدا مد ھا قرسول اڑپ 
نے فیا نہ چھوٹی ف کی ہے “(04)۔ 
علامہ و قالی فرماتے میں چوللہ چزامہ گی روا تگ روہ رمث دوس ر یکر 
احادیث کے موارف ہے اس لیے پصض نہ حدیث نے ال کو ضویف تراردیاے (95)- 
ام ان تر حسقلالی لاد ی شر بج ابفاری میں کت ہیں کہ بچھھ میدرشن جذام ہک" 
روایی کردہ عد ی کواس حقیقت کے یی نظر ضیف قراد رین ہی ںکہ یہ اس مللہ 
پر ٭ جو دسادگی دوس ری عدی لک ال تک رکا 90 پوض ریا شماب نے گی 
ال عدی کو ضیف آراریاے (97)۔ 


7 .صیامر مضمان اوررضاعت 
ال تال نے ر مال ارک می مسمافوں پر روزے فرض سے ہیں من رکوئ یل وی 


۴ًٔ و٤‎ 


(84ع) 
سفم ٹیش ہو تار تنررست ہوک راو ر خماف رف ر ےکرک لو ٹفکرروزے رے۔ ہر معاشرے 
میس پھھ لوگ ایے بھی ہوتے ہیں جو اخعنائی شعیف الع رہہوتے ہیں ناس ای مار یش 
لا ہو گے ہوتے ہیں جس سے کیک ہو نے کاکوکیامکان شی ہو جایاروزو رکھنے سے ا نکیا 
سار میں شر تآجائی ہے۔ او تھاٹی نے ای مسلرانوں کے لے ار شادفرمایا۔ 
. وَعَلی الَذِیَْيُطِبقُونَهوَدیة“ طَعَامُ ِسُْکِیْن(98)۔ 

اور جنیں اں(روزو رکھنئے )کی طاقتنہ ہوو ایک مکی نکاکھانالبلورفر یرد ار 
علا.۔ عمبداہ سیف صلی کے مطائ الن یس بت ہوڑ ھے لوگ پاخاص عالات یس بتلالوگ 
شال ہیں۔ انموں نے اس میس حاعلہ اور دودت پلا نے وی خوا تی نکو شائل ر-۔ خلق 
ام یی راے 2 کرت ہو ۓےلکھاہے۔ 

,الناء د ب8ھنا٭+ مد ٢۱۵٥۸۰‏ 3 2٤٦1ء‏ .-ز ٢۱۵4‏ ؛ا ٭ا'گھطاڈ5 عط5_' 
ءا صمنصنمہ اھنمم عنل دہ اسطا بچظطوطا × عھنیصدہ ھصط مط× دہ ہ 


١‏ طط ١م‏ ہ) طج۸ رط ۴دص چصتفناصط سد ,حم حصاصعصد مھ 
۔(۵9) صودء ٥ط‏ ط٥ط 13٦١۲۰:‏ 5ا35 


سن ای داوو میس حضرت بدا من عباس در ضی اللہ تعاٹی عنما سے روایت ہے کہ ب آمت 
”وعلی الذین یطیقونه اق ہے الہ اود دودھ پانے دای کے تق می جن سے روزہش تھا 
۱ جائےیاروزو رکھناض ررکرے(100)۔ 
امام بد داؤ علیہ الرحیہ ن ےکیا ےکہ جب م رضح اورعاطہ رکواپنےچچہ کے مقصا نکاخوف ہو 
رو زور رک کر ھا اق ے(101)۔ 
حرت الس ر شی اوٹ تعالی عنہ سے روایت ہےکہ رسول اللہ نے ار شاد فممیا ابد 
تزالی بل شا نے مس اف کوروزواؤر تصف تماز محاف فرمادئی ہے ای ظ رر مالہ اور دودھ 
با نے والی عور تکوروزہمعاف ہے ''(102)۔ 
علامہ جج بد کی استاتہولی نے اس حد ی ٹک انثا دکو کین تایاہے(003)۔ لام ان 
ماج قزو کی علیہ الرحمہ نے بھی اس مسوم پ جن روایت حف رت اس ئن اک ر شیا عنہ 


۴ً و٤‎ 


۱ (285) 
سے لف کی ے۔ 
قال رَحٌّصّرَسْوٰلٌ الله صلی الله علیہ وَسلم لی لی تَحَافٌ علیٰ 
ہا اذ تُتُطر وَللمْرْ ضیع الْیٗتَعَافٌ عَلیٰ وِلَدمًا(104)۔ 
رسول اللہ لگ نے حابلہ عور کو روزو رک کیار خحصست دی سے جس کو نی جا نکاڈر ہو“ 
ای ط مر دودھ پلائے وا ی کون سکوڈر ہوا پنے پکاد 
الام الک علیہ الرحہ نے ہی روایت ففل فربائی کہ حفرت عبدایقرمن ع ررض اللہ تال 
عناے سوال ہوانہ عابلہ عورتاگر اپ عم لکاخو فکرے اورروزونہ رکھ کے فان ول 
نت ےکماروزونرد کے اور ہرروزے کے بد لے میں ایک مکی نکو ایک من گیہوں دے(105)- 
تر ت ائ عاس ر شی ای عنہ “اپ ام ولد باند یلاج٘ سکوا ےآ قاے اولاد ہو گی ہو )سے 
کت جھے تی راشاران لوگوں مس ہوگاجوروزہ ٹیس رکھ سکتےاس لیے جھے ریہ یناہ وگاادر تقا ۱ 
نمی ںآ ۓگی(1060)۔ حضرت ان عم ری اود جنہ کے مزدیک عورت حاعلہ اود مرضعہ پہ 
جبدەندے دے گے روزے کی تطا نی ٤ۓے(107)۔‏ ۱ 
علامہ او بکر علالد بن اکا سای علیہ ارہ (امتوئی ے ۵۸ء)نے برا الضائ ن7 ٹیپ 
اثرالش ھا ےکہ حاللہ اوردودھ پلا نے والی عور تکواگر ىہ خوف ہوکہ اس حالت شل 
روزورکنے سے پ ےکو ضر ےگا تی روزہچھوڑ ن ےکی ر حست ہے۔ اہول نے مہ گا 
کا ےکہ ہہارے ( ضقبوں کے ) نزدیک عالمہ اور مرضعدہ پر صرف ثقا لازم‌ےء لے 
شیں۔ امام انی علیہ الرحمہ کے نزدیک ف بی ادر قنادوٹوں لازم ہیں اور فی ہہ ہےکہ ہ۸ 
دن کے عو رض ایک مُمگندم دے(108)۔ ۱ 
اس صنلہ میس صحابہ اور پپتین می بھی اتلاف رہا۔ چنانغچہ صحل ہکرام ٹس سے 
حفرت علی ری الڈہ نہ :اور این میں سے حضرت سن لسر ی علیہ الرمہ سے رداءمت 
ہ کہ عالمہاددم رض صرف اک می ںگ اور فدہ ٹنیں وم گی ضخیوں نے ا کوانق ھکیا 


(۸۸٥۱۶). 


: )286( 

ے اور ان عمر رمضی اللہ عنہ صحاٹی اور مماپر علیہ الرحمہ تالگی سے مرو ہ ےکہ ىہ دوتولں 

تس و اکر میں اور یہ بھی دہیں۔ امام شافتی علیہ الر مہ نے اسے اپنیا ے(109)۔ لان 

و حید لان سن لن ماجہ کے عاشیہ ب شککھا ےک پعش نکیا ےک اگ رسکی نک وکھا الا 
دم وب رروزو کی فان پرواجب نہ ہوگی(110)۔ ۱ 


0 ٤ 
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اُرووووارٌ ٤‏ مار فپ اسلامے(لاہور :والْش گاو اب 'سرے ڈاء) جلر 10ء ٣٣٣‏ 

قیکوئی ا یرب .کر دو تر جم موی جندیہ ازعطامہسیة امیر لی( ہور : حا ایی انی ءس من ) حصہ 
ووم  ۲٢٢‏ ۱ 

ض “عبدالڈہ من ار من مود ءکنزالد مال :دو تج ہ تن السائل (ک رای : سعید ای نی ء 

جرلاٰر3۸امء)۷۶ص۱۸ 

م۳۳ثػ۰۳ك۳٣۳[لا‎ 

ض٣‏ سن 

۱٤: ٣۷ الا اف‎ 

٦:٦۵ اطلاتی‎ 

المآء ۲۰۲۳۰۰۳ 

ان نکر علامہ حافظ عمادالمد ین ء تفینر ان نیکش رگردو(لاہور کت میم اضانیت, ۱3۸۲ء) جلد 
اول,ص۰٣۳‏ 

الئن تر عسقلانیٰ: حافط شراب اللد بین اتھ _ بلاغ ال رامء مرجم موزان عبدالتواب میرث متالی( مان 
:فارو یکتب غانیجر دنک ہ ررگیٹ :لے ۹اء) ص ۳٣۳‏ 

لوک حا نرہ تاب الرضائ ,ار دو تر جمہ آروی پندیہازعلا مہ تید امیر می( لاہور :حاعد این گنی ) 
ھرومء صض ۷٢۲ء٢۲‏ ُ 


: می ہکنزال گر دو رجہ ان الس اکل ,ص۱۷۷ 
سن ابد داؤد ار وت جم علامہ وی ار مان (لا ہور :اسلای اکادئی ار روہازار ء۱3۸۳ء )جلددومء ۰ 


ے۲ا(ذاکرہ) 


.اچ علیہ مولیا۔ بارش یت۔ حصہ بلق ص۰ ۳( شلام عی اییڑ سنزلاہور) 


مج شف مفقی, معارف الق رگن (کراکی :اد وامعارف :اپ ہل “۸د اء)جل مشخ رس ۸۰۵- 


۷ و٤‎ 


)88[ 

6 اتا 

7.. شاوول اللہ دولوکیء تہ اللہ البالضہ ء مرجم موا عبدالر تم (لاہور : تو یکپ غاد بر 3۸۳اء) 
حص رومء شض ۵۹۳۴ ۱ 

8 مگھرلوانسائیکلو پیڈیا(لاہور بُردوسا تنس بورڈ شع دومءاکزر م۸ 3اء )گل ۱۰۱١٠٠٠‏ 

9ور تفیرا کشر دو(لہور یہ فی راناخیتہ ل23 3ام) جلا یم م گ۱١۱‏ 

0 مُورباتقی:ڈاکپلک, ق رن یآیات اور انی حقائفی۔ مت رمم تید مج قیبردزشاہ(کر اتی :انڑس پیلک 
کارپر یش رہ29اء)ضص ۳۵۷ 

وھ آفیرا نک رررو_ ال“ ص۱٣۳‏ 

3 شیا بتول علوی۔ اسلام میں عور ت کا مقام و مرح( لاہور : 7ای 0 ؛جوری 
”"3ڑامء) گ ۹۸ 

3ور مر شف , مفتی موارف ال آن (کراتی :اداد موارف الق رآگن :جو كرا3۸اء)جلدلڑلء ص۵۸ 

4. شاب و الد تد الال بالغ۔- ‏ ل٥۵۹‏ 

ہر گززالےاع جلرء ‏ ے۷٢۲‏ 

6ھ گلوراار رب۳۳ ا0جئ پارلہ اس خ ۷د ۵0ےے 

.جج طرانر وارے حضرت انس رض اع ' /اٹرف گل تال۔بہشتی زیور 

8 انیاسانیء علامہ و بکر ؛ علاءاللدبن_ بد الع الضائ یتر یب اش ال ار دوبازار تر جم حافظظ مجر سعد اڈ 
(ل ہور :م رکز شقن ءدیاسکھ ٹرسث لا مر مکی جو لائی (۹9اء) جلد چمارم- ص١١‏ 

9 1 ئ ا:8 ×ً٥‏ ہد(: ]8‏ ,فوعط۸ ۱۷۸۷۸۲ ,یھھ۸ 


۶۴۷٢٤٤٣٢ )10٦٥٦۰٠4+ّ: 80 1 ۲۷٠٢٢ غعۃ‎ ١٠١ا‎ ٤٤٤,ہ‎ 1989( 
۲۲۰۱125-6 


30 اہرراص ءڈالڑ_ امم عورت ام 2مد تہ م رکڑی اجن خدام ال آلن ‏ با چادم 
جوری)۸(اء)ض ۱٢۳١‏ 

31 جا تذکء اواب الرّضاع با مَائديب مک رضاح ؛ کی عدیث مرجم مولاابد لا 
ازان(لاہور :تا کپ خاد+؛3۸۸ء) دا سا 

32 ۔أُروودامٌ ٤‏ موارفاسلامے ء جلر 10 صك٢م٢۳۰‏ 

3 مرن سر۔ سے سا یس رد تمت یڈ درا 


۷۳۵+. 


(2۵9) 
ای یشن) جلداول (اخیار ای کل اص ۰ ۱۹۵۰۱۱۷۳ مھ مر ائیم می رکون پر ہے صلی للا 
جلراولء ص۵٢٣‏ 


۔. طقاتدان صد۴:۱ء! 


ر۱ مجر شفع, مفتق. موارف ال رآن۵۸۲۰۱ 


کچ مار ش ریف :تاب الگا باب ے ۵ء عدیث ۱٠١‏ 
مند امام اشٹلم ء ماب الرٗضا عِٴباب ۱۳۴۲ء عد مث ن/٣‏ ۸ء مرجم دوست مھ شاک( لا ہور : 
حا این نی )اض ۲۲۸ 


نکر دوبازار باب ۸۳ء حد یت ے ۸ ۳ لام طاال مام مالک ؛کتاب ار ضارءباب اعد یٹ ۱۵ 


تی را نکی راُرووبازار: جلرا, ص٣٣۳‏ 


این مر سدق ارام ص٣۳٣۳‏ 


المٹو طاالامام مالک تاب ال ضا مباب! (ر ضاعتدالسخر)عد یٹ ۵ 

اعد ث٦‏ 

کنزاعال, تم ۵۷۹۷ )ڈاکٹر حر رداس تقلعہ ؛ تی فقہ حضرت علی ر شی ا'ہ عنہ ؛ ہت رتم مولاتا 
عپالشُوم((اہور :ادار) معار فک اسلا می منصور و اکر ڑ38اءع) ض ن۴۵ 


شہلی, جلد م(لقمءص ۷۱ لن الی شی ہہ کول ءمص ۳۲۴ وخ حفرت علی رضی ایق عنہ ‏ ۳۵۰ 


مایا اشظمم :ص۲۴۸ 


ٍ ار۵۸١:٭‏ 
: کی مکنزال چ لن ,ار دوت جم احسن الال ,ص۱۱۸ 
لنالی شی , جلددوم رص ۲٢٢‏ انل ن ہی , جل ہلقم ۱ع ے ۵ ۶ اففہ عفر ت یر تی ایق نہ وخ 


۳۵۱ 


المخوطاالا اماک ہاب ال ضا باب ا(ر ضاعت ااصیر)حد یت م١۱‏ 
عنام ا حظم. ص۲۸٣‏ 


ع1اء3ع:۲' 1:1801 200 چو٘ئل:٢۲‏ ؛۰د٣‏ ۳ظ :,نا۸ ۷۱۸۸۰١‏ ۸-83 
۱۲۱٥۸۷۸ 25 )2( 80-83 )1993(‏ 31 مل عط 


اسم مڈاک سید صحت سب کے لییے(اسلا مآاد : عقترہ قوف زان پاکستانجفری3۹8ء) ش ٣٢۲‏ 
درد صحت(اہنامہ )کر ای ء جلد ۹٦ء‏ شر ٠٭٭۱(جنوری‏ ا٣ء‏ )ض۹٣‏ 


۴ً و٤‎ 


(290) 
الم ءڈاکتید : ححت سب کے لے۔ ص۳۱٣‏ 
میا انسائیکلو پیڈیا (ل ور :دوسا نس بورڈءطع دومءاکقر م۸ دیاء )ے۹ 
الم ؛ڈاکرسید۔ حت سب کے مے۔ ص۲۲۰۷۲۱م 
لی البارہ جہ یی حوالنہ ج کور 
لوک فوداتقی ‏ ڈاکر۔ ق رآ یآیات اور سای حاکن مر دوت جم تیر فی وزشاہض ۳۵ 
مھ طارق محورچتئی, یم سنت ند ما دید سا تنس (اوارۃاسلامیات جو ری293اء) 
کے۹ 


ھریلوانسائیلوپیڑیاء ے۹ 


مر جحین, شجناڈاک عاللہ ( نل بک پاؤیڈلیشن ء شع اول ۹داء) ص ۱٦۸‏ 
38٤٤ 8‏ )۰۲ 3ءء 8ا دء ۷٥ء‏ ۰ا)۲دظ" ×٠۰‏ × ه٣٣٢۱‏ 
68-89 ۲۶۰ ,1972 انال .1'009 ۲۰٠٢١٢۰٠۸۷‏ 


. گھےللانسائیکلو پیڈیاء ے۹ 


امم ءڈاکٹر سید : حت سب کے لیے ص ٣۲۲‏ 
مہ تین شی ڈاکٹ عالمہ ؛ص ۱٦۳‏ 


٤>۱۶۵ <3 1٤١ ٥٢٠٤‏ ا:1 ١ا٤‏ ہ۱٢۲‏ ۴۰۷۰۶ 0۰.۱۷ ,علد ٦۷٢.‏ عاقا15ا 
1010 :1ا۵۳2۰؟1) ۸٥ء‏ ص٤31۶‏ نزطا ۰123۲:0 ھ۲۳۸ :ی ٥٠ہ‏ 
(1992 ,7ہ۱۳۸11 ۶ہ عجذنا نا٦۳‏ 


مج طارقی موہ گی سنت تبدی شاو دسا نس : جلد ال ؛ض ۳۸۳ 
اسلائی ڈاکٹرسید۔ صحت سب کے لیے ص۲۲٣‏ 

این ص ٢٢٣۔ ۲٢۲۳٢‏ 

مد طارق مود چتائی. سنت نیدی ملھاور ہدیس نس ہ جلداول ۷ے ۳ 

پلوک پوربائی ؛کتاب ن مکورء ص ۳۸۵ 

مہ تین تح ٤عاطہ‏ ص۱۹۴ 

روعا یڈ اس ٹل(ماہنامہ )کر اتی ء جلد ۲٣‏ شار,٦(,‏ رخ ۰٠٠‏ ۲ع۲۰ ٢۱ے‏ ص٣۱۳‏ 


6٤‏ [۳۸۲۸دکا) 1:41:٥٥‏ 151301 ,٤ء)‏ :ط۸ 3514 ط8 
4 ( 1989 ہہ1ا عصننا نامانص 


مج طارتی تمودچتتائی سنت نبوىی ہاور ہدیرسا تنس جلد اڑل ء ص۳۸۱ 


(۸۷۸۱۱۷۱3۱. 


92. 


(۵9۹4) 
اسسلم سیرڈاکٹر, صت سب کے لے۔ ص٢٣٢٣‏ 
بلک فور اتی ء ق رآئی آیات اور تی عقالکیء مرجم سید مج فیروز شاو (ک اتی : انس 


کار پر شی ر3ژاء) ض ے ۳۵۸۰۳۵ 


گھریلوانسامیلوپیڑیا۔ ص۹۸ 


مہ ین تن حامہ۔ ص ۱۹۸ 

٤١7( ۷۰۱٢۲٢٢٢٠٤‏ ۱ ا۷۰۸) ۳۰دء ا1:3٭ط۱ ۷ا۷ہ۵٣‏ ,اعنہکا۔۰٣‏ صط130 

٥, 1982( ۷۱۱3, 7‏ عصننحافزاطان۲ ٭صعنڈ 

الم سید۔ ححت سب کے سحیے۔ ص ۲٣م‏ 

۷١۶:۱٢ ۴‏ 8ن1 1:+٥ )7٦۰‏ 113۸5ء8 د1ء3۸م۱٥ءءمہ] ٠٢٢‏ ط۲ 
2 (13ء۷1[:۲۱3٥)‏ ۷۱۱۰2 (1986 )۰5۱٢۲380۰‏ 

۲13101 ۷۷۶٢۲۵. 00. 1. 5٤45 

الم سید۔ صحت سب کے لے ۔ص ٣۲۲۲‏ 

6 ,00.61 نلوحاصاظ 113101۰ 


۸0۶65. ۱۷1۷٥۵۷۷۵۲ ۸118120. 00.011 2 


۲٦۸۰ ۷٢٢ 0 ء۲۲ا٢٣٣٣٥٣٢‎ ظ٤‎ ٠٤٥ )٥۷13۰۲۱ّ٭ءا1:0(‎ 
۲۷۱۱۰ 15: 113 

۔۶(٢٥۰١۱٢۲‏ .' ۶١٠٣٠١۱۶۰٣٣٠٠‏ صدھ٘ی٘:]!ا ۶ہ ۲٢١٢٠٠٢‏ ۰ط۲]' ۷٠۰‏ ط3 ۲۰٠۰‏ 
,(170)1976 .5,195 ۲۰ء8 .0000ا ۱٥‏ ۱۶۱۱۶ 50 ۷۱ذ ٭٥٥٥۱ہ‏ ٭عہا 
٥۱۱٥٢۵۰٥۲٥٥۰‏ ۵ھ جط٥ا:۴-٤:3:×ظ ٥٢۴٦۸٢٢٢:‏ 510:530 
(25)2(51-53)1993 .111۸ ۱۱ ۳۸۸۱ بل ء۲0 


۰122-73 ,0141 .00 :۸5۸30 ۷۱۷۲۷۰۸۷۷۸۲ :ئ۸0۰6 
الد عرفیگردو(کر اتی : دارالاشاعت :٭ لال ۓژاء) ص ۶۳ے 
عبدا رم عمرن, بوفسر ڈاک اسلائی عیراٹ مس ناندالی موب ببری۔ 


مرجم ڈاکٹررشیداجہ جالند ھر ی(اسلا مآباو :اقوام تید وفنڑ ا ۓآبادی 337ء) ض ٣٢٢‏ 


33 
4 


5 


.8 ۰٢ا۲٣‏ ادہاعمامنظ ١ص5‏ صدادا ,۸57۸30 ۱1٥٥3۳۵‏ ,ی٦۸‏ 


المتوطاالاام )لف :کاب ار ضا باب ۳ءعد یث ۱١‏ 
یل الاوطار شرع منتقی الا شبار(م مر : اوام) جل رش م ٠ص٢٢٠٣‏ 


(۸۸٥۱۶٥5. 


,6 


7 


0ء 


(92ع) 


وحن حن ور ائیم۔ جدید حاتاتی علوم اور اسلام مر دوتر جمہ اس رارا نم(1 ہور : اوار) ثاقتے 
الام را۱38ا )۶‏ ۵۰۰۲۹ 

رف ال شاب بروقب بہبود آہادئ یکا اسلائی اور ( زا ہور :دوست ایی وی اٹ 1نڈاء) 
یں کوتو چا سم 

ابر ۴۔۱۸۴ 

٭|]ہ) 0< 7×ہ31 :90۲۹8-۲۳۹۱1 با1 ۲٦٢‏ ,نا۸ ٦٤‏ ن۷ طداا ب1١۸5‏ 


(۸.۱[1 1413 .13د کا 1-00۲3 1:03۳ ت7:۴): 13۳۷ ہہ 
۲'2 


, تن ابو داز باب ۱۸۱ءعد مث ے ۵۳ 
: م۱ن او داد مر جم وید ال مان(لا ہور :اسسلائی اکاوٹیء ۱3۸۳ء۶) جلردوم؛ش ٣٢٢‏ 
ات خن شعیب ناف مام۔ سن ضمائی کاب الصیام۔ باب وع الصیام عین ای وال رضخ ان لن 


ماحجہ کاب الام عد یٹ ۹ے ۵ امت تم دوست گج شاک( لا ہور عاید این انی ) 


: مود مد استانہولی_ تال روس :گر دوتر جھہ (کر اتی :رارالاشاعت) گے ۳۸ 
. ھن یز یئن ماد تزو تی ہاو بدا سن ائن ساجہ تاب لصا )بِابِمَاحَاءَ فی الأفُطارِ للحَابلِ 


وَلمرُضِعْ؛عد یث۱۵۸۰ 


مطا امام مانکف٠‏ باب فد ہے صن افطرفر مضان مت رج وحید ال مان( لا ہور : اسلائی آادگی٠‏ ربیع 


الرزل ۱۳۹۸ے) ص۱٢٢۲‏ 


وو مدد کی استانبوگی۔ قو۔العروں۔- ک ۲۸۹ 
. وحییرالز ماع ءعلا ع۔ فو ائ رکف المخطاء تر جمہ وش رع متو طاامام مانک۔  ۲٢۳‏ 
الکاسا لی بد اع اضائ فی تر حیب الش الع ء مرجم مول ج طف اٹہ شق 2ل ہور : مرکز شقن دبال مگ 


ٹرسث لامج مکی :جو لا گی 7ط39اء)جلددوم ەل ۲ 


. ایغا۔ ‏ ۲۹۵ء ۲۹۰ 


لن ان ماجہ ؛ مت رج علامدوحید ال مان(لا ہور :ابد یت اکیڑ ئی)جلداول؛ ۲۸۳ 


۴ًٔ "و٤‎ 


انل یضفار سے جار ہونے الا ناڈ صرف مطالا تی مقاص کیل ٹین کی جالی ہیں۔ 


ا کت رن متا ص رکیل استھا لکرنا 
شرگی ءاخلاقی اورقانوی طور برجم ہے۔ 


مین ای ش ر7 ایارگ تی کہ 
کٹخ یوک راستعا لک جاتیں۔ 


+88--16 0 


اب مصرف ۴ا کو اش پکریی۔ 


أوا 


ک وت ۔_۔ 
آ۷طنا اجاآواما ںلہنا 


